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CYULIIAI ®AOJIJIMK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

KNUPUII

XXI acp maxc Ba »aMmusT, IIaxcjiapapo MyHocabatiap ypra-
CHUJIATU y3apo TabCUPJAp MYaMMOCHHW KECKUHJIAIITAHUHU KYp-
caTiu. Y3 HaB6aTHIa, Ma3Kyp MyaMMO MHCOH Ba JKAMHST PHBO-
KUAMAru ACCTPYKTUB TEHIACHUUSIAP Ky4YaluIM Ba WUFUJIUIIATA
TypTKH OViaau. Yoy AecTpyKuusijiapra »,aBo0 TapuKacuia cajouid
TyCllarW JCBUALMSUIAPHUHT TYpJIM IIAKIUIADH BYXKYJra KeJJIH.
XaB(au TOMOHU IIYHJAKH, PUBOXKJIAHTAH MamJlakatiapja Y3WHH-
V31 BapOH KWJMIIHUHT 3HI JAaXIIATIW [IAKIW OYJIraH Cyuluajiap
TYJIKUHUHUAHT Ky4Yaluuuaagup.

OHr Mypakka0 WXTUMOUM XOJHMcCa Ba JE€BUAHT XYJIKHUHT
acOCHUM KYypUHUIIIApUIaH OViraH CyuIuaan XyJK aBBajgo, COLMOJIOT
Ba IICHXOJIOIJIAp, MIYHUHTAEK, Tapuxdwiap, MaJaHHUSATIIYHOCIAp,
daititacydiap TOMOHUIAH XUIAUN YPraHUIUIIHU TaKO30 3TaIu.

Xap vuau ¥3 XOXHUIIWra Kypa MUHIIa0 ogamiap xa€TaaH Ky3
IOMMOKIA. Y3 JKOHHMTa Kaci KHWIHII JapaXacH Ba MUKIOPU
(axomuauHT Xap 100 MuHTM XHCOOMAaH) KAMUSITHUHT MKTUMOMH,
UKTUCOJUN, CUECUN Ba axJOKWM XOJATHHUHI UHAUKATOpU OVInO
XU3MAT KUJIau.

JleMakku, cyunuaan XyJiK XaBOUHU TaAKUK STHUII 3apypUSITH,
OMpUHYKJIAH, 3aMOHABUN >KaMUSITHUHI TypJid cOXajapuja TyTraH
VpHU Ba XMCCACUHU OPTHUIIN OWJIaH; MKKUHYMIAH, KaMUSIT Y3rapyBu
apT-IIApOUTIapria Ma3Kyp MyaMMOHMHI €TapJiindya ypraHuiMa-
raHJIurd OujlaH; yYMHYUJAH, MHCOHHUHI XaM >KHCMOHMH, XaM
WKTUMOUM CaJOMATJIMTUHU TabMHUHJIAWIUTaH IIAPT-IIAPOUTIAPHU
SApaTHUIITa JOUP )KaMUAT Ba JaBJIAT HXTUEKIapU OWIaH OenruaaHaIu.
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I KUCM.
CYULIMIAJ XVJIK U KTUMOMUMU-
MCUXOJOTNK MYAMMO CUPATUIA

V3 %O0HHUTa Kac/{ KHIUII — KaHJaJIap WHIMBHIyall Ta0HaTra ra
OynMacuH, y aloxuja WKTUMOMU TypyxJap ypracugarud TaoByT-
JapHU udoaa 3TYBUM CTATUCTUK OapKapop Xoauca cudaTuia Taxjiui
ST MyMKHH. CyHIUaan XyJIK-aTBOp IMOMYJISIIMOH Japaxazia
MyTTacu y3rapud 6opaau, Ma3Kyp TeOpaHUIILUIApHU Xap Oup ogamra
X0C WYKM (TIpOKCHMMall) Ba MamJlakaT (BWJIOAT) JAapakacuja Xapa-
KaTra KeJIyBYM Tallku (JUCTa) OMHIIIIAp Y3rapuIliapyd HaTHXKacH
cudatuga Ky3maH Keyupuil MyMKHH. MUKW omumiiapra TMCHUXUK
Oy3unuuIIapHu (Jenpeccus, MCUXO0AKTUB Mojjaanap HCTEbMOJIH),
IaXCUM MKTUCOAMN MyamMMoJjap, CTpecc OwiaH Kypalluil Majia-
KaJapUHUHT ETHUIIMACIUTH KaOW TCUXUK-HKTUMOWM OMIJIJIApHU
KAPUTUIIT MYMKUAH. Talllkl OMHIIIapra MaKpOMKTHUCOAHMM CTaTHC-
THKa, MEXHAT 0030pHUard Ba3usAT Ba JKaMUSTAArd UCIOXOTNIAp EKU
OapKapopiauKKa Jaxiagop (QykKapojgapHU WKTUMOUM Myxodazacu
CUHTapu OMUJUIAPHU KUpUTCa OYIaiu.

1.1. Cynuua Tyrpucuaa

CyuluIHHA ypraHuill MyaMMOCH Xap KaHJal 1aBp Y4yH J0J13ap0
Oynu0 kenraH. XO3Upru KyHJ1a Ma3Kyp MyamMMora KW3UKHII Oup
Heya cababmapra Kkypa Ky4yalMO KETTaHMHUHT TyBOXHMHU3.
bupuHungan, >xamMusTAa CYMIUIJIAP KECKUMH KymnmahuO KeTraHH.
ByTyH kaXOH COFJIMKHM CaKJall TallKWJIOTH MabIyMOTJIapUra Kypa,
CYHITH 45 Wni1 nunga y3

)KOHUTa KacH KWINII )
60% orran, Ba OyryHru Cynunn MYaMMOCHHUHT ypranuaunn
’ N0J13ap0JIMIH:

KyHZla y3 JKOHWTa KacCl 1. CynumMyIapHUHT KeCKHH KyNaiiranu
ko 15 man 45 émn 2. Cyuuuara ouaud Kejgaaurad cadadJap

OpaluFuJard  oJamiiap Typpaauru

o 646 GV 3. Cyunuaan XyJKHH TCHXOJAMATHOCTHKA
yHHMI/Ira caba yHquI/I \ KHJIHUII I/IMKOHI/IHTHapI/IHI/I eTap.HI/l IMACTIUT U

yd €TaK4Y1 OMHJIJIAPHUHT \ /

Oupura aitmanran [7].
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Cyununan XyikK IUIaHETap KyJlamaard MyaMMOJUp 30TaH Kailcu
MamJIakaTHH  OJMaHr Oapyuacuja CYUMUMJAHUHT KynaWraHUHU
Ky3aTaMu3, alHUKca, €uuiap ypracuaa. byTyH »KaxXOH COFJIMKHU
CaKjall TallKWIOTH Maskyp Kypcarkuunap [Hlapkuii Esporma,
XUHIUCTOH Ba XUTON/Ia SHT IOKOPH SKaHUHHU KAy sTaau [4].

NKKkuHYKIaH, CyUIIM]T Ma3Kyp XaTTH-XapakKaTHU amalira OIIU-
pulira TypTKu OynaauraH, xaid KWIyBYM axamusTra sra caba0sap
Ttybaiiin  gomapoaup. A.I.AmMOpymoBa ¢ukpura Kypa CyHUIIU]
XOJIMCACUHU UIAXCHUHT M)KTUMOUU-TICUXOJIOTHK Jle3aJanTalusICcu
cudatuna ky3gaH keunpuin jgo3um. [[x.3yOuH “Oumsra cyukacana
acocaH TypJiu Wysiap OuWsiaH KeJIMHTaH MUPOBap]l HATHXKAa HAMOEH
Oynuummau Tabkugianau. IIyHUHT yuyH pyil OepraH XOJIHCAHUHT
acn cabaOWMHU aHUKJIAIIHUHT UMKOHMSTH WYK’ SKaHUHHU YBTUPO(D
stamu [1]. YIMum faBp ncuxwartpusicu, 6apya ¥3 SKOHHTA Kacn
KWJITaHJIap — MCUXUK KUXAT/IaH HOCOFJIOM ofamJiiap Ae0 xyucoOaras.
XO03Upru KyHJa CYMKACIHM amajira OIIMpPraH IIaxciap TMCUXHUK
HOCOFJIOM DKaHU TYFpucuAard (Qukp 1mydoxa ocThra KyWHJIMOKA.
byTyH XaxO0H COFJIMKHHU Cakjall TallKUIOTA cynkacaHuHr 800 naH
OpTUK cabalOJapuHUHT KypcaTuO yTaau, Iy OujgaH Oupra CyuIlu/I-
napHuHT 41% cababu HOMabiymiauruda koiund, 18% cyuruaHunr
cababu Kuinub pyxuil XxacTaluk bTUpod sTrira [3].

3amMoHaBHil (paHHU Ma3Kyp MyaMMmora OYiraH KMU3WKUIITUHUHT
YUYMHYM cababu cyuuuan HUSAT Ba XYJIK MCUXOAUArHOCTUKACUHUHT
eTapJii 3MACJIUIY, IYHUHTAEK, Y10y MyaMMora JIoup Hazapuil acoc
eTapJinya TYIJIaHTaHWTa KapaMmacAaH aXxoiau ypTracuaa npouiaKTuk
JACTypJIapHU aMaJIMil KYJUlall UMKOHUSATH HUXOATA MACTIUTUIUD.
Ilynn xaM anoxujaa TabKUIJIall >KOU3KH, CYWULMJ TYFPUCUIATU
Macaja F03aCHMJaH OJHI MHUPUK HA3apUETUWIAD YpTacuia Xam
AKIWUINK, SKYHUR OUp TyXTam MaBxyJ sMmac. Typiu WiMui
UyHamuuuiap HaMmosiHAaldapu, TypJid [CUXOJOTHK MakTaljap
BAKWJUIAPU CYULIMJ MYaMMOCHHHU TYpJIM HYKTaW HazapJaH Ky3aaH
KEUUPUIIATIH.

“Cynmnmpg” atamacu uTalbsH ncuxonoru I./[333 ToMoHMIaH
1947 #iunm xkuputwiran OynuO, y CYMUHUJIHH “KUIIM TOMOHHAH
V3uHU-Y3U Xa€ThaaH (SIaiiiad) MaxpyM KWJIWII HUSATHJATU XYIK
cupatuga tymyHtuprad [5]. Cyummuag wmyammocu  AdioTyH
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(“Denon”), Jlykperuin (“Ameénap Tabuatm xycycuga’, CeHeka
(“Jlykpeuuiira axjokuii Homanap”), JaBupg IOm (“Cyukacn
TVrpucuaa’), Ummanyun Kant (“Axiiok mertadusukacu”), ApTyp
[onenraysp (“OnaM upoja Ba TacaBByp cudaruia’) uiiapuia
kyTapwirad Oyicana [6]. Cyunua xoaucacu OMMEAOKI, Apacry,
[uuepon, Xerenb, I'ére, Humme kabu Oywok ¢ainacydnap
TOMOHMJIAH XaM TaBCU( ATUJITaH.

1.2. Cynuua Ba NICMX0aHAJIU3

Cyunun myammocu 3.Dpeii; TOMOHUIaH BeHa necuxoaHaJIMTHK
KaMUSATH Muruumuaa “bonanap cyunuan” MaB3ycuia WIK Oop
VIOIITUPWITaH  0axc-MyHO3a- G

y

pama kyrapungu. 3.Dpeln o

CYHIWJL JmMra 6yn£aH XauIan  Commudnn x4 KadoH oKnad
OPTHK MIITHEK Tyaisin XaéTHH OYImaiiou, 6GMPOK yHH MHCOHHUHT
MHKOp A3TUIll udomacu OYIUIIH V3 Ba Jcamusam MIMKOHUATIAPH
cypamu. Kelinnuanap ®pelin (3.®peiin)

Ma3Kyp KapalldHH  oJamja o

YI¥Mra MHTHIMAII HMHCTUHKTH ~
MaBXYJUIMTH Tyfpucugaru ¢apasra aiamamrupagud. “AHIyX Ba
Menanxonus (xadakoH)” acapuaa y CyuIuara Ouj Ha3apusara Kkarra
xucca  kymraH — ¢uxkpiaapuHa  Owiaupud  ytran.  3.@Dpeiin
MAaWJUIAPHUHT WKKA KYPUHUIIUHU: JPOC — Xa€Tra WHTWIMUII Ba
TanaTtoc — yiaumra WHTWIMLI, BaWPOHAKOPJHMK Ba AarpecCHUsHU
HAMOEH KwiMil Maitutapuau ¢apkiarad. 3.®@peiin dukpura kypa,
cyunu TaHAaTOCHUHT WMIYJIbCUB Ba BAaWPOHAKOP TabCHUPWUHUHT
Vy3ura xoc wudomacugup. Ppeia CyuIUIHM X€4 KA4OH OKJI1ad
OynMacinuru, OMpOK YHM MHCOHHUHT ¥3 Ba KaMUAT UMKOHUSTIApU
EpaaMuia OJIMHU OJIMII MYMKUH 10 XucoOsarad [4].

MeHuHrep MCUXO0aHATUTUK E€HAAIIYB HamoEHAacu cudaTtuia
CYMKACIHUHI TyO0 MOTHBJIAPUHU TaJAKUK O3TraH Ba CyUIUJAT
XYJKHUHT Y4 TapKUOUN KUCMUHU KypcaTtuO yrraH. bupuauucu, y3
KOHWTa KacJ KWIMII YYyH OJaMmja J1acTaBBajl YIAUPHUII XOXHUIIH
oymumm kepak. MKKMHYMCH, CYMIIMJJIAp acoCHJa aKcapusaTia
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NCUXUK eTWIMaraHiauk (uHantwuimk) €rumu. byHmait - waxc
cupamuoa ynzaiuimazan ooamaap - Y3JAPUHUHT OUPOH-OUDP
MaKcaJura 3pUIINII Wyauga Ayd KeTUIId MyYMKHH OYJIraH apum
MYCUKIAPHU eH2UO YMUUI2A 0HCU3 OYIUIAOU.

Kumuuup yaaupuim xoxumu OyHaal naitaa y3 »KOHUra Kac
KWIraH oJaM TOMOHHWJAaH Yy3ura Kapatwiaad. CynnuaHu amaira
OIIMpUINTa TYpTKH OYymaauraH ca0ad, KUMHUHTAUP TOMOHHJAH
V3UHUHT YIIUPUIHIIUTA OYIraH XOXUIll caHanaau. AbHu, MeHuHTep
MYIIKYJ Ba3usATra TyIIHO KOJraH oJlaM TOMOHMJIAH aXJIOKHil
MebEpIiap OY3WIMIITUHUHT, IITYHUHTACK, Ma3Kyp XOJaTHUHT MHCOH-
HUHT Y3ura (BWXKJIOH a3001) TAbCUPUHU aJIOXHaa TabKU Al Iu.

A

—| YIIUPUILL XOXUIIHA

MH()aHTUIIITAK

—  YJIMUI XOXHUIIU

Cyunumaan XyJIKHAHT TapKUOU
kucMitapu (MenuHrep 0yiinda)

[TupoBapauna, Menunrep alTranugai, ogaM yiaub y3 alOuHuU
(ryHOXMHM) tOoBaau. MeHuHrep Oyiinya cyniuaan XyJIKHUHT YYUHYH
TapKUOUM KUCMHU YJIUM XOXMIIW XucoOnaHaau. byHnail omamuap
Toudacura y ¥3 XaéTUHU acoccu3 XaB( ocTura Kysaaurad, XaéT yuyH
xaB(uu KacOJapHU TaHJIAraH OJAaMJIAPHU KUpUTAAU. MeHuHrep
VAUM  XOXMIIM XaM BYXyAuM, XaMm Hadcuil wu3TupodIapaan
KYTYJMIIHUHT SITOHAa Wynu yinuMm 11e0 Owiran OeMmopiapHU Xam
TaUTYKJIM XUcoOtaiiau [6].
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Cyunuaan MOMWIUIMK Ba CyH-
MJIaJl Xapakatjapra oju0 Kej-
raH OMWIJIap TaxJIWIu IICHXOa-
HaJIMTUKJIAp TOMOHUIAH OUp He-
ya CydIuJan KOHYHHUATIApHU
dapkiair HMMKOHMHH Oepajiu.
Hemuc MICUXOAHAJIUTHUT U
X.ITUpAVH CYMLIMOHUHTI HKKHU
KYPUHUIIUHA KypcaTuO yTaau:
KYWIH axJ1 Ba OarosT BalipoHa-
KOPJIMK, KacTpalus, SbHHU ‘3PKAKIUTUHUA WYKOTHUIX XaBpu OunaH
OOFIMK ‘“‘0Ta TOMOHMJAAH KaOyJl KWJIMHMII MCTardjaa amanira
OIIMPUIAIUTaH Y3 )KOHUTA KacJ KWIIMIIT® XaMJla OHa KOpHUTa KaUTHIII
UCTarMHUHT paM3uid udojacu OYaraH ‘“oHa TOMOHHUJAH KaOys
KWIMHHUII UCTarWaa amajra OlUpUIaJIurad ¥3 >KOHUTa Kaca KUIUI

(oHa-3aMuUH  Oarpura  KauTUII, XOTUPXKAMJIMKKAa  SPHUILIHUIN)
(Stierlin H., 1980).

Ota Ona
TOMOHHIAH TOMOHHIAH Kabym
Kabym Kaby KHIHHMACIHE
KHJTHHHIID . KHJTHHHIIL 3 | = CYHIIHT
WCTArH - HCTATH

bomika 6up taakukotun — FOpeen Kuno — cyvuuaan MOMMILIMK
Ouan 6OFJII/IK KOHYHUSITJIADHUHT OJITH KYPUHHUIINHY a)XPaTaiu:
1) V3 Jiconuca Kaco Kuaumi axcui-
¢dy3uoHap Qyskuuara (Bazudacu) sra
. OymMIM MyMKHH, SBHH J3 aloXuoanu-
% 2UHU CAK1a0 KOo1uw MAaKCau1a UHCOH Y3
o JKOHWra KWINII OpKaJIM y3rajmap OwuiaH
. KoBUIIMO (Tacappyd STUIUII) KETHIIIAH
~ xumosutaHaau. byHnai onamiiap KyHIamK
_ xaétna myxmoecu3 oOaxmcu3z Xo0uca-
Jmpza zupuquop 6yﬂa6epa()u € MUYOK/Ia KYJIMHU KecuO oJlaBepaiu,
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¢ TaH JKApOXATIAPUHH OJaBepan. i
Ma3skyp xoJsatiiapjia yJapHUHT Ou- 2k
pOBIAp TOMOHMAAH “IOTHO 1000- ¥
puuinr” xaBhu HaMOEH Oynanu. $2

\
Akcungyzuonap cyuuyuoan mo- ° =
uunauxnap Borderline (na coe, na ,
Kacan uezcapacuoazu) oapaxca- { - // /

cuda NCUXuK Oy3unumnIap2a 32a
00amaapoa 103a2a YUKaou.

2) V3 oaconuza Kaco Kunuw Qy3suoHap (QyHKIHATA
(Ba3udacu) sra OYNMIIM MYMKHH, S'/bHA WHCOH TOMOHHMAAH V3
KOHUTA Kacll KWIMII OpPKAJIM paM3uil MabHOJAa Y3 oHacu Ouiau
Kaiuma Kosuulye xoxuwiunu ugpooananou. Cyniyaan MaujiapHUHT
OyHJall KYpUHHUILM, OAaTAa, HApUHUCCUK (Y3Ura OMHO KyiTraH) maxc
Ty3WJIMacura 3ra ogamjapaa yupaniu.

3) V3 aconuza Kaco Kunuw

KUMHUJUD OowKapuwi makcaouca

xaM sra Ooynumu MyMkuH. Opam ¥3

KOHUTA Kacl Kuiap D3KaH, XOXH

OHIJIM, XOXHA OHICU3 paBUUIIA )3

AKUHIAPDUHU HA30pam KUauuwl HUs-

tiaa  Oynmanu. [emakku, opam

, “00bEeKT” KEeTHO KOJIMACIUK YYyH
Kypamagu  (yHM  KyJagaH — Ooi

Oepmaciuk), yHA “MaxB” ATHII ucTarujaa Oynaau. bynaai omamra
ogatAa Y3 HUATHAAH KAWTUIINA KEPAKIMIMHU YKTUPHUIIAIWA, VY
KaHYaJlap “SIXIIUJIWTAHN aWTUINAId. YHra alhHaH 1y JIO3UM: Y3

KAAPUHU yTKA3UILI. RS RN O
. ——a
4) Cyuyuoan mouunIUKIAD ”, =
()finpeccuﬂ ooupacuoa xam HaAMOEH /iv” \T';‘;;‘\v
oynuwmu  mymkun. Jlenpeccusiga 4P ‘\'R%i\“*\\‘

arpeccuss OJaMHMHI Yy3Ura Kapllu
KapaTwiranu OOuC Y3UHMU YIIUPUII ( /
XOXUIIM Man10 0ynagu. F 1
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5) V3 orconuca xaco Kunuw moiiunnuzu oup waxcea 0oup
oysunuwnapza xoc, Cynep-IroHuHr (oma-onanapuunz “mapous’,
3 “axnox” myzpucuoacu Kapawiiapu)
apxauk-caaucTuk (ynapra Kapuiu
8YIHCY02a Kel2aH 00aanukoa 00cuiuo
Kemean jcaxj1) UCTaKIapu oKubamu
XaM  Oyauwiu  mymkun. byHman
BazusTIIapAard Cyuuuaan XOXHUIIIap,
TalllKapuJIaH Kaparahja XamMMacu
axmu  0ynu0d TypraH, MyBadda-
KUATIap OFYIINJIard ojlaMaa KyTujMarasja By Kyara Kejau.

6) Ba cyuyuonumz cymeu ,
Kypunuwu, 11axc TapakKACTH-
HUHT 3HT €TYK Japakacura Xoc — §
6y “y3 xaémuza akyn sacau’” @
EKU “xaém ounamn Xxucoo-Kumoo
Kuauw’’. byHIall CyHIIMTHUHT
acocuil cababiapura Kap3zaop-
JUK, OWIaJaru IapMaHIaJIuK,
TOPTHHUYOKJIMK, O€/1aBO Aap.
g f % % ; Anvhpeo Aonep Xxa€tuii Myammo-

. JIapHM XaJ 3THUIITra UHTWINII OJIaMJIapHU
V3 HOMyKaMMaJIMKJIapUHU €HTMO YTUIIra
yHaauau ae6 xucobnaraH.  Cyuuuo,
Annep ¢dukpura Kkypa, cyunuoeHmuu
Kypuwiad mypzan ooamaapza Hucoamawn
AWUPUH UCHEHOUP. JIeMaKKH, CyullU-
JEHT Iy ycyja OulaH ojamiiapja Yy3ura
HUcOaTaH d3bTHOOP Ba XaMIApUITMKHU
YUAFOTUIIHU WUCTAau. byHJal OJAMHUHI Kapallu MYTJAK 3rOuC-
TUKIUp (XynOuHoHa). 30TaH y 11y Uya OwinaH ampoghoazunapoa
(ryéku yHUHT Xa€TH Y4YyH Macbyd OVJTaHap) MyuiauMoOHIAUK
Xamoa andoopauK XuccuHu nanuoo Kuaimoxkuu Oyiau.
Cyunui MyaMMOCHHHU TaxJiWi Kuiap 3kaH, FOue omaMHUHT
OHI'CH3 paBHUIIJ]a MabHAH KalTa TYFWIMINTAa WHTWIMII MaBXY/I-

aurura umopa Kwiaau (“nHapuzu onamoa yupawieynua’), aiiHaH
10
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IIYHUHT YY4yH OJIaM CyMKAcAra Kyja ypuiid MyMKuH. FOHT cyuiu-
JeHTJap HadakaT IIyHYaKd OFUP TYPMYII IIapT-IIApOUTIApHIaH
KYTYJIMIITa, OaJKU OHa KOpHU2a (3HT XOTUP>KaM JaBp CaHaJaJIuraH)
Kaiumuwra momumany 1ed xucoomaiau [6].

CajuuBan ¢uxkpura OMHOAH 3ca, CYULIUa — Oy UHOUBUOHUHZ
ooamnapza 6a Mawiku ojamea Oynzan 2auup (TaKOBY3KOPOHA)
MYHOCAOGMUHU Y3Uu2a KapamuuiIup
(onamuu GyK Kunoamaiiou, J1eKuH
Y3unu uyK Kuauwiu mymkun). bynnai
oJ1aM Y3WHU OOIIIKa OJaMJIADHUHT YHTa
Oynran  MmyHocabatura  MYyBOQUK
Oaxomaiian. Arap oaam XaB()CU3IUTUTA
TaxAuj TYFUiIca y Ma3Kyp Mypakkad
. . Ba3UATJIApHU XaM XaJl JTHUILIra OXH3
6yJ11/16 KOJIa IH. Ma3Kyp xonarinapaa, Cannuean Hazapuacuza
ounoan, onamaa Y3uHUHT “éey3 Men”unu “Men smac” xonamuza
aiiaHmMupuwica ypuHuUW XOXUIIM Maijgo OYynaau, nupoBapaua
cyunun pyu Oepullli MyMKuUH. /lempeccus, Y3uHu-y3u euuud
Xo1amaapu Xam UHOUGUO YYYH €UUMHUHZ MYKOOUN KypuHuuiu
CaHAJIUIIH 3XTUMOI [2].

Kapen Xopnu Oonanap xaBdiu
mapouTiapra TyIIraH nNaWTaa OJaMHHU
€By3 MYXUT cudatuga HIPOK ITa
Oomaitaun 1e6 xucobaarad. YHra kypa,
cyuuuo my6 uaouz omean HOMyKam-
MAIUK Myu2yaapu éKu 00aMHUHZ Y3U
myepucuoacu “Hoeannawzan macae-
gyp” oOunamn y3unu-y3u uopox Imuui-
0az2u HOMYmaHOCUOIUK OKUbamuoup.

XopHu OIAaMHVHT MHCOHMSITHU XAp KAWCHU JaBpUIA MABGHCYO
HCAMUAM OPIUKUMUAADU 64 MEDEPIAPU2A HOMYBOPUKIUK XUCCUHN
naigo OVIuIIM CyuIuara Ojau0 KeIuId MyMKUH Jeiau. bupok y
Oapubup cyuuud waxcza ouod uuku, AGHU CYUUUO2A MOUUTLIUK
acocu 1e0 alTUII MYMKUH OVIraH XapaKTEpHUHT MYyailsiH XycCy-
cuATiapy OujiaH xap Oup oJlaM Y4yH MHIMBHUAYall OYiran TeBapak
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CYNINIAI ®AOJIUINK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

MYXAT OMWJUIADUHUHI y3ap0 YWUFYHJIMTM HATWXKACUAUP JIE€TraH

(¢uKpHU KyU1a0-KyBBaTIarad [6].

Peannagk

|

IrOHAHT CHHTETHR s ”
GYHRIRACH s

Maiiiaapun
TYXTATHII

|

Tamxn rienk
($pycTpanns) f

I

ANTONIACTHR Xapakar
(oaMBR Y3rapTHpHm)

][ AyTonaacTHK xapaKar ]

AbHu, npactinad peawk OunaH “Oro” (MHCOHHUHT Y3H
TYFpUCUAArU TaCaBBypJapH) ypTacuaa TalllKy TYCUK Nai10 OyJiau.

bynunr Hatmwxkacuaa ogamaa Gpycr-
panus (OXTUEKUHU KOHIUPUII UM-
KOHCHU3JINTH)  BYXYyJra  Kelaiu.
Omamaa MaluIapuHU  TYXTaTHIITA
Xxapakar OoIIaHaJAu: Ma3Kyp Xapa-
KaTHUHT MKKH 3XTUMOJIIA My 6op:
¢ aJJTOIJIACTUK XapakaT (oJaMHHU Y3
HXTUEKITIAPUTa MYBOPUKIIAIITUPHIII),
¢ ayTOoIUIaCcTHUK Xapakat (y3 Maii-
JapuHU, Y3WHH Y3raptupuil). Arap
UKKUCUHUHT XaM yaJacuaaH YMKOJ-
Maca AroHa e4yuM cudartuja Cyuilu-
JaJ HASIT TYFUIA]IH.

1.3. Cyuuua Ba COuoJI0rusi

Jlopkzeiim XaM CyWIIUAHUHT Y4 KYPUHUIIUHU Qapkiaiaud. Y
XaM akcapuam cyuyuoaapuu zzoucmuk 11e0 ouwnran. MuauBuaHu
aymooecmpykyuara MOWWIIMTUHA (V3UHU-Y3U 6AUPOH KUIUWICA
MOUUNNUK) KAMUAT, OMpUHYM HaBOATAa, SKUHJIAPW TOMOHMIAH
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CYNINIAI ®AOJIUINK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

KaOyJl KWIMHMAarawjiuk xuccu Tydailnu, énzuzaukka cupugpmop
oynzanauzu namudrcacu ne6 xucoodnarad. Jropkreiim anomux (dp.
Anomia “KOHYHCH3JUK’, “TapTUOCU3IMK’ MabHOCUHHM Oepajin)
cyukaco KYpUHMIIMHM xaM (dapkiaraH. AHOMHMK CYHKAc/,
Hopkreiim ¢dukpura kypa, HadakaT uHoueuooa, 6anku y xaém
Keuyupaémzan HcaMusmHuHZ y3uoa Xxam pyu oOepaémeau
UMNCMUMOUN Y32apuwinapza mocaauioamaciuk (dezaoanmayus)
ManTUAA BYXKYyAra KeJaju.

Jiopkreiim  taknud 3TraH  cywu-
HUJHUHT  YYAHYM  KYPUHUIIA —~— —
anbmpyucmuK cyuyuod, S’bHU WHCOH
V3UHUHT 3Mac, OalIKu Oupon-oup 2ypyx
éKU  Xamucamuam 20ACU  ACUpU2a
annanagu. Cyuyuo »>ca V3 XaETUHU
oowka ooamnap maungaamu iyauoa
Kypoonnuxk cudatuia uapok stunaau [1].

Hopmann @eiioepoy — 1y naWtraya Xe4 KUM TOMOHHJIAH
cyunuaan cudatuia TalJKUH JTUIMarad V3WHU-Y3UM BalpoOH
STULUHHHT all0XH]1A LIAK/LIaPHHH TaBCU( 3Trad Ba TUZUMJIALITUPTAH

: - oJIMMIIapJlanaup. Y Ma3Kyp touda cyu-
yuodenmiapra Typiau MoaaaapHu (euéx-
8aHO M000anap, aiko2o,1b 6a MAMAKU)
CYUUCMEbMOl KUTYBUUNAPDHU; Oemop-
Jaap O0aeoNAHUWIOAH 603 Keuaémeau
COMAMUK  KAcaanapHu;  HCUHOAM,
poxuwmanuk, Oenunkeenm  (akcun
UNCIUMOUIL) XYJIKAUIAPHU KUPDUMZAH.
XyNKHUHT OyHJ1ail KYpUHUIILIAPU, YHUHT
dbuxkpura Kypa, IMaxXCHUHT €MUPUJIIUIIIH,

IUpoOBapAUIA Y3UHU-Y3U BAUPOH
KHJIHIIATa oJIn0 Kemaau [5].
Korautus-xynkui AyHaIMII

; - Hamosinnacu A.bek, cyuuuo aeeano
oenpeccus 6wmu 00211uK 0yuo y 00amoa mywKyHaukK, 0HCU3nukK,
y3uza Oyncan UWOHYHUHZ emupuauwuza cadbad Oynamu aeo

xucoonanau. A.bex dbukpura xypa, UHKUpo3nu eazuamea myuwiuo
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CYULIIAI ®AOJIJIMK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

KOJ12aH 00aM CYUKACOHU MYPAKKAd 6a3uamoazu A20HA e4um
cudatuna uapok sTanud. MHCOH Y3uHU canOuii Ba HOpPEATUCTUK
UAPOK OATraHu OOMC y Ba3uUATHM XaM, Y3U TYFpUCHJArU
TacaBBYpJIApHM XaM SHIJIMII UAPOK 3Taau. byHaai onam ¢gukpiapu
KECKUH cajlOoui Tyc oJjaau, y3ura OepraH O0axocw mnmacasiu, y
TYIIKYHJIMK Ba aif0q0pIHK XUcCHHN Tysaan. Eneusnux eéa xeu kumea
Kepakcu3auk yiaapu yau 0eTyXToB TabKUO KWIraH!u Ty(dailiu ynap
asmomamuk Kypunuwira YTuO KoJaau, Mas3Kyp ViH-pukpiapra
HUcOaTaH TaHKUAUWIWMK Wykomaau. A.bek Tadakkypjaru SHIJIU-
myBiap Xakuga cy3 IOpUTraH Oyicaja, y NCUXUK Oy3WIMIILIApHU
HazapJa TyTMaraH, akcuH4a, OyHJail XyCyCHUATIAp MYpaxkkao
sQ3UAMAAP2A MYUWIUO KOJAUO MYycCmaxKua pasuuioa ywidy wapm-
wapoumaapea mMocaauia 0amMaémzan  00amiapra  XOCJIUTHUTra
anoxuaa ypry kyaau [4].

Antoon A. Leenaars CyWlIMUICHT Kymapuui xcyoa Xam o02up
0yn12anH NCUXUK UZMUPOOHU,
MYWKYHIUK, HOYODPJIUK 6da
0HCUTUKHU XUC KUaaou 1eo
xucooOmaran. OmaM oOowKa
ooamnap Ounau y3apo mMmyHo-
cabamnapoa KUUUHYUTUK-
aapea oyu Keaaou, Oy Hapca
aca oaamaa ampoghuoazu-
apoan moOMOHUOAH IbMU-
00p MAHKUCIUSUHU, IDMUPOP IMUIUWSA MAWHATUKHU XOCUI
kwiaan. CyunuaeHtaa Tadakkyp pUTHIIIA (MYpyHAUK) HAMOEH
oynranu Oouc Typda XyJIKuid peakiusuiap opacujaa dakar Ourra -
MYAMMOHUHZ CYUWUOA e4UMUHVTYHA Kypanu [4].

David Lester cyunuara moinuia Oapuya ojamiiapra uxicmu-
MOUUIauUIy80a2u KUUUHYUIUKAAD XOC SKAHUHU TabKUIIaAWau. Y
Ma3Kyp KUUMHYWIMKIApD ojaaTAa Oojaiduk JaaBpuia OouiaHuO
anajokuOar OayioraTtra eTra’ja KECKUH TYC OJIMIIUHU IBTUPOP
staau. Cyunuaan XyJIKHUHT Y3MHH 3ca TapOusi Ba TabiauM
xKapaéHuga Mago Oynubd CcyuruaeHT aTpoduparuiap TabCUpHUJA
KydasiiuraH xojauca cudatuaa Ky3aad keaupaau [4].
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CYNINIAI ®AOJIUINK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

Ronald W.Maris Y3UHUHT KOH-
HENUUICUIa KOnUH-(hakmop 110 HOM-
JJAHTaH Xoaucara ypry Kysaau. Maskyp
Hazapusi Xa€TUM aHI03aJIap Ba SIKYHJIAH-
MaraH CyulUJall ypUHUILIapra acoc-
na”Haau. JIMKKat Mapkasuga 0O0amMHUHZ
cmpeccau eazuamaap OUIaH Kypawiuui-
oazu myeagauamcuziukka yupazau
maxcpubacu Typaau. bymapHuHr Oap-
4acu XYJK-aTBOPHUHI HOAQJAINTHUB IIAKJI-
JapuHU Y3IaIITUPWIMIIUTA ONU0O Kejaad Ba yJIApPHUHT MYTTacHIl
WUFUAIIMIINA CYMIIMIHU aMaJira OLIUPHUINTa TYPTKU OVIUIIN MYyMKHH

[4].

1.4. CyvuuaHu TYIIYHTUPHIITA JOUP
TYMAHUCTHUK EHIAINYB

Cyuuuaan XyJK-aTBOp XOJAMCaCH TYMAaHUCTHK  TICHXOJIOTHS
BaKWJUTAPU TOMOHUJIAH XaM TaJKUK dTWirad. Cyuuuaiap Xakuaa cys
IOpUTAp 3KaH, TYMAHUCTHK TCUXOJOTHS dMOIIMOHAT KeUMHMAajapra
ajoxXujia ’bTUOOP KapaTaju.

Ponno M3u XaBOTUPHU MA3Kyp XOJATHU XHUC KWJIAETTaH Xap
Oup ogaM OOPJIMFUHUHT SK3UCTEHIMA (Ma3MyHui) udoaacu cuda-
Tuja Tabpuduaiau. Msi gukpura kypa, Ma3Kyp K€UUHMA “UHCOH
OOpAUZUHU HOMABXHCYONUK (UYKAUK) Ounan yupawiyeuw’ nuap [5].

Kapn Pooscepc xap Oup MHCOH y4uyH “MeEH”’HHUHI MYyXUT Ba
atpobjgard ojamiiap OWJIaH ¥3apo TabCcUpjAa IMaKJJIaHAAUTaH
akmyanuzayuacuau (Y3 “Men”u umxonusmaapunu pyéoca
yukapuwt) yra MyxuM 1e0 Ounamu. “MeH” Ty3uiaMacu pucuo
(Komuo Konzan, y3eapuwiu Kuitun) Oyica pean XaémHunz mypiu
sazuamaapu OunaH MyKHAul Kea2an UHCOH YIapHu 3 Xaému yuyH
xae@ cumnzapu uodpox >Ta Oouutaiau. byHmail taxpuba omam
TOMOHMIaH € WMHKOp 3Twiagu, € Oy3ub uapok stwinagu. Pomxepc
IIYHIa YXIIall X0JaTiaapaa OJaMHUHT “MeH 1 pealuluK ypTracuaru
ajokajap OwiaH Oupra y3ura OYyirad MIIOHYHM XaM WYKOTaIH,
HaTWXaja y €1eu3iuK ea mywKyHaukka rupudrop Oynmamu ned
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xucoOnaiau. MHCOH y3ura Ba y3 HMKOHUATIApUTa HIIOHYHU
MYKOTap 9KaH Y3 KeuMHMajapu OWlaH sSIKKaMma-siIKKa KOJITaHU OOuC
YHUHT YYyH Xa€TJlaH KOYHII Yillapyu OupliaMud Ba iroHa “TYFpu’
oynub xoaau [3S].

['yMaHUCTUK TICUXOJIOTMSI MAaKTaOWHHUHI OOIKa Oup HUpHK
Bakuiu Buxmop ®@pankn cyukaciHu Xa€T MabHOCU Ba YIIAM
NICUXOJIOTUSICH OWIaH y3BUM paBUIA Ky3JaH KEYUpraH. YHUHT
buKkpura Kypa, UHCOH Xamuwia V3 60KEJAUSUHU APAMUULOAQ
IPKUHOUP, OUPOK WAXCUIL MAHI08UMU3 KAHOAU OYIUMUOAH
Kamvu Hnazap, myeapgaxuamcuziuk, uzmupod ea yaum Ouiau
103ma-103 oyauwiea maxcoypnup. HCOH y3 >KOHUTA KACJ KHJIHII
Kapopura KejiraH oHJaH Xa€T yHra MariayOudaT Ba a3oOra ailjaHaau.
Onampa yiia oHaaH 00111a0 XaémoaHn KypKye namoo oyaunuiu, yiaum
ICaA MyAMMOHUHZ IHZ MaKOya eyumu cudathaa EKUMIM KYpUHA
OonutamuHu Tabkuianam Opanki [5].

Xo3upru KyHra Kazap
CyMIuaan  XyJK-aTBopra JIOup
TypJid Kapaluiapra sra Kyriad
€HIallyBiIap  MaBXyd.  DHPOK
aKcapusIT TaJKUKOTYHIap
CYMKAaCIHM  IIAXCHUHI  TallKH
oMuJIapra HUcOaTaH WXKTHUMOUM-
MICUXOJIOTUK ne3aqanTanusacu -
OKMOAaTH SKaHWHU bTUPO( FTUILIA]IH. Bsz{aH oM OYIMO MHCOHIA
Haakar wWykKM, OalKkd 1Iaxciapapo MyHocalatiapra JIOup
SUAAUSATHY Hal0 KWJaJurad Xap Kanjai cabad wirapu Cypuauiiu
MyMKkuH. nm-dan onauaa Typrad 0oiika Oup MyaMMO HHCOHHUHT,
XyCyCaH, OOJIaJIapHUHT, CYUIIMAQ) HUATIAPUHU MMKOH KaJap 3pTa
AHUKJIAHUIIN  OwiaH  OOFJIUK. 30Tad, TabIUM  THU3UMHU
MyTaxXacCUCIapu YUyH TabJIMM OJIYBUWJIAPJIary CYULIMAA XYJIKHU V3
BaKTHUJIa aHUKJIAII Kyaa MyXuM OViau6 6opmokaa. Cyunuaan xXyJikK-
aTBOp MyaMMOcCUra Joup aAabueTiap TaxJauwiau yumoly XoJaucara
HUcOaTaH MyKappap KypCaTKUWIAPHU OJIMII MMKOHUHHM Oepajurat
CyMIIMAal HUSATIAPHU MAarHOCTHMKA KWIaguraH METOoJJjap xucooaa
MaB>Xy/Jl SMACJIUTUHU KYpCaTAu.
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®dyHaMeHTan Hazapui OuiMMIIap, UIYHUHIZIEK, SHT CYHITH

TaIKUKUA MabIyMoTiapra TasHHO, WHCOHHUHT CYWUIMAAI XYJIK-
aTBOPH, KYyNMHYA OJAMHHMHI TICUXHK HOCOFJIOMJIUTHIA 3Mac,
“HOCOFJIOM™ KaMMST/a ro3ara KeJIraH MyXHUTAa SKaHUHU YbTUPOd
ATHUII KEPAKJIMTUHU XYJIOCA KWINIIIHYU YPUHIU 1e0 XucoomanmMus.

[E—
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I1 KUCM.
OMMABUU AXBOPOT BOCUTAJIAPH BA
CYULUJ YPTACUJIATH V3APO
AJIOKAJIOPJINK

2.1. OMmaBui aX00POT BOCUTAJIAPUHUHT CYULMAAT MYXUT
BY/KY/Ara KeJIUIIUIATH YPHHA

V3 koHMra Kach KWIMII — axoiM Myxodasacura IOHp
coxanapapo Ba danmzapapo 107a3apd MyaMMo XHUCOOIaHaIH.

OmMmaBuit ax00pOT BOCH-
Tajapu 3IbTUKOJ Ba Kapall- @&
NapHU  MIAKIUIAHTHPHMIIHKET |
MyXHM MaHOamapuaup [2], mry
Owian Oupra, *KamHsIT OrOX-
JIMTHHY OIIMPMIIHUHT acoCUil | &
crpareruscu  Xam  [24].
Cyununan XyJK HMaKJUITaHUIIHA
HyKTau Hazapuaad OAB ponu
— Ky  WHJUIHK Oaxc-
MyHO3apajap  MaB3yCUIUP.
Axonuaa cydUMAEHTIapra HucOaTaH -SMIATUSHUHT  ToOOpa
Ky4aluIlY Ba HATWXKaJa CYULIM SXTUMOJIUHU oy ¢ponuga OAB
cymiuara ouj 0axc-myHosapanap Ba KYyHJAJIUK HIOB-UTYBJIAPHUHT
YMyMUM MaijioHura ainanrad (‘‘HOHymITara KyWwirad mypaa’).
OAB Oepaérran cyuimuaan TeMaTHKara Ouj MablymoTjap OuiIaH
KYIIOMWIIM OUOIICHXOcoMal xoauca cudartuiard Cyuuaan XyJK
ypTacuaary ajioka OMJUHIAIITUPHUIIIHA TAaKO30 3TaJIHU.

HcmoM 1HUHM XyKMpPOH IIAapK MamilakatiapuiaH Qapkiu
paBuia Fapouii EBponaga cyuuua macanainapu 1830 iwimapaan
Oonuiad WXTUMOMN Xxoauca cudaTujia CTAaTUCTUK Taxjuuiap Ba
razerajapjaru axoopoTiap IMKKAaT MapKa3ura Kyuras.

XX acpaunr 70-un uWwiapuga  aMEPUKAIMK  COLMOJIOT
D.Phillips cyunupgan XonaTJIapHUHT PETPOCHEKTUB CTATUCTHUK
TaxJWJUIAPUHU Yol ATraH. AiiHad Ma3kyp unuiapaa OAB TomoHu1aH
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Eputuaral pean €xkua yitnabd
TONWJITaH BOKEaJlap HErU-
3UJIa TAKJIUAUA CYHIUIIAP
By)KyJira KeJIraHu TWJra
osqvHras, Beprep (XéreHuHr
Kaxpamonn XVIII acp €m
“pOMaHTUKIIapU~ YYYyH KO-
: ; 31/16az{0p TY30KKa aHJIaHraH)
HOMU 6ep1/1J1raH WKTUMOUM-TICUXOJOTUK “IOKYMIMIUK” 3PdeKTn
CaHAJITaH CYUIUAAJ XYJIK TaXJIWJI KWIANHTaH.

1947-1968 #unnapna AKlllga pyit Oepran CyuiuajgapHUHT
pPETPOCHEKTUB Taxawiu [34] CyMUHUIJITApDHUHT MWUIMK Japa)acu
HUpUK ra3zetajiap/ia 4ol 3TWITaH IIOB-IIYBJIM MAaKoJIaJlaH KEeHUHTU
WKKM OW JaBOMHJA ypTra KuHMMaTaa S8 KulIdra OpTraHuHU
KypcaTraH, BOKE€a KaH4YaJIap Kyl ‘“‘dalHaica” y YOl J3TUIraH
XyJIyAJiapia Cyulu]1 Japa)xacu myHvainap 10Kopy OyaBepras.

e A

Cyuyuonapuunz Muiiuil 0apaxcacu UUPUK 2azemanapod 4on
IMUNAH WOB-ULYBIU MAKOJAAOAH KEUUH2U UKKU Ol 0480MUOA
uiyHuanap 10Kopu 0ynzau
(Phillips D.P., Lesina K., Paight D.J. Suicide and the media / R.V. Maris,
A.L. Berman, J.T. Malts-berger et al., eds. Assessment and prediction
of su-icide. NY: The Guilford Press, 1992. — P. 499-519.)

\ /

Mabono “mamxypiamrad” CyMIMIAEHT € Oyica — YHUHT
TEHIIONIapy Opacuja CyUluiap Kymnaihran, Ma0bomo OUpoH-Oup
WKTUMOMHN KaTiamra (kacOra) maHcyO Oyica — 11y KaTjiamra
(kacbra) maHcyOnap opacuja Cydlujjiap KymalraH; CydIujjiap
yCyJuUlapyu Ba KYpUHMIUIApUM XaM MoOHaHj OyaraH. Maskyp
HOBATOPJIMK MJIMHM WIIUIAp XO3UPTIH KyHTa Kajap Kyriad ojJumiiap
TOMOHHUJAH J3bTHPO(] HTunamal kenaraH. CyHIUIADHUHT KHCKA
MyAJaTAu YCUIIMTa OJIMO KeJlaJauraH, OOIIKa Xe4 KaHdald oMuLIap
Ba TycarnaH pyu Oepaauran QuayKTyalusjgap TOMOHHUIAH H30X-
nanmaiguran [35, 45], MenuacueHapuiiaapHu Takpopiaanauras [ 13,

29], xaTap rypyxjapura TaaJuTyKJIM TaKJIUAUNA CYHIUJIAp XO3UpAa
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pealt Ba yilnab TonmuiaraH XuUKosuiap MUCOJUIapUIa TU3UMIIM TaXJIWII
stunaran [14, 18, 23, 30, 31]. KO31a0 TaakukoTiIap Ta3eraiap,
TEJIEBUJICHUE OPKaJIX EPUTHIITaH axXO00pOT OWJIaH KeUMHTU TaKIUIUN
CyMIIMJIaNl XYJK ypTacuaaru cabaOuil ajJoKajJapHU TacaMWKJaraH [5,
17, 18, 25, 31, 35, 36, 40, 43]. Munrnad taakukoTiap OABna
HAMOWHUIII STUJIAJIMTAH 3YPaBOHJIMK CaxXHajlapu OWilaH alpum
Py OOJlaJJaApHUHT arpecCuB XYJIKU Vp-
Tacugard cabaOui-okuOaT/ii aJio-
Kajiapra uiiopa KWIHIIraH [6].
Cyunua TYFpUcCHIard XUKOS-
JAPHUHT OPTHINM MYyToOjaa KHUITYB-
yujlap Ba TOMOIIAOWHIIAp Opacuja
cyunyaiap Kynaiuira cadad oyii-
raH; ajJloXyjJia OJMHTaH YJIMM rasera
Ba JKypPHAJUIAPHUHT SHT KYpUHApPJIU
103acujia JKOM oJraH Oyica, Yy30K
éputwiica kv oxkeara aillaHTUpraH
xoJiga Myxokama atwiica xam (“10
amap Oona “UKku” 0ax0 y4yH VY3WHU YIaupuOau’™) Iy XoJiat
Ky3atwirad [22, 34, 43]. YMmymaH oJraHaa —Hawpuémaap
CYUUUONAPHUHZ MULTUIL Oapaxcacunu oiiuza “oop-iyau” 2.5 gpousza
owupap Ixkan [43].

2.2. Jloka/uiamrad Cyuuuaas KiaacrepJaap
naigo oysmummaa OAB ypuu

Mera-taxyuiap [45], maw-
xypaap cyuyuoaapu (woy-ousnec
1010y31apuU HA3apoa Mmymuazan),
“o00uit ooam” ynumuca nucoa-
man, MaKkIuoOull CyuyuoaIapHu
oewt Oapoobapza owupuiUHU
kypcatau [43]. Xwurohma xam
OAB TOMOHMAaH MMUAAATIA TYC
OJIIUPUIITAH HUPUK DIIEKTPOKOM-
NaHus XOJAMMJApU  YypTacujaru
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TYPKyM CyHIIUIap TaBCU( STUIITaH.
HapOataaru cyuiugaan KEHUHTY Y4
KyH JaBOMHJIa KOMIAHUSHUHT OOII-
Ka XOAUMJIApU TOMOHHJAH amalra
OLIMPWIUIIA MYMKHH OVJiraH cywu-
U XxaBhu I0KOpH JAapaxkaaa cakia-
HuO Koirad [45]. Anorusaa OABa- >
I'Yl ¥3 )KOHHUTa Kac/ KWJTyBUMIap TYFPUCHIATH XUCOOOTIapHU CYUIUT
COHH OILIMIINTa cabab OyuIy Kaiig sTuiaras [25]. Moaen Oup oimk
CyMUHU/]I JapaXanapuHUHT 88% TYLIyHTHUPTaH.

TankukoTiaap, ManxypJjiap TOMOHUJAH aMaJira OUIUPUITaH
cyunap (1oy-ou3Hec 1iay3apy Hazapaa TyTWITaH), “oaaui
ojlaM” ynumura HucOaTaH, TAKJIMIUNA CyUITUATIapHU Ot
Oapobapra OIIMPUIINHU KYpCaTau

(Stack S. Media impacts on suicide: A quantitative review of 293 findings // Soc. Sci. Q.
—2000. - Vol. 81. —P. 957-971)

TaliBanpga pacmuii MaTOaa Hampiaapuaa Ky3aTUIaguraH
cyuuuo xakKuoazu axoopomaap YpHUHU Opmuu Oulan mynou-
pysuu “capux’ npeccaoazu cyunuo xaxkuoazu maviymomaap 1998-
2006 nunnapoacu cyuuuo oaparcacuHu OMUMIUZA KYMAKIAUIZaH
[8, 9]. lllaxcuii koMmIbpIOTEpIApP MUKAOPH SpKaKIAp YpTaCHIATH
CyMIIUJT Aapa)kacu OujiaH WXKOOUW KoppemnsanusHu Oepran [48].
ABcTpanusiga 3ca MOWTAXT razeraniapujia Oepuirad MabJiyMOTJIap Ba
YHJAAH KEHHH COAUP ATUITAH dPKAKIIAp CYMLIHUIN Japakacu ypTacuia
ajoKanopiauK Kyszatwirad [22]. Orup kacamiapra myJpKajUIaHTaH
V3uHU-Y31 OVFuIiHu Maciaxatr OepyBuu “CYHITHM e4uM’ KyJI-
JJAHMACH YOIl 3TUJITaHJaH CYHT Hbm—ﬁOpKﬂa V3uHU-Y3u OVFrasiap
MUKJIOpH TYpT Kappa optrad (8 TajgaH 33 Taraya); CyuIU]l COIUP
OyJraH *)OWIApHUHT 74 Aa Yiia KuToO Tonuirax [43].
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Takmuauii cyuuuiap cyuiua Tyrpucuaara Mabiymor OAB
9BbJIOH KWJIWHIAaH KeWWHTH 3-7 KyH JaBOMHAa OpTUO OOpuIIM Ba
CEeKMH-acTa MKKU xadTa JaBOMMIA MAcalUINM Kaia dTWIraH [5, 22,
34]. “KOnny3nap” cyduuau y30K HCTUKOonAa [23] cyuruaan
HUSTIapTra KaHAal TabCUp KUWIUIIK KaM YpraHuiraH, OUpoK MasKyp
xomar 8-15 ol maBoMHIa TabCUP
KUJMIIM DXTUMOJ KwiuHagu [16].
OAB cyuyuo myzpucuoa xaoap
Oepunzanoan cyHz uya-mpancnopm
xooucanapu cyuuuod aiHan Kaepoa
amanza owupunzan oyaca, uty epoa
31%ea opmuwiu Kyzamunzan [34].

Arpeccusi Ba CYHIUIAI
| XYJIK XaB(UHUHT OlIUIIY OUJIaH
paauo, TEJIEBUACHUE OpKaIH
y3aTWJIA€TTaH MabJIyMOT Ma3s-
MYHH YpTACUJAru ajokKajap y3
UCOOTUHHU aJUIaKauyOH TOMTaH.
OAB opkanu HaMOWMII 3TH-
Ja€TraH 3ypaBOHJINK CaxXHAJIApU
arpecCuB MaWJulap, KyTHUIIAp, XOTHUpajap, 3MOLMOHAI KYy3FO-
JIMIUIAPHU Ky4aWTUPAOW, acolMal XYJKKAa KyWWJIaAuraH TabKUK-
JapHu, KypOoHapra HucOaTaH SMOaTUsiHU nacaiitupanu [38].
bonanap yWKyJIaH KOJITaH BaKTH-
HuHr 1/3 kucmuau TB ongupa yTka-
3UIIAp JKaH; Oy Xa€Tu JaBOMHUJIa aMaJira
| OIlIAJINTaH TabJIMMIa KeTaguraH BakTAaH
f | opTHK 9KaH [6, 37]. 5-7 ém1 opanuFunaru
f | OonanapHuHr TeHr sipmu TB opkanu
% OepwiraH cyuuyjra ryBox Oyiauiiaau.
imii_ _ | ToMmomaOMHIApHUHT SHT 3au() KUCMHU
Xam 60J1aJ1ap XI/ICO6JIaHaIlI/I 14-16 €émparu yCMHp—ycnanHnapﬂaH
dapxiu paBuiaa [28] € 0onagapHUHT “xatapian’ XyJku ounan TB
TOMOIIIACH YPTACHJIATH ajloKaJIap XaM Kaia stuwiras [49].
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2.3. Cynuua Ba UHTEpHET

Xo3upru kyaaa “ackn”’ OAB ypHUHU, YHHHT XaM SIXIIH, XaM
XYHYK JKUXATJIapUHU Yy3uja skamiaraH VIHTEpHET sramuiamokna,
aliHuKca €nutap opacuaa. UHtepHernaru akcapust Osoriaap HadakaT
“mapmyiapad onaau’”’,  OaJKM ~ MyaMMOJIAPHUHI  HOAJEKBaT
eUMMIIAPUHU XaM TaKJIA( KUIAILIA]IH.

KubepmMoOOMHr — BUpTYyan “raxxuun’, ogaM IIAXCUATHUra Tera-
auraH axOOpOTHU MXKTUMOMH TapMOKJIAp OPKaIu TAPKATUIIHU Xam
Kampab osiaau (pean €xku Kyiroosa GoTtocypatiap, BUACOPOIUKIAD).

ColuMonoruKk  TaAKUKOTJIAp-
HuHr Forsa (2011) uHCcTUTYTH ax-
oopotura xypa, I @P ykyeuunapu-
Hune 1/3 Kucmu nomenyuan
cyuuuoozen omun Oynzamn Kubep-
Mooounz Kypoonnapunup. Vcpo-
WUIAK YKYBUM KHU3JIAp TapMOKJIAp
OpKaJdu amajira OUIMPWIraH Tax-
KUPJApHU KyTapa OJIMau y3JapuHu
JIEHTM3ra TalulalmMoKuu OynraH. MockBajgaru karrta CcUHG
VKyBUMJIApUHUHT Xap YH HadapgaH OuTTacu “UHTEPHET-TaX-
augiapra’  Jayd  KeJra. }IHOHI/I;I HI/IJIepJIaHI[I/ISI AHrmsa Ba
Poccusmarn rypyxund Ccyum- = e —
UJIap WXXTUMOMN paj 3TH-
Junl Ba OeroHananryB HaTH-
acuJlaru OFpUK Ba XaBOTHUP
dboHuma  cyumuaan  XyJK _
KS'/pI/IHI/IIHJIapI/IHI/I KUAUPHUII 4 #CHHHﬁK b
OwmnaH Oornuk sKaH [27, 32]. '
Xarap TrypyxuHu Tapmok-
JApHUHT (A0S IMIMHABAHAJIApY dPKaKiIap TAIIKWAI Kujap 3KaH [21].
Kubepcyunna HMHTEpHETAArM Maxcyc caltiap OwWiaH alloKaaop
CyMIIMIa]l XyJIKHU Oenrwnaiiau [1, 3, 4, 7].

V3 OHWra Kaca KWINII MINTHEKUIATHIAPHUHT HMHTEPHET-
kiyosiapu XX acp oxupJiapu/iaH kaxoH O0yiiad oMmmanamirad 0yauo,
yJlap opacujia €Takywivk SnoHusira TEruiuiv (aKCapuAaT SIIOHJIAP
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HadakaT OHJIAlH, OaJIKU BeO-KaMepa OJauIa XaM TYPYXUi CyHIIn/I-
JIApHU KYJuiamaau).

2.4. Cyuuuaiap Kynammimura KuHo
ACAPJAPUHMHI KYIUTaH XUCCACH

OAB paxbapusmu cyuuuo mag-
3ycu  “unoxuinawmupunzan” (¢ho-
Jceanamimupuizan) Quasmaap cio-
JHcemaapu cyuyuoaap ounan “zaxap-
JAaHUWZA” KyMAKIQUUWMUHU Ibmu-
pog smuwaou [5, 42, 47]. Cyurun |
“rysauamiTupuirad’” GuibMra MUcoml
kuand AKlllga wmimad yukuirax AN
“TenpMma Ba JIynza” GUIBMUHU KENTUPUIIT MYMKHH.

®uiapM pexuccépu “Oecabad HCHEHKOP’, KapIUK y3pa
“napBo3” KWIraH KU3Jiap HUMa YUYyH IIYHJad KWIraHu yCTuaa 0ol
SN otupuira MaxOypaadan. KimHT
. UctByaHuHr “bup MummoHra ap-
3UMJINTaH KU3aJI0K~ JpamMacuja 1o
Oynmu0 KoiauO, Ty3aluIilira yMUJIUHU
.~ © iykorran Merru V3MHHMHI SrOHa
! IycThIaH yHra yaumra —é€paam
OoepuriHu cypaiau. JIyctu HOpo3u

6yHFaHI{aH CyHI Merru I'epmanua meneeudenuecu momoHuOaH
TUJIVMHYU TALIA0 YIUIIra Kapop | xyiunean “Cmyoenm ynumu”

KWJIAaU. Bpaqﬂap FS’]eKH YHI/I cepuaiuHune 6upuutm ea oxupeu

5 5 cepusanapu opaiuudoa xamoa opaoan
AHA U3THPOOTIap rupaooura CAKKU3 UUTI YM2ay Xam MaAMIAKAmMHUHZ

TalUlall YYYH YJIUM YaHTUIU- | memup iynnapuda j3 xconuza Kaco
TaH KyTKapI/I6 KOJIAIIA M. KUWI2AHAAp COHU MYMMAcul opmuo

T a MerrMHMAT TVCTH VHTa oopean. Cepuan Hamouuw IMuUIUU
THA o y oownanzanoan keuunzu 70 Kyn uuuoa

aApCHAIMHHUHT AaX1IaT/IN 15-19 éwnu  Gueumnap  opacuoa
JI03aCHUHM  YKOJ  &paaMuja | Jsrapunu noesd mazuza mawnazaniap

0,
KUPUTUILJIAH onau  «Mo conu 175% opmezan.
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MabHOCUHM TYUIYHTUpaau (UpiiaHa Tuiauga “Asuzum’, cy3ma-cy3
“MmeHuHT mynbcuM”). 2012 iinnru KanH kuHodecTuBaiu HOMUHAHTH
oynaran “Cyunuaigap Mara3uid” HOMJIM aHUMaIWs IIHOPH: “CEHUHT
Xa€TUHT — OYTKYJ OMQJCH3JIMK — Xeu YK MyBaddaxustim yi.
bynnmait “kopa romop” akCWJ CyuIdaagl oMU OYnubd Xusmar
KWINIIIMTa I1y0Xa MaBxy/I.

I'epmaHusiia UKKM WWIIAA UKKA
Maportaba 5 xadta JgaBomujia
HAMOWMIII JTWITaH Y3UHU T0€3]]

“CtygeHtr yauMu® — CEpUATTMHUHT
~— OMpUHYM Ba OXHUPIU CeEpUsIapU
. m opanuFuIa Xama OpajiaH CaKKu3 HiT
B yTray XaM MaMJIAKaTHHHT TEMHP
nynnapuna y3 SKOHUTa Kacl KWJITaHJdap COHM MYyTTacusl OpPTHO
oopran [40]. Cepuan HaMOMUII ATUIUINN OOILJIAHTAHJAAH KEUMHTH
70 xyH wumpa 15-19 €uum uuruTiap opacuja y3JIapUHU IOE3/]]
Tarura tanuiarasiaap conu 175% optras.

byrok bpuranusana naparte-
TaMOJIHM CYHHUCTEBMOJ KUJIUO
3axapJjaHrad yCMup TyFpUCUIAru
apamMa HAMOMHUINWJAH KEWWH
YHUHT TEHTIOUUIAPU ypTacuiaa
XY IIYHAW 3aXapJIaHUTaHJIap

IbTHOOP OepuHr!

Cyuyuo myepucuoazu ¢uiom
coznom manaovanapuunz 70%0a

MHUKJIOpH y4 Xadra MoOaiHHIa oucmpeccnu  Xxocuin Kuizam,
MyTTacui optud Oopran [41]. yaapuune 1/3 — 0y xonam oup
42Ta TaAKWUKOT MabIyMOT- Heua xapma oaeom 3mzan; 70%

0a Kypeam caxHanap xaénuoau

JAPUHUHT JIOTUCTUK PErPECCHOH .
Kemmacoaw KUuHa2an.

Taxauiad (293  xonar) IyHU
KYpCaTIuKH, Yiliad TonmuiamaraH
CyMIIUJT TYFPUCUJIATH XHUKOSIap
(“xa€tuii”) Takmuaud cyunua xaBhuHu 4 Kappa, “roagysznap’
CYMIMAUHUHT EpuTiuinn 14 kappa ommupap skaH. Anbarra Oy
aXOJIMHUHT Oapyacura TaaJUIyKiad smac. “‘MyaMmonu” I1iaxciap
TaKJIUIUNA CYULIMATa MO OVuInaad. bBUpoK KM yiaapHU axpaTtuo
oJIaJaM jeraH capoJi 6op [15].
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Xap KaHgad MCUXUK OY3UJIUII
CyMIIUJ XaB(PUHU OIIMPYBYU OMUI
xucoonanagu. TB  kypcarysiapu
IICUXUK MYaMMOCH MaBxKy/1 €111 0oja
Ba YycMUpJap XYJKUHU aXaMUSITIU
Tap3ga  Oenrmnadau.  Macanas,
JTUKKAT TaHKUCIIUTU Ba e 4 |
THIEPAKTUBINTH MaBXysa 7 i 6oia OCHIITa XyKM KHJIMHTaH
coljiatiap Tyfpucuaaru QuibM HaMOMMIIMAAH CYHT “‘YilHaO
YTupuO” y3uHU ocuO KyiraH (GpuiabM CIOKETUTra Kypa yjiaap 3COH-
OMOH KaTijaH Kyrynumanau) [46]. bupok, TB Tabcupu dakarruna
Kacajulap OwinaH deknanmaiau. Cyuuua Tyrpucugarn (QuibM
coryioM TanadanapHuHr 70% HUCTPECCHU XOCHJI KWITaH, YIapHUHT
1/3 — Oy xonat Oup Hewa xadTa qaBoM 31raH; 70% Kypran caxHauap
XaéIuIaH Xed KeTMAcIaH KUHHAITaH. Y CMUpIap CYHIUI MaB3yCHra
XM TICUXWK €TUJIMAaraHjiuK HaTWXKacHuaa >KyJa Ce3rup OyJvIlaju.

Yimap yuyyH VyiauM MabiIyM Jiapaxkana
“nnoxuinamanu”’ [12]: 22.5 % ycemup Ba
42.5% xartamap y3 JKOHUTa Kacja KWiIraH
KaHHaTra Tymaau aed xucoOnavau [12].
bop nyru 20% ycmupiap yimm Xa€r IKyHU
SKaHWHU aHTJIAIAI; KOJITaHIap YUYyH YIuM
YCTUJAH KO30HWITaH Kyu MyBaddakus-
tuaup [33]. Yemupnap yanMan “kuHomarn” Kabu jx03u6anop HAPOK
ATUIIATU, TYEKU PUIBMHU KailTa KYpPUIl MyMKUHJAW, XaéTUHUA XaM
KaiiTa Ooliam MyMKUAH €0 XyucoOamiaam, YIUMHA ojlaMra TabCUup
KypcaTuIll BOCHUTAacH, JIaBOJIOBYM YWKY, aiOioB, Myxab0ar
MEXpPUTHECU, MapXyM CEBIrWJIMCHUra eTUIIMII Jae0 Ouiaumaau
(V36exdmmbm, “Ten6a” /¢, OWLMFU YIIUPWITaH KH3 TYEKH
OLIMFUHUHT  Xy3ypura TomaaH yuuO Kerrangail). Ilcuxuk
Oy3unuIILIapu MaBXKYyJ maxcJjap ayTOUJICHTU(pUKAIU
MEeXaHU3MJIapu Oy3WIranu OOWC TAKJIUANN CyHIUAAN XYJIKKa MO
oynumanu [44].

Euutap Ba/éku jenpeccuscd MaBxy[ LIaxclap TaKIHMii

cyuuuaan xyikka Moumin OVmumamu [11, 34, 39]. Mamxypnap

cyunuau 39% Oemopiiap JENpeccUusiCMHU  KydalTupran Oylica,
27
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yJIapHUHT 5.5% KeluHru Oup ol 1aBOMUJA CYULIU/Ira KYJ ypUILTaH
[10]. ®@aon ucrebmonuunap cudaruna ycmupiaap OAB tabcupura
Te3 Tymuinaay [46].

Ynapaunar cyurnumiapu — OAB “pe3oHaHCc” MaB3yJiapuavp
[46], Oy, ¥3 HaBOatuaa, 11y €HIgarujiap opacuaa Cyuuua XaB(pUHU
omupuoO, 13-18 €m opanurugaruiapHUHT YJIUM COHJIApU HYHUJA
MKKUHYH-yIHMHYN YpUHIA Typaau [26]. YeMmupriapra MMHTAIHOH
xyJK xocaup. OAB opkanu TapKaTWIAETTaH YCMUPIUK CYHUIUIJIAPH,
TEHI TOUUIAPUHUHT TYPKYyM CYMUHJIApUTa TypTKura aisianau [19,
20]. 7 wwmn pgaBomuaa amanra omupuiaradn 12000  yemup
CYyMIIUUTApUHUHT TaHganMmacuga OABHUHT ¥3 )KOHUTa KACl KUIUII
TYFpPUCUAATU TaKpOpUW penopraxiapu Oup xadra MoOaliHUIA,
aHWKCA KU3Jap ypracuaa CYMUUJIAPHUHT “‘aHOMAJl Japa)kana
yeumnHu Kypeatau [34].

XyJs10ca KWIaauran oyJjcak:

1. OAB momonuoan apamunaouzan Kea3uiKcnepumenman
wapoumaapoazu 103140 MAaAOKUKOmMaAp Cyuyuoan XyjaKHUHe
UNHCHUMOUTI-NCUXOI02UK “IOKYMIU” MaAbCUPUHU MACOUKIATOU.

2. OAB (xaémuii Oynadumu éxu mMyKuUMa Xukoanap)
OMMABUIl, 6AKmM UYPA TOKAIAWZAH CYUHUOA Klacmepaap naioo
Oynumuza 3aMun Apamaou.

3. Taknuoun xynx ameopza mouun waxcaap yuyn OAB
waxcaapapo MyHocabamaapHumne y3uea xoc yciayou ea ooamuii
MYAMMONAPHUHZ 0€3A0ANMUE eHUMIAAPUHY WMAKIAaHmupaou. Y3
MYamMmMocuza eyum monuwica KUUHANAéM2aH Waxciap y4yH
cyuyuo myepucuoazu axoopom “xuxmam” map3uoa uoOpoK
IMUIAOU 6a yaap Cyuuuoza Kya ypeauaap XyaKuza makiuo
Kunuuiaou.

4. Kyprnanucmaap cyuuuo xoaamiaapuHu épumunioa xcyoa
IXmuémkop ea macvyauamau oyauwnapu jao3um. Iloe-uiye
KemuoaHn Kyeuui xae@au 0yaumiu MyMKUHIAUSUHU YHYMMACTUZU
Kepax.
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11 KUCM.
CYULUJIAJ XYJIKHUAHT )KUHCUIA ®APKJIAPU

3.1. Aéiuiap cyMuuay TyFpucuaa

Aénnap cyuuuau TYFpUCHAArd 3aMOHABUN WIMHUN anaOuéT-
napja EpUTHITaH axOoopotiap ¢parMeHTap KypuUHHMINITA 3ra 0Yiuo,
aéiap cynnuaan XyJKUHUHT allpuM >KUXATJIApUHU Kampad ojaau
XxoJioc. Ma3kyp coxara OHuJ KEHI KYyJamMjd H3JIaHuILIap oJnb
Oopunimaran. AWHM 0030pja admiap CyuuMAan XYyJIKA XaKuaaru
XO3UPTU KYHra KaJap TYIUIAHTaH TaCaBBYPJIAp UMKOH KaJap TYKHC
MaH3apaHu HIaKJIJIaHTI/IpI/IIH MaKcaauaa yMyMJIAIITUPUIITaH.

Aéutap opacuaaru sIKyHJaH-
raH Cyuuujjap MUKAOPH, IIAKCU3,
reorpaduk Ba MWLM OMUILIAP
||| TaBCHPH OCTHIANUD, OUPOK CYHITH
Husutap naBoMuaa YTKa3WiIrad Taji-
- - — KUKOTJap MasKyp XOJUCAHHUHT
e~ YMYMIKaxOH JapaaCUHU  ypTa
xucooa 0axosain UMKOHUHM Oepu. JKaxoH COFJIMKHU CaKJIalll Talll-
KWIOTUHUHI KaXOHJIArd COFJIMKHM CaKJIall XOJaTh TYFpUCUIAru
Mabpy3acuaa [8], cymkaca OViinuya TYIaKOHJIM CTATUCTHKAra sra
MaMJIakaTIapHUHT 53 Tacujaa, aémiap opacuja sIKyHJIaHTaH CyMIIU
2001 Hnnpa xotuH-ku3napHudr xap 100000 nadapura 7.8 Hadgapuu
TAlIKWI 3Trad. A€miap CynKacau >KaXOHHUHI aKCapusAT MamJlaKat-
Japuja SpKakiap cyuduuaura HucOaTaH aH4ya [acT Japakaja.
HctucHo tapukacuga XWTOMHM TWITA OJIAII MYMKUH, XUTOWIA
A.T.Cheng Ba C.-S.Lee [28] MabaymoTiapura Kypa, KHIILJIOK
KOWJIapJla UCTUKOMAT KWIAAWraH €1 acmiap ypTacuJaru CyWIU/l
aapaxkacu JKyJa IOKOpWIUTH OunaH axpanu® typaau. Iy Ounan
Oupra, spkakiap Ba aémiap ypTacugard CydKacijap 4acTOTacH
TYFpUCHAArd MabiaymoTiapaa TadoByTiap kysra tamanaad. KCC
TAIlIKWJIOTH Mabpy3acura kypa [8], y3 xa€tura y3u HyKTa KyWraH
ApKakjap Ba aéiiap ypracujgard HucOat 3.5 : 1 HM TallIKWJI KUJITaH.
Kynnab yTkazwiran TaHJaHMa TaJAKUKOTJIapaa 3ca xap Oup aén
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cyunuaura 3 Hadapaad 8 Ha-

q)apraqa APKAK CYUIIUIU TS’;F_ KCC Tamkwinotn Mabpy3acura
pu kenanu [3, 4, 9, 17, 23, 27]. kypa, §3 XalTura ¥3u HyKTa Kyiran
B N b spKakjap Ba aémiap Yypracuaaru

yHAan CGSI/IJIapJII/I" TapoBYyT- HUCOAT 3.5 : 1 HM TAalIKWJI KUJITaH.
JIap TalKMK STWJIACTTaH TaH- Kynna®é yTkasuiran TaHIaHMa
JJAHMQJIAPHUHT  fAlIAll  KOWU TaJKUKOTIapAa 3ca Xap Oup aén
(maxap, KMIUIOK), 3THHK Ba cymmuaura 3 Hadapnam 8

Hadapradya 5pKaK CyUUUAU TYFpU
KeJIaIn

MaJIaHul XyCyCHUATIAp, IIIy-
HUHTJCK, TAAKUKOT YTKa3WJI-
raH JaBpu kabu cababmnap Ou-
JaH OeNTrUJIaHUIIN MyMKHH.

TaakuKOT YTKa3WIraH JIaBp
kabu ommaran Jl.borosBiaeHckuii
[2] »bTHOODP Kapatran. ¥ Poccus-
Jaru  CyUMUMJ  XOJHUCACUHUHT
TapKaJIMIl JAUHAMUKACUHU Y30K
MyJiat TaxJIIH OpKaJu
CYMIIUUIAPHUHT  YMYM/JIapa>kacu
nacanral WWUIApU SPKaK Ba aél
CyMIIMJICHTIap opacuaaru TadoBytiap 3 Oapobaprada Kuckapuo,
ymymaapaxa KynaiWraH naaBpAa Ma3kKyp Hucoatr 5 OapobOapraua
opTUILIMHY ucOoTarad. bynaan tamkapu, ailpyum Haipiaapaa yeMup
KU3Jap oOpacuaard Cyuuyjjap YCMuUp HUTUTIAp CyuUUJIapura
HUcOaTaH KYIUIMTH TYyFpUcuaa Mabiaymot Oepran [ 13, 43, 16].

A.Schmidtke Oepran mabiaymorra kypa [44], EBpomnanuHr,
OUHIAHAWIIAH TallKapy, akcapusaT Mamjakariapuaa aémiap
ypracuza y3 SKOHMIa KAacl KWIMINTa YPUHHUIL DSPKAKIAPHUHT
YPUHHUILIAPUIAH FOKOPUIHAP. YCMUpP EIIMIard KU3IapHUHT XaM ¥3
KOHUTA Kacll KWIHILra ypUHUIUIApU YFUI Ooyia YCMHUpJIAPHUHT
ypuHULLIapUAaH tokopu skanu kKaug stwirad (L. Kotila u J.
Lonnqvist) [37]. Amepukana P. Illaiigep [15] Taxpupu octuia
HaIlIpJIaH YMKKaH TCUXHATpus Oyilmya ypukHOMana Xam aéiiap
ypTacugaru Cyuuuaall ypUHUILIAP SPKAKIAPHUHT YPUHHUIILIAPUIAH
2-3 Kappa KyIUIMTUTa UII0pA MaBXYy/.
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[''M.Kamnan Ba B.JIx.Cagoknap [12] spkaknapHUHT Xap Oup
CyMIIAan YpUHUILIapura TypT Hadap aé€n ypUHUILU TYFPU Keaaau
JeraH ax0opoTHU OepuIlain.

3.2. Aéiuiapaa cyunuaaj xaB(pau
Ky4al THPYBYH OMHUJLIAP

Karop wunMuii Hampiapjaa aémiapra xoc cydnuaanl xaBd
(dakTopiapu Ky3laH Keuupuwirad (Jaemorpaduk, KIMHHUK, HIaXCra
JIOMp TICUXOJIOTHK Ba X.). EIlira goup oMy YpHUHYU TaAKUK 9Tap SKaH
B.®. Boitnex [5] €m Yeumm 6unan Oupra aémiapa cyuiuaan xaBd
XaM MyTTacu o 6opud MakcuMai gapaxkara 75 €nija eTUIIMHA
Kaug dTajiu.

bupok, M. Rezaeian [43] TaaKUKOTJIapu HaTHXajdapu HOKOPH-
naru ¢gaktiaapra 3u MabJIyMOTJIApHU KelITupaau. YHra kypa, [lap-
KUU VpTa Ep nenrus xynynuaa aé€mnap ypracuaaru cyuuumiap 15-
29 éma MakcUMal Japakara e€rap JKaH.

['.B.Crapmienbaym [21] 3ca a€mnmap opacujard siKyHJIaHTaH
CYMIIUJT JACTJIa0KW ITaXBOHHUHN >KO3MOAIOPIMK WYKOJMIIM OuiaH
ooruk Xxonna 40-45 €éuutap opanuruaa Makcumai KypcaTkuujapra
ara OYJIMIIM MyYMKUH JICUJIH.

bomika onumiiap cyurujan xaBGHUHT OLIMIIWIA aéuIapHUHT
OWJIABUU CTAaTyCHM KaHJAal TabCUp KypPCATUIIM MYMKUHJIUTUHU
Taxjmi dtumrad. B.®. Boinex [6] TypMym KypMaraH aémiap
TaKpoOpui CydIuara OYHIOK-dpKakiapaaH Kypa KYIPOK Ky
YPUIIUIAPUHU KAWJ STAIU.

Aénnap ydyH cyuiuaan xaBQ TyFAUpyBUM cudaTuia 1apomMa
NACTJIMTH XamJa UIICU3JIUK KaOW MKTHUCOAMN OMUIIIAp XaM TaaKHUK
stunrad. D.E.Kalist [35], xycycan, myHgaii XyJjocara Kenaju:
CyMIMJIAJI XaTTHU-Xapakarra KyJl yprad a€jjlapHUHI ypradya Japo-
MaJu OyTyH a€n-axoJIMHUHT ypTaya gapomaauaan 13% nactaup.

Hapomanu mnact OVaran aémiapaa cyuduuaan Vi-gukpiap
kymuurura L.Stallones [45] xam k¥pcatud ytran. M. Rezaeian [43]
TYpMYII Japa)kacu IacT MamJjiakatiapja aéulapHUHr Oapda €I
rypyxjapuja Y3 SKOHUTa KacJl KWIHII KYpCaTKUWIapH IOKOPHU
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TYpMYII Japa)kacura sra Mamjlakariap KypcaTKUWIapUJaH HHUC-
OataH OanaHa SKaHWHU KYpCaTAH.

K.Hawton [33] wumicu3z aémrap ypracuga pyil OepaérraH
CyMIIMJUIap YacTtoTacu Wil OwuiaH OaHn aémnap ypracuma pyu
Oepaérran cyuuuanapra Hucoatan 7.5-10.9 6apobap opTUK S3KaHUHU
TabKUUIANIIN.

NHAMBUAHUHT KacOWM CTaTyCHMHU CyWIUAan XaBd OMUIU
cudpartuna Taakuk dTrad [.LH. Makinen Ba D. Wasserman [39]
XyJiocalapura kypa, aémiap CYMIUJIUHUHT IOKOPH Japakajiapu
KacOui ctatycu (kBaJuduKalMs Ba Xu3MaT MapTabacu aapaxkacu
OwinaH aHWKJAaHaAWraH) TacT Ba OamaHja Oyaran aémiapia,
CYMIIUJIHUHT KyWM Japa)kacu 5ca KacOui MaBKen ypra OyiaraH
aéiurapaa dKaHu Ky3ra TalllIaHAIu.

Maskyp xuxartra Kkypa aémiap spkakiapaaH ¢apKiaHuo
Typajad, 30TaH 3pKakKjiap OpacHJard CyHWIWJ] Japakacu, aKCHHYA,
KyiM KacOMW MaBKera sra spKakjapja CyMIMJall Xapakatjap mact
oynran Oup maiTna, KacOui MaBKeu OanaHmiIapaa — KyJa
IOKOPHUIUP.

Aénnap Ipkaxnap

CYUYUOHUHZ IOKOPU 0apaxicaiapu
Kacoui cmamycu nacm  6d
Kacouti cmamycu 6anano 0yneam
aémapoa,  CYuyuoHuHme  Kyuu
odapadicacu sca Kacouil masxeu
ypma Oyneawn aénnapoa yupauou

Kyuu xacouil maskezsa 32a 3p-
KaKuiapoa cyuyuoan xapaxam-
nap nacm odapadicada 0Oyneau
oup naumoa, Kacoui maskeu
bananonrapoa - dHcyoa 0KOpu-
JueU 2omudop2a MOIUK

E.Frank Ba A.D.Dingle [32] cyuunaan xapakaTiap aéia-Bpadiap
opacuaa KyIIurura 3pTuO0p KapaTUIlraH.

Kynnab TagkukoTiaapaa cyuuuaan xaB(d rokopu Oyiran aémiap
YUYH aXaMUATIW KIMHUK (DaKTOpJiap TaxJIMJI 3THITaH. JHT acOCUU
VpUH TCUXUK mnaTtoyiorusimapra axparwirad. P.Qin [42] ncuxuk
Oysunuuuiap aémiap Yy4yH »dpKakjiapra HucOataH CyHIUaann
XaB(OHUHT MyXUMPOK OMUJIN YKaHWHU TabKUIJIANTH.
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M.II. Coxkonosa [20] mabiyMoTiIapura Kypa, CyuIuaan ypu-
HULIUIApra KyJ ypa€rrad aémapia Cyuuuaan XyJIKHUHT IICUXO-
NaToJIOruK MoTuBNapu 53.4% yupaiinu, Oy 3pKakJIapHUHT KypcaTt-
kuwiapuaad 10% ra kyn neranuup.

byHnaH Tamikapu, KaTop Hampiapia MCUXUK Oy3uviIapu
MapxXyJl IIaxciap ypracuja, YMyMHUU monyiasuusaaH (apkiu
paBHUIJA, Y3 JKOHMra Kacl KWIMII JSpKakiapJaH Kypa aémiapaa
KYTIPOK 9KaHU MabJIyM KWJIWHTaH [1, 22].

K.}O.Cnugko [19] MabiiymoTiiapura OMHOAH MacT Aapaxkajaaru
cyunyaan xaBd INCUXUK Oy3uJvILIapu OyiaMaraH Ba ICHUXOAKTHUB
MOJITAJIAPHU UCTEBMOJI KUJIMAaWINTaH aéjuiapra Xoc; ypra aapaxa —
adbdexkTuB Oy3mnuiuiapra 3ra aéijiap/ia;, FOKOPUCH — DHAOTECH Ba
OpraHUK MCUXUK OYy3WIMIILUIApU MaBXKY ]l aéiapaa Ky yupanim.

3.3. Aéiiap cyMuuau Ba NCUXUK Oy3WJIHMILIAPD
[lcuxuk Oy3uUIUILIAPHUHT

TypJin KIIMHHK HIaKJlIapr Kyunun penpeccusira ayd  kenraH
opacuaa acjiiap y4yH Cynuaal ammapauar  23.9%  cyunnmpan

xan) OMWJIN cﬂq)aTI/ma ypuHHMILIapHU, 55.6%  cyummaan
TaAKUKOTUMIIAP aq)(beKTI/IB HUSTIIANDHW KaliT YTraH.
6ysummnapra anoxuza ypry [
KYWHIIaIu. Karop nyo-

JUKanysiiapaa CyuIydIeHT aéiap opacujia Ienpeccusiap KeHr Tap-
KaJITAHJIUTH TYyFpucuaa xadapiap oepwiarad. Macaman, T. Kanchan
Ba R.G. Menezes [36] )Kanyouit XuHIUCTOHIa 3aXapaHUIll OPKaIU
SKYHJAQHTaH CYULUMJJIApHU VpraHap 5KaHJap, CYMIIMIHU amajra
OIIMPraH mnamiaga TaAKUK STUIAETTaH aéiutapHUHT 27.8% SKKOI
Jernpeccuss xojatuaa Oynrannukiapu kKanna stumrad. [lyaun xam

JTINKKAT!

Nicus aémmap ypracuaa pyit 6epaétran cyunuaiap 4acToTacu Uil OuiaH OaH/
aémmap ypracuna pyi Oepa€tran cyunuiapra Hucbatan 7.5-10.9 Gapobap|
OPTHK...
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TabKUJJIAIl KOU3KH, A€l CYMUMJICHTIIAp Opacuja ACNpPEeCCUSHUHT
MaBXXY/JIJIUTY aHAJIOTHK KaTEropusiiaru 3pKakijapra HUCOaTaH MKKU
sapumM 0apodapra OpTUK 3/]IU.

Anoxuaa TaakukorTiapaa ad@exktuB Oy3wnuiira TUpUDTOp
Oynran aémwuiap ypracuga CyuUMIal XyJK YacTOTACH TaXJIUI
stunrad. A.E. McHolm [40] kyunu npempeccusira Ayd KejiaraH
aémnapaunr 23.9% cyununan ypuHunuiapau, 55.6% cyunumaan
HUSTAApHU Kaija strad. B.®. Bounex [6] mabmymoriapuaa sca,
aéiap/ia sIKKOJI IENPECCUB CUMIITOMATUKAHUHT IIAKIUTAHUIIH yiap
TOMOHUJIAH CYWULIMJHU TaKpOpUi amalra OIIMPUIIHUHT Y3Ura XOcC
xaB() OMUJIU SKAHUHU KYpamus.

Nnmuii agabuérnapna NCUXUK KacaJUIJApHUHT YMYMHUM MOITY-
JAnuscuaa aéiuiap ypracuja CyMuuayap KyIUIUTU XAKWIAru MIIo-
pajapra KapamMaclaH, CyMUUJall KuxaTAaH XaB(uu XHCOOJaHraH
mu3odpeHusira aydop Oyaran aémmap opacuaa IMKM30GPEHUK
spKakiapra HucOaTaH SIKyHJIaHTaH CyMIUJjIap COHM aH4ya KaMJUp.
by xakuna D. Lester [38] mabiaymoTiapu nanojat OepMOKIA: yHra
kypa mm3odpeHuk aémiapHuHr 0.2% cyurnuagaH ojamaaH yTca,
XyJIIu Iy KypcaTkuuiap mu3oppeHuKk spkakmap opacuaa 0.5%
tamkua Kuiaau. [y 6unan Oupra, ICUXUK Kacall aéiap ypracuaa
OOllIKa KaTop CyMIMIAl >KUXATAaH XaB(uM Kaca/UIMKIap KEHT
TapKaIraH (HEpB aHOpPEKCHUs, HEepB Oyaumus, aucMmopdodoOux
Oy3uJIMIILIap, MHBOIIOLMOH NICUX03J1ap Ba X.). HepB OylIMMusiCHHUHT
cyunuaan xxuxatiaan xaBduu kuppanapura M. Corcos [30] abpTrOOp
KapaTtaau. Y HHHT TOMOHUJIaH TEKIIUPYBJAH YTKazwirad 295 nagap
Ma3Kyp KacCaJUIMKJIAH a3usAT YeKa€TraH aémapHuHr 27.8% cyuuuaann
HUSTJIAp YacTOTAaCU Ba CYUIMATra XapakaTiaap Kynm OYau0O 4MKKaH.
Heps Oynumusicu MaBxy/Jl CyMITUACHT a€JUIApHUHT XYM 11y Japra
MyOTano OyaraH, OMpPOK CydMLMATa YpUHMaraH aémiapjaH apkiu
KUXATU yJapJa AENpeccrB Oy3WIMIILIAP Ba MUMMIYJIbCUBIUK SKKOJ
n(doaTaHraHIuTu OMJIaH aXXpannud Typras.

J.M. Holm-Denoma [34] TaiKuKOT HaTHXKaJlapu aloXuaa YbTHU-
Oopra MOJIMK, yHra Kypa HEpB aHOpEKCHscura aydop Oyiaran
Kacajuiap opacuia Cyuiuj yiaumra ojJu0 KeJqyBuUM eTakuu cadbadiap-
naHn kuau0 kypcatwnaau. FHO.B. IlomoB Ba B.JI. Buna [14]map

OynuMmusira Jydop Oynrannapaa aHopekcusira aydop OyiaraH
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Kacajuiapra HucOaTaH Cyuuuaan XyJiK-
aTBOpra MOMWUIMK IOKOPH HKaHUTa
ypry kyhumanu. K. A.Phillips [41]
mucMopdodhoduk Oy3uuIIapu
mapxyq 200 Hadap OEMOpHM TEKIIU-
pub xypud ymapuuHr 78% cyuuuaan
yi-dukpnap, 27.5%-cynnuaan xarTu- §
XapakaTiaapHu Kaija 3Trad. Jlucmopdo- =
(oOUK OY3WIMIIHUHT ¥3U TeKupuiayBuuiaapHuur 70.5% cyunmaan
Vi-(QUKpIApHUHT Ba 3JUIMK (ousra SIKUHUHUHI CYWIIMAANl XaTTH-
XapakaTiapuHu OupJjiaMuu cababnapujaH 0Vian0 YMKKaH.

bolika TaAKMKOTIapa CyUIUATra OO0 KETyBUM MYyXUM MICUXO-
NaTOJIOTUK OMMJI cudatua aéiapaard maxcra Joup Oy3WIdIap
ypranwiradn. Maskyp Basusinap to3acugan U. Asgard [25] ¥3
YKOHWTA KacJl KWJINII OWJIaH Xa€Tura sikyH sicarad a€miapHuHr 14%
maxcra Joup Oy3wIHILIIap MaBXYyIJIWTUHUA Tabkuananau. H.M.
Cutuenko [18] ncuxonmatusimapHUHT TYpJM IHAKIUIAPUIAH a3UsT
YeKaJUraH a€juIapHUHT aKCapusITUAA IOKOPH Japa)a ard Cyuiuaan
(haoIMK UCTEPUK Ba Ky3FajdyB4aH, KAMPOK XOJIapAa MCUXaCTEHUK
Ba MIM30M]1 ICUXONATHUSIAp MaBXyJIMTUHU aHUKJIaraH.

3.4. Aéiiap cyMmuMan Ba MPCUMJIMK OMUJIA

Aéutapaaru CydIuIaIAK
H_II/ISO(I)peHI/IK aéﬂ_]‘[apHI/IH]" 0.2% Xan)I/I KYWIHJINTUra HpCHﬁHHK
cynuquaaan ojiaMIaH SJ’Tca, Xyaau mry TAbCUPUHN  TaxXJIAJI KWJIMIIAp
KypcaTKuwiap MM30pPeHUK 3pKaK- 5KaH, KATOp OJMMIIAp OHMJIABUI
nap opacuaa 0.5% Tamkun Kuiaau

aHaMHe3/1a cyuIu/ Ba ahPpeKkTuB

_ Oy3WJIMIIUIAp MaBXKYJJIUTH CYyHU-
Kac/jap SXTUMOJIMHU OIIUPHIIN
MYMKUHJIUTUHU TabKUJIaIaan
[32, 39]. Illy Ownan Oupra, XO3Upru KyHra Kajap CydUIHaal
XYJIKHUHT TIaKJUTAaHUIIINTA, Ty )KyMJIaJaH, aéiaapaa XxaM, UpCHIIIUK
VpHU eTapiuya TaJKUK OTWUIMaraH Ba y MCTHKOONJA SIHTH
M3JIAaHUIIUIAPHA TaK030 dTaJIH.
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AKCapusT TaIKUKOTJIApAa aéuiapAaru CyuUUNIADHUHT TICUXO-
JIOTUK OMWJIJIapW Ky3AaH Keuupwirad. XycycaH, M.S.Daigle u
G.Cote [31] uznanunuiapu Cymiyara Mo aémiap OyHaa MoiuI-
JIUTU MaBXyJl OyJIMarad aéuiap/ilaH arpeCCUBIIMK Ba UMITYJIbCHUBIIMK
KaOW TICUXOJIOTMK XYCYCUSATJIAPHUHI IOKOpU Jlapakacu OuiaH
axpanmu0 TypuiinHu Kypcatau. lllynra Mmonann Hatwxkanapau K.R.
Conner [29] xam kentupub yTamu. YHra Kypa arpeccuB XYyJIK-
aTBOpPra MOMWJUIMK CYMIIMAHUHT Oenrucu cudartuaa spKakiapaaH
XaM KYTpok aémiapaa Kaia stuiarad. Xutonaa J.Zhang Ba H.Xu [47]
TOMOHHUJIAH YTKA3WIraH a€JUIADHUHT CYUMUUIAJ XYJIKAHUHT Y3Hra
XOC XYCYCHUSITIIapH  YpraHwiranja, TaJKUKOoTiap aémiapnaa
JTUHJIOPJIUK Ba Typsid XypodoTiap KaH4yajaap Ky4win Oyica cyuiyian
HUATIIAP XaM IIyH4Yajiap IOKOPHU OYIUII SXTUMOJIMHYU KYypCcaTraH.

3.P.3ynkapueeBa [10] xuHCHIl 3ypaBOHJIUK KypOOHIapu
OynraH aéjsIapHUHT CYUUUA XYJIKUHYU TaJIKUK 3Tap SKaH yIapHUHT
TYPT KYPUHUILJATH CYULIUIa]l XaB(Iu peakuusuiapuau hapKiaiau:
KUHCUM TaXKOBY3JAaH KCUMHIM coarjap/a €KW KEWWHIW KyHJapaa
CyMIIUAaN XyJIKHU NalI0 Kujaagural YTKup apdeKTuB peakiusiap;
KUHCHUI Ta)KOBY3/1aH OWp Heda ON CYHI HAMOEH OYJIMIIKU MyMKHH
OyJiraH opTra Cypwiral CyMIMJal XaTTHU-XapakaTiu addexTun
peakuusiap; CyMuuIal XaTTH-Xapakarjiap Ked amMalira OllaJuraH
doxeanamrad aphekTUB peakysiap; HAMOMUIITKOPOHA-IIIAHTAXKIIN
CyMUHIAI XYJIK-aTBOP.

E.Baca-Garcia [26] MeHCTpyaJl IUKJIHUHT OMpUHYM XadTacua
UKIHUHT Oomka xadTanapuaad (apkiu paBUIlga CyUIIUIAT XYJIK
nai10 OYIuI SXTUMOIN IOKOPUIUTHHUA aHUKJIaraH.

R. Meares [40] cyuuua aapakaCMHUHT Qaciuii TeOpaHMUIII-
JApUHU YpraHap 3KaH, aéiapaa Ma3Kyp TeOpaHulIap spuM HUILIHK
OUKIHK TallKWI KWIraH NaiThaa, spKakiapaa ymoly KypcaTkuy
MWJUTUK [UKJITA 3TAJIATUHYU TACIUKJIAraH.

Ma3skyp xoauca X03Upru KyHra Kajaap TYKUC *aBoOra 3ra 3mac,
OMpOK MINYM THUIIOTe3ara Kypa, aémiapia Cyduuuan XyJk
mak/uiaHumuaa  ap@EeKTUB MaTONOTUSJIAPHUHT  3pKaKJIapPHUKUTA
HUcOaTaH IOKOPH SKaHIUTH, adh(PEeKTUB Oy3UIHIILIAP 3Ca, MABIYMKH,
U1 1aBOMUJIa UKKA MapoTada Ky3FOoJIUIlId MyMKUHIUTUAAIUD.
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B.M. T'mnon [7] MHKHpPO3IM CTalMOHApJArd a€jl MUXKO3Jap
KOHTUHICHTHIA CYMUHIA] XaB( OMHIIIapy OWJIaH CYHMLMAAT XYJIK
OFUPJIUK Japa)xacu YpTacuaaru ajioKaJOpJUKIAPHU TAJKUK STraH.
VYHra kypa, cynunaan yi-pukpiiap MaBxyJ a€lJIApHUHT aKCApUSITH
NICUXAaCTEHUK EKU acTeHUK (ebJI-aTBOpra sra, OJUd EKu Tyraj-
JJaHMaraH oJIuid MabJIyMOTJIU, XU3MaT KypcaTulll coXxacuaa (haoaust
IOpUTAUraH »Au; Y3 TaHa ab30japura NUYOK TOPTraHJIapHUHT
akcapusITH — ap3anaiiapu 00p, OJIM MabIIyMOTJIM XU3MaT4YH aéyiap
9IU; CYMIIMIHUHT dpKaKjapra XOC KYpUHHUINTa 3ra ypUHHUIIAPHU
KyJularaH a€julapHUHT aKCapusiTU E1FU3, UCTEPUK SIUICNTUK (er-
aTBOPJIM, OJIUN €K YpTa MaxCyCc MabJIyMOTJIH, OOl MUsIAa OpraHuK
Oy3WJIMIILIap MaBXKY]1 a€iljiap TallKWI KWJIaJIH.

SAna Oup rypyx TaIKUKOTIAp CyuMUMaal XaB(d omusuiapuaa
reHaep TadoByTIapHM aHMKIamra kKapatwirad. S.Stefanello [46]
CYMIIUJICHT aéjiap CYMIMJCHT JpKakjgapra HUcOaTaH MOJIUN
KUXATIAH HOYOPPOK, ACTIPECCUACH IOKOPUPOK Ba Y3UTa-y3U XU3MAT
KWINIITa KOAMPJIMK IIKajacu OVindya NacTpoK KypcaTKUdiapra
STaTUTMHY aHUKIAIH. Y3 HaBOATU/A, SPKAK CYHIUICHTIAP aJKOTOT
WYUMIIUTA OWJIaH OOFJIMK MICUXUK Oy3WIUIIIApJAaH a3UusIT YeKUIaIu
Ba KYMPOK aJKOroJl MCTEbMOJ KWITaH YOFHUAA Y3 MKOHUTA KacH
KWINIITa YPUHHUIIAIH.

B.®.Boiiuex [5] ¢dukpura kypa, a€n yuyH HIICU3IMK, OWJIAJaru
3UAIUSITIN MyHOCa0aTaap, COMAaTHK Ba ICUXOCOMATHUK KacaJTUKJIIap,
TUIIOTUMHUSL Ba YUKy OYy3WIMILIApU  TAaKpOpUH  CyHIWJal
YPUHUIIJIADHUHT acocuil cababnapuaan Oyica, spKakiap y4yH yJjap
OupsiaMuu CyulMaan XaTTU-Xapakariap cababu OYJIMIIN MyMKHH.

Taxjaun STUiAraH WIMHM MaHOAJIapHU yMYyJalITUPAAUTaH
OyJicak Kyluaaru xyJjocajiap Keau0 YuKaau:

1. Aémwmap ypracuaa cyunugiap b>pKakiap ypracuaaru
cyuuyjiapra Hucobatan oup Hedya 6apodap kampok Oymaau (YycMup
emmaaruiap OyHIaH UCTUCHO);

2. VYioum Gunan AKYHJIAaHMaWAUrad Ccyuuujiap aémiap
TOMOHHUJIAH KYTIPOK amMalira OIIMpuiIagd, OUpPOK yJIapHUHT HUCOATU
TYFpUCHIA Xalld aHUK PaKamiiap MaBxyJl 3Mac;

3. Aémnmap cyunuaura acocuid cababmapigaH KeEKCaJuK,

AApOMAUIApUHHUHT TACTJIUI'U, JICHUXUK 6y31/IJII/IIH MAaBXYyIJINT'A
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(abdexTuB €xu maxcura Aoup), OONATMKIA 3YPABOHIMK PYil
OepraHiuru TaajlyKJiu;

4. Aémnmap cyunuaan XyJKMHAHT acocuil Oenruiapura
NICUXUK MAaTOJIOTUSI MaBXKYJIJTUTH XUCOOJIaHAIN;

5. Aémrap ¥3 )KOHMUTa Kac/l KWIUIIIA CYUKACTHUHT “IOMIIOK
KYpuHULIIapuaaH (HonamaHuIIaIu.
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IV KUCM.
UCJIOM JUHUJA CYULAJ] XYCYCUAATHA
AXKOMJIAP TAXJIMJINA

“Unconnn T1y3an cyparga sparauk’’ — npeiimnaan Kypbonu
Kapumnunr “Tuiin” cypacu 4-osituaa. Maskyp osiTaa UCJIOM JUHU]IA
MHCOHHUHT OOIIIKa MaxXJIyKOTJapra HUcOaTaH 3HT YHPOIMIM cypaTia
APAaTWITAHJIUTH TabKuJjaHraH. OIaMHUHT WYKU OJIaMH YUPOWIIH,
MabHaBUATIM OVJica, YHJAru Ty3ajuluK TYJIUK akianaau. bynaai
cu(atra sra OJJaMHUHT KYJIHAaH XaM TWIKJIAH XaM Xe4 KUMra, y3ura
XaM 030p €TMauIu.

HcnoM uHMAA KUIIWHUHT Y3 OJKOHWATA KAcl KWIHWIIA
exkmanMaiian. CyuuuJl KWiIMaciuK Ba YHUHI OKUOAaTiapu Xakujaa
KypboH Ba xaaucnapaa kypcarmanap Oop. Xymnanan, “bakapa”
cypacuHuHT 195-0aTH1a: “Y3 Ky/IuIapuHru3 (6aXMILIMTHHTH3) GHIaH
Y3IapMHTU3HM XajJoKarra Ttamuiamanr™?. OsATaad OJaMHHUHL V3
Vaumura cabab OyinyBuM Hapcara OOpMaciuK KepakJIUru
TYIIYHWIAU. JleMaK, KUIIUHUHT ¥3 )KOHUIa Kacl KUJIUIIU TYHOXHU
Kabupa (KarTa TYHOX) XMCOOJIaHaIH.

FOkopugarn ositga MyCyJIMOH KHILIHM CYWLHJ KWAJIMACIIHUKKA
OYIOpWITaHJIUTUHU TYIIyHAUK. Kyinaa CyuliuIHUHT UCJIOM TUHUAA
EKJIaHMACIUIY Ba Oy aMajHUHI TYHOXH KaOupa SKaHIUTUHUHT
Oomika cabadapuHu KypuO YMKAMHU3.

“bakapa” cypacuHuHr 155-ostunma: “Ba anbarra cuznapHH
xaB(y xaTap, OWIMK, MOJIy >KOH Ba MEBa-4€BaJIAPHU KaMaWTHUPHUII
KaOu Hapcanap OWjaH UMTHXOH KWiamu3, 0ac, cadp KuilyBUMJiapra
xymxabap Oeprun’™, ne6 ésunran. Maskyp OATHaH MYCYJIMOH
KUIIUIa XaM MycuOaT eTu0 TypuluM Ba Hadcura EKMailguras

! Kypbonu Kapum.MabHONMapu Tapxkumacy. Tapxkumon: A6ynasus Mancyp. — T.: TOIIKEHT UCIOM YHHBEPCUTETH,
2013. —B. 456.

2 Vma acap. — b. 22.

3 Vma acap. — B. 18.
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XoJiIapAa MyCyJIMOH KUIITU OOIIMAaHOK cadp Kuiica, Oy amalii y4yH
Myko(oTra spumuiy TyimryHunaad. Kangail xym xabap, Kangan
MYKO(MOTIUTUHU KyWHAaru UKKHU OsITJIap/iadH OMiInO oamus:

3ymap cypacuHuHr 10-osTu: “Xeu mak-myoxa WYKKd, cadp
TOKAT KWIyBUYWJIApra axp-MykopoTiaapu XHCOO-KUTOOCH3 TYJia-
TyKUC Kuaub Gepuinyp”™ nmeiimnran. Bakapa cypacununr, 153-os1u:
“Oit MybMUHIap, cadp KWIMII Ba HamMo3 VKuin OwitaH (MeHaaH)
Majaaa cypanriap! Amnbarra Aox caOp KWIryBUWiap OujiaH
oupragup’™, ne6 ésuiran. VcioM IUHMIa MYBMUH KHIIA YAPOMIN
ca0p sracu Oynuira yakupuirad. “Onu Mmpon” cypacunusr 200-
oATH/A 3ca: “Di MybMUHIAP, cadp KUIUHru3...”, nes cadbp Kuiuira
Oyropuiras.

FOkopuaaru osTiapJaH WCIOM JAMHUAA WHCOH Xap KaHJai
XOoJlaTaa Xam cal0p KWIMII HMMKOHHUIa 3ra SKaHJIUTMHU aHTrJall
MyMkuH. Cabp y4 KUCMJaH MOopar: ToaT Ba ubojatiapra cadpiu
Oynuil, TYHOXJapAaH CakjJIaHUIIIa caOpau OYiauIl Ba KUWMMHYU-
aukinapra cadpau OViaum. KymiamaH, HOKOpUjaard osTaa aTuil-
raHuJEK, AJUIOXHUHT MYCYJMOH KHUIIM Y3WHHM XaJlOKaTra Tallljia-
MacCJIMK aMpura UToar 3TUIIJIa XaM ca0p KWJIMOru Aapkop. bynman
KeNnO YMKUO alTHIIl MyMKUHKH, Ca0p KWJIKII MYCYJIMOH KUIIIM YYyH
BOXHO amMaJ1 XHuCcOoOJIaHaIH.

MVBMUH-MYCYJIMOH KHUIIKA AJIJIOXra, YHUHT (hapuiltanapura,
KuTOONapura, nairamOapiapura, KuéMar KyHHWra, TaKIUPHUHT
XY Ba EMOHJIUTHY AJIJTOX/IaH SKAHIUTUIa UMOH KEeJITUPTaH OyJiaiu.
AJJIOXHUHT paxMaTUJIaH YMUJBOP OYIMOK MMOHHUHT IIAPTIApUIAH
oupu xucoOsanaau. [lemak, cabp HadCHM OOIIMIAHOK TUHHUIIIATH
KaTbUATIUKIND, Nernil MyMKUH. A0y Cann an-Xyapuid po3usiioxy
aHXyJlaH PUBOAT KWIMHTaH xaaucaa “Kumku Oappouuu OVica,
AJ0OX YHU XaKUKUN caOpiau KuiuO Kysau. bupop kummra caOpjaH
KYypa yiIyF Ba X Hapca Oepunmaiinn’™’, ne6 é3unran. Cadp 3uéaup.
3ué ned Ku3aupaaurat, Kyiaupajauran Hypra aitunaau. by ypunia

4 Kypsonu Kapum.MabHONapu Tapxkumacu. TapxuMon: A6xynasus Mancyp. — T.: TOIIKEHT MCIOM YHUBEPCUTETH,
2013.-5.312-313.

5 Va acap. — B. 18.

6 Va acap. — B. 50.

7 A6y 3axapué SIxé u6u llapad Hapapuii. Puésyc-conuxun. — T.: “Mosapoynnaxp”, 2014. — B. 13.
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KAIIMHUHT WYJIMHUA Mallbajia KaOu EpuTajguraH, ONJUHIIAIITH-
paJuralH MabHOCH/ 1A TYLTYHUJIAIH.

Hadcra 3un Oynran xosmtapaa calOp Kwidil  AJUIOXHUHT
Takaupura po3u OynumiHu a"raataau. [IyHUHr ydyH XaM TypJu
Oanonapra, MmycuoOaTiaapra cadp KwiraH KHUIIura caBod Oepuiajiu,
ryHOXJlapu TYkujaau. MoH Macbyn po3usyioXy aHXyJdaH PUBOST
KWIMHTaH Xaaucaa ... Iy CHHrapu OMpop MyCyJIMOHTa a3usiT €Tca,
THKaHMU €KM  yHJAH KaTTaporumu, y Tydaitnm  Asiox
EMOHJIMKJIAPUHU YUUPHUO, XYM JapaxT OapruHu TYKKaHUACK YHIaH
rynoxjgapu tykunaan’™® ne6 é3unran. CaObp KWIMIIHUHT MYKO(OTH
AXIIM XOJIapra era oJMaraHiuK ydyH Oynagu. EmoH, 3apapmnu
uiap ucraryjga  Oynub, JIGKMH — ylapHM — aMaira  omdpa
OJIMAETTAHJIMK YYYH ca0p KWIMIILAA MyKOPOT OYIMaiau.

V3 xoHMra Kacq KWIUII, KUIIMHAHT AKIHNAH YUKHO, SKaxil
OwyiaH WII TYTUIIMHUHT HaTwXacuaup. VMiciaom nuHUIa MHCOH Y4YyH
3apapyiv Oynranu cadbadsiu kaxonaT €KJIaHMalIu, jKaxJl OWIaH MII
TyTUIIJAH KaiTtapunaad. AOy Xypadpa poO3UsIUIOXY aHXyAaH
PUBOST KWIMHTAH Xaaucaa, “OpgamiaapHu Kyd OWiaH €HraJuraH Ku-
M KyWIH dMac, OajKku »KaxJyd YMKKaHWIa Fa3abuHu 0oca ojajauraH
KA XaKUKUHU qunm[np”9, ne6 €3unraH. boiika Oup xaaucnaa
“ra3a0 kuima” aeimnarad. Kum razab kwica, yHra razad Oymanu.
AbHu, Annoxaad yHra razab 0ymnaau. MycubaTra KWJIMHTaH cadp Eku
ra3a0, Ka30 Ba Kajiapra HucOaTaH KWIMHTaH cabp €ku ra3ad Oyiaau.

AHac pOXUsIUIOXY aHXyJaH PUBOAT KWIMHTaH xaaucaa: “Cus-
NapauH OMPUHIU3ra 3apap eTraHuaa, YIuMHag op3y Kunmacun™0 ne6
€3unraH. Xa0000 HOH an-AparT poO3USILIOXY aHXyIdaH PHUBOAT
KWIMHIaH Xaaucaa Pocynymiox camiofioXy alaixy Bacajuiam
VauMHM cypad 1yo KWIMIIJAH KalTapraHadkiapu €3uiarad. bynaan
KeJIUO YMKaJAWKUA, MYCYJIMOH KMIIIM Y4YyH Y3ura YIMMHHU TUJIAILIAK
TaKUKJIaHTaH aMajuiapjiad XxucoOsaHaau. Vciaom auHuma MybMUH-
MYCYJIMOH KMIITMHUH Xa€TH Xalp SKaHJIUTH TabKU JIAHAIU.

Maimakkat, KMUMHYWIMK, Had)cra OFMp KeJIaJuraH XoJsuiapjaa
OCOHT'MHA KyTHJIMIII, MyaMMOJIaH KOYHII YYYH YJIMII WYJIMHA TAHJIALL

8 éGy Sakapué Sx¢é uon Illapad Hasasuii. Puésyc-conuxun. — T.: “MoBapoynnaxp”, 2014. — B. 16.
’ Yma acap. - B. 133.
10 Via acap. - B. 16.
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XaM AJIJTOXHUHT TaKAUpUTra HOPO3WIUK, UCEH XucoOnanaau. bynaai
HOXYII XOJjaTra TYHIMAcJHWK y4yH ca0p kuiuim kepak. Cabp kuia
OJIMIIl YYyH KHIIWIa UXJOC Kepak Oymamu. A0y AOayiinox WOH
Yianm po3usiiioxXy aHXyAdaH PUBOAT KWIMHIAH Xagucaa: ... Kum y3
»KOHWUTa OMpop Hapca OWJIaH Kacj Kuica, KuéMaT KyHHU YIlla Hapca
ounan a306 6epunanu™'!, 1ed é3mran.

YMp MHCOH yuyH OepuiraH yiayF HebMaTJIapJaH oupuaup. My-
CYJIMOH KUILIA OYHMHT IIYKPHU cU(aTh]a BAKTUHU XN amajiapra
capdiiaca, XaM caBoO XaM MyKo(OT OJIafd. Y3 )KOHHUTa KAc KUJINILL,
yMpP HEbMATUHUHI LIYKpHU 3u]1 XucobnaHaau. A0y Axé nbn Cyxaio
PO3USIIIOXY aHXY/JIAaH PUBOAT KUJIMHTAH Xaaucaa “MyMUHHUHT WA
KOUMOAMP. YHUHT XaMMa UIIW Y3ura SXIAIMKAUp. by MymuHra
xoc 0ynu0, Oomkanapaa yHaa smac. Arap yHra XypcaHjl KUJayBY
Hapca eTca, Iykp Kuiaau. by y yuyH saxmuaup. Arap 3apap 0epyBuu
Hapca erca, cabp Kuiaau. By XxaMm yHuHr y4yH sxmuaup”? neo
€3unrad. MYbMHUH KUIIMHUHT IIYKP KWIMIIM KajiOuja HebMaT-
JApHUHT AJUIOXJAaH SKAHJIUTUHU YbTUPOd 3THO, TWIK OUJIAH LIKYP
alTUIIM Ba Iy HEbMATHU SIXIIWIMKKA, T'YHOX OVyiamaraH, 3apap
eTMaiiurad umapra capuaiiny. EMonauk etrana cabp Kumaam
Ba Aox y OujiaH Oupra skaHjaurura uioHaau. MOpoxum cypa-
cuHuHr 7-osituaa: “lykp KuicaHrus 3ué€na Kuiaub OepamaH, Kydp
KENTHPCAHTU3 a300MM muagaruaup”s, ne® é3mnran. Jlemak,
MYBMHUH KHUIIM SXIIWJIMK €Tranaa cabp Kuwiub, XaMm caBoO Xam
HEBbMATHUHT 3u€nacura spumaau. MycuoaT Kelranujia cadp Kuiaul
OwnaH AJUIOXHMHT a300MJjaH OMOHJAa KOJaJaud Xamja caBoO, MyKO-
¢dotra spumagu. [lLIyHUHT ydyH Xam, MYbMUHHUHT UIIH aXKOHUOIUD.
Nkkana iyn Ounan xaM XypcaHIuuinkaa, dhornaana Oymaiu.

IOkopunarwinapaad Xyiaoca KWinO KyWuaarwiapHd alTHII
MYMKHHKH:

1. Ucnomaa y3 ’KOHMra KWIMIIHUHT XYKMH TYHOXU KaOupa
xucoOnanaau. JIekuH, ¥3 JKOHMIa Kacj KWiraH ojaM HMOHJaH
YUKKaH Kopup XyKMuaa oyimaiau.

1 éGy Sakapué Sx¢é uon llapad Hasasuii. Puésyc-comuxun. — T.: “MoBapoynnaxp”, 2014. — B. 271.

12 Vma acap. — b. 13.

13 Kypbonu Kapum.masHonmapu Tapskumacy. Tapxumon: A6xynasus Mancyp. — T.: TOIIKEHT MCIOM YHUBEPCUTETH,
2013.-Bb. 159.
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2. V3 xoHMra Kac] KWIraH COFIOM MYBbMUH-MYCYJIMOH KHUIIU-
HUHT UMOHHU CYCT JKaHJWTW TYIIYHWJIAIWA. AJUIOXJAH SXITHIUKHU
YMU/JT KWJIMII UMOH IapTiapuaaH Oupu xucoOaaHaIu.

3. Wcnom nwHWIa WHCOHTAa WHBOM JTUJTaH JXOH Ba KHCM
HEebMATJIAPUHUHT  3aBojura cabad  OYyayBuYM  XojaTjiaapjaH
Kaitapunaad. TakaupuaaH po3u OynuO, 1IykKp Ba caldp KuiauO
SIIAINTa YaKUPHIIA]IH.
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V AMAJIMU KUCM.

5.1 Cynumaana XyJiK ajoMartjapu Xycycuaa

bab3u Oup myraxaccuciapHUHT (UKpU4Ya, Cyunuj (hakaTruHa
MHCOHJIapra Xoc Oynau0, WKTUMOMN XoJuca XucoOiaHaad Ba
KAMUSATHUHT Ty3uJquinu OwnaH OenrunaHaau. JlekuH, Oolika
TOMOHJaH KapaiauraH Oyicak, Oy IIaXCHUHT Mypakka0 Ba3usiTiiapra
HUCcOAaTaH WHIAWBUAyal peakuusicu OYynaumd, MyailssH HWHCOHHHUHT
maxcuii Xaét mapouTiapura 0orIuK Oynagu. byHaaH Tamkapu siHa
ITYHJIail OMWJIHM 3CIaH YUKAPMACIUTUMU3 KEPAKKH, KAMHUSITHUHT
CYMIIU]I X0Aucajlapyura HucoaTaH cajaouit MyHocabaTH XaM HUXO0ST/Ia
MYXHUM axamusTra sra oymaaau.

by MyHocabatna Typivya OyIuIly MyMKHH.

- KaMMAT OyHAal XOAMCaHU KopaJlallld MyMKHH:

- KaMMATIA CyMIuara HucOartaH Jokaha-0edapk MyHocadbaT
OYIUII MYMKUH:

- KaMMAT KaWcuaup MabHOAA CYMIMJIHM MabKyJUIAIIH
MYMKHH.

Cyunug xogucacunu dakatr 10% ruHa pyxuii kuxataan 0emop
KUIIWJIap TOMOHUJAH amaira omumpwianu. Komran 90% 3u sca
OolKa TypAaru Kacajjiap Ba COFJIOM KHUIIWJIAp XHUccacura TYFpu
Keaju.

CofJIOM KUIIWJIApHU CyHIUAra oju0 KeiyBuu cababnap kyiaMu
HUXOSITAA KEHr OYynu0, yjmap acocaH ICHXOJOTMK Ba MXXTUMOHUHN
OMIIIIAp OWIAaH OOFIHK. Y3-Y3MHH YIIUPHUII MyaMMOCHHH Xall
KWIMIITHUHT MypaKkKaOJIUTH sHa IyHAal Oup oMui OusaH OOFJIMKKH,
OyHJ1ail XOJMCaHUHT y3Ura Xxoc Oenruiapu OyaMaau €ku 0yica xam
HUXOSITAA Yy3rapyBuaH Ba SIIMpUH Oynanu. Xaérna V3uHU V3U
Oupaanura yaaupu0 Kysaurad kKuinuiaap OyHra ca®a® Oymaguran
XOJlaTjap UIYHUHT/IEK, WHCOHHM CyuIuara oaubd KeJaauraH
NCUXOMNATOJNIOTUK Oy3wnunuiap Oynmaiau. IIyHuHr y4yyH Xam
cyuruaan (pUKpJapHA alTraH €KW IIyHJail XapakaTJIapHU COIUp
aTraH VKyBYM (Tajaba)iaap OwiaH cyxOaTjalllMII Kepak Ba yjapra
TICUXOJIOTUK TabCHpP KYpCaTHIN KepakK, YHTa CYHIIMIHUHT XaB(hwu

KEeNTyCUAaru OKuOaTiapu XycycHjJa TYIIYHTUPHUILI HIILIAPU OJUO
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OOpUJIUIIM JIO3UM, arap XaKUKaTIaH XaMm Y3 KOHUTa KAacl KWJIHIIHU
X0XxJaca, ICUXUaTp Kypurura 1o00puIll JIO3UM.

Cyunugosioruk ajgabuétnapaa cyuuuaanl QaoJIMKHUHT TypJid
KJIaccupuUKanuacura Jyd KeJIUIIMMU3 MYyMKHUH. YIap opacujaa
KIMHUK WyHanmumarunapura A.I'. AmOpymosa [1], B.I1. Tuxonenko
[7], FO.P. Barun [2], IL.b. 3otoB [3] Ba X. [4; 5] Taauryknu. Iy
ownan Oupra, ned €3aau I1.b. 30ToB, MaBX)y Ki1accupuranusaapaa
bTUOOpPra MOJMUK JKMXAT IIyHAAKH, Yyjiap, OJaTIAad, CYHUIUIal
XyJKHUHT  Typiaud IIaKiulapu ypry Kycadapnaa, Cyuuujan
(daoMKHUHT “WYKM  (OOTMHMI) KYpUHMUIUIApU OYTKYJT HHKOP
stunanu [3, ¢. 3]. bup TomoHAaH, Ma3Kyp Ky3aTyBjiapra KyIIWinoO,
Typau  “‘cynnuaonnun”’  udoAadapHUHT TaCHU(IAPHU  SPATHUIL
3apYpPUATHHU YBTUPO( FTUII KOU3, OOIIKA TOMOHJIAH — CYUIUaI
(aoJUIMKHUHT “TalllKi” Ba “UYKK )KUXATIAPUHHU (apKJiall KaHyaaap
MakcaJra MyBOQUKJIMIrura myoxa TyFuiaav. 30TaH, “‘cod) WYUK
(MHOIMBUIHUHT KYHTWJI —coxacujaa KojaauraH) Qaomuarun —
ralipuTabuuil XoAuCcaaup: MHCOH XaMHUIlla KYHIJIMIaH Ke4ya€TraHuHU
y ¢€ku Oy Tap3ma HamMo€H OVnaau, y ¢Exku Oy KYpuHUIIIA
udonanaHaay, 1y XUXAT KIMHUK axaMUsTra sra, sS’bHU TallKH
Ky3aTyBYH, MyTaxacCUC TOMOHHUJIaH Ma3Kyp (PaoUIMKHU Kamlg dTUII
UMKOHUSITUHH TabMUHJIANIH.

HNuxku nouiixa
Ourcus AHTJIaHTaH

Anomatiiapu | Yium Tyrpucuaaru xa- | Ummapuaum sxyH-

S | KysaTwiarad | 3wuiap, IIyHAaid MaB- | Jall,  sSKWHJIapH

% 3yjapra y3u OwiiMarad | OwiaH  Xaiipia-

= XOJ171a KU3UKHUII IIyB, CyMIUIra

= XO3UPJIUK

c% Anomatnapu | UmnynbcuB  (kytui- | UpogaBuil — siim-

= Ky3aTWJIMaraH | MaraH) CyMiya € Ccyu- | puil,  ViJIaHuo
uJra xapakar (X0o3up- | amaiara OUUpuI-
JIAHUIIICHU3) TaH CYULIU/I
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Cyunuaan GaoIMKHY Y3UHM KOHUJAH MaxpyM KWJIMIITA Kapa-
TWIraH (HaoJUTMKHUHT Xap KaHAal KYypuHUIINA cudaThIa TYLUIYHUII
MyMKkuH. Cyunuaan GaoyIMKHUA, 0JaTAa, UKKM OOCKUYa — MUKW Ba
TaIIKU — Ky3JaH KCUUPHUILIAIH.

Cyunuaan (aoJNIMKHUHT WYKH JIOMMXACHUHUHT HWKKH KYpH-
HUIIUHU (papKiiam MyMKHH: OHI'CHM3 Ba aHIJIaHTaH XoJjja YiauMmra
xo3upJianuiin. OHrcu3 X0Ja CyHIMIaru X03UpJIMK HHCOHHUHT HYKH
3UAAUSATIIApU CUKUO YMKApUIITaH Iaxciiap/a Kaia stuiiaau. bynai
olamjap TallKapuJaH Kapajica XylI4yakKyak, WKTUMOUM daod,
MyaMMOJapu MaBxy/Jl dMacJai KypuHcaaa TypuO-Typuod yium ounax
OOFIMK XaswulapHu, YauM “Xuaud’ KenaguraH uOopanapHu
kynaniapu (“Boit, Vuai”, “ynub kya konai”’, “Oup MeTp Kou
Oyncaro kupub €Tud oncam’ Ba X.), Iy OuiaH Oupra, yiIuMm OuiiaH
OOFIMK anabuil acapjapHu MyToJlaa KWIMINTa WIITUEKMHUHT
OpTraHu Ky3aTwiagu. BUpPOK, WUYKM 3UAAUATIIAp OOCUMU OpTHAAH
TallIKapUJIaH Ky3aTUIMarad xoJja (Xeu KaHjaal X03upJiaHuIicus) y3
KOHWTA KacJ KWIMII 3XTUMOJM XaM HYK 3Mmac (HMCTEpUK CyH-
yap).

V3uM XOXWIIM aHTJIaHraH Mauiaga ojaM UXTUEPUNA paBUIIIA
YHTa XO3UPJIMK Kypa OOIUIaiin: XOBJIMHU WUFULLITUPUIL, TyTaJJIaH-
Mara MILJIApUHU HUXO0STra €TKa3ulll, SKUHIapu OWiaH BUJIOJIAITYB
Ba X. by TamkapuaaH Ky3aTWIaJuraH CyuIUIaJl HUSATH OOp odaMm
XYJIKH. BUPOK OaM y3 HUSTHUHU NUIIUK-ITYyXTa amajra OLIAPHII
MakKcaauaa, OupoBra OwiaupmaciaH, WPOJACHHM HIIra COJIraH
XO0JIla amajra OIIMPHUIN HcTaryjaa OVyica IKOpUJard Xo3upJia-
HUIILIAP KY3ra TAlLTAHMACIUTH 3XTUMOJI.

AbHn, cyunuaan GaoUIMKHUHT WYKU JIOMMXAcU OHICU3JaH
aHTJIaHUIITa Kajap ojJaM IICMXMKacuaa pyd Oepaaud Ba TalllKu
Ky3aTyBUM Y4YyH “‘gammpud’ Oymaau. “Smmpun” CY3MHUHT
KYIITUPHOK MYUTa OJMHTAHUHT Y3 Ma3MyHH OOp: 30TaH oJaM YJIUM
UCTaru XaJId OHICHU3 MNAUIAJAIMTHIA XaM Y3M ce3MaraH XoJijia
aTpodumaruiapra TypJiv UIIOpajapHu y3aTUITd MyMKUH. Cyuruaan
HUSITU aHTJIAHTaH/1a UPOo/Ia UIITra TyIIray y3 XOXAIIMHA UMKOH KaJiap
SIIUPUH TYTUIITA KHTUIA OOILJIAIIN SXTUMOJIJIaH HUPOK dMac.
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[Ipodeccop A.AMOpymMoOBa Y3UHU-Y3U YIUPUIIHA HKTHUMOMI
(kucmaH THOOMI) MyamMo cudaTtuaa xucob1ad, yHra Kymujgaruya
Tabpu@ Oeprau:

Cyumuay — Oy IIAXCHUHI WKTHMOMHM Ba INCHUXOJOTHK
JKUXATAAH Y3 OOIIMAAH KeYMpaéTraH MHUKPOWKTUMOUMN
KeJTHIIMOBYMINKIIAPTra MOCJIaIa 0JIMACTUTH.

Cyunuaas XyJK-aTBOpPra 3ra 0yJral KNIUWJIAPHA KyHuIaru
y4 (3) rypyxra aparuil MyMKHH:

- IICUXHK KacaJl;

- IICUXUK KUXATJIaH CTpecCcra yuparas;

- COFJIOM KHUIIUJIap.

CyHUMIHUHT MKKH XWIH PapK KHJIUHATIU:

- gKyHaaHraH (Y3UHU YIAUPHUIL);

- SIKyHJIaHMAaraH.

CyvMuu HMHT 00CKHYJIAPH:

- nyHEkapaill 00CKUYH (CyUIIUI XaKua OUIINII);

- (pukpnamHuHr 3audauru (YauMra po3u Oyiui);

- (paosmuk (YU ydyH HUMAJAUP KUJIHII),

Cyununan xarTu-XxapakaT Oy VY3WHM YIJAUPUINTra WHTUIUII
OynuO0, ekuH YauM OWiIaH Tyramamuu.

Cyunuaaj XyJiK - aTBOP UKKH XuUJ 0yaaau:

1. Xakukuii

2.HamouuikopoHa.

bab3u Xonatnapaa WMHCOH — youmira 3mac, Oanku, V3
MyamMMoJjapura OOILIKaJapHUHT 3>bTUOOPUHU KapaTHUIIra XapakaT
KWIaJH, ITYHUHTAEK, CTPECC X0JIATUAaH YNKUIITHU XOXJIalIu.

Kynunua ¥3-y3uHu Yaaupuinra onud KenaauraH OaxoHaap
XaKUKAi cadbad OuiiaH MOC Kelaau.

V3 MyaMMoNapura e4uM Toma OJIMACIIHK, YMUJICH3ITHK KabHuap
CyMIIUJIra 010 KeJaau.

Kuiinn BasusT OunaH OOFIMK XUC-TYHFyJIap WHCOH OHTHJAA
YCTYHJIMK KWwiaau, Oy sca aTpodard BOKEIUKHU TYFPU HIPOK
KWIMIITHU 4€KIa0 KYSaau-TaHKUAUN (UKpJIallHA Ba MYKOOUJI €4UM
TONUIIHY KUHWHIAmTUpaau. HaTwkaga MHCOH Y3u KelauO KoJraH
Ba3USTHU WIOKCU3 €0 KaOys1 Kuiaau.
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Onumnap TOMOHMAAH MIyHAaW (akTiaap XaM aHUKJIAHTaHKH,
WHCOHJIari OOIlIKa KUIIWJapra KapaTWiraH Y4 OJIMII, HOPO3WJIMK
OWJIIMPUII Ba TOBJIAMAYMIIMK KWJIMII KaOW MHTUIUILIAP O0ab3u Oup
BasusTIapAa ¥3 MyHaJIUIIMHMU Y3rapTupuO ym0y WHCOHHUHT Y3ura
KApAaTWIMIIHA MYMKHH.

NHCOH CcnupTiIM WYUMIMKIAP HWCTEbMOJ KWITaHAa Y3UHU
YAAUPHUII XaKUAAry (PUKPJIAPHUHT KEJIUIIA OCOHJIAIIaIu.

Cyuumpan XyJk-aTBOp J€raHja Y3WUHUHT YCTYBOP 3XTHEXK-
JJApDUHYU KOHAUPHUII HyIuaa TYCHUKJIAp yyparasja IIaxcla ro3ara
KeJIaJIiTaH WYKW HMHKUPO3HW €YUl BOCUTACHUra aljaHaJuraH y3
YKOHUTA Kac/l KWIHII KaOu KUIIiIap (paoyuiuru Hazap/ia TyTHIaau.

Cyuumpan Xyjak-aTBOp YMYMHUHCOHUW peakUUsUIapHUHT Oup
BapuaHTU cudaTuaa cyunuaan GaoUIMKHUHT Oapya KYpUHUIIIAPH,
WHJVMBUIHUHI 1IaXCUH  Xapakartiapyd acoCHUliard SXTUMOIUI
VIMMHUHT Oapya BapuaHTJIapura MyHoOcaOaTWUHU Kampad oJuo,
yJapra Kyuuaarujiap TeruuuIuaup:

Cynunaan XyJIK-aTBOp HaMOEH OVIINIII

HIaKjuIapu
|

AxcHaxaéTuit TacasBYpaap (xaér xuwivatH yKaumra  Cymumaaa ubopaaap
TYTPHCHAArH QHKpIap)
Maccus cymumaan Viaap (V3HHH VAIHpHII HHSTH Cymumaan

Vamacaga V3 VMMM TVFPHCHIA TACaBBYP KHJIMIN: Xapakataap
“Yacam Kytyaaman™, “Yacam sxmm 6Vaapau™ Ba x.)

Cyuumaan pexanap (V3HHH VAIHPHID JTOHHXACHHH AxynaaHraH CyHuHI
HILIa0 yHKHI)

Cyuumaan mustaap (VSuEH Vagupum TVFpHCHIA
Kapop Kalya Kuamm)
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- cyuuugan Qukpiaap (maccuB - TacaBBYp, Y3 YIMMH
MaB3ycujaru xaénot (panrtasus), Gpaosa — KYHIWIUIM Tap3Aard YJium
XaKua TYFpuaaH-TYFpu YbTUPOD);

- CyMIMAan HUAT — CyUIUMAAUIMK HAMOEH OYJIMIIUHUHT (ao
MIaKJIM, SbHU Y3 JKOHWra Kacl KWIMII TEHJCHUMICH, YHUHT
YyKypJlallyBU YHU amajira OUIMPUIl PEKACUHUHT  HILIA0
YUKWITAHJIMK Japaxacura MyBopuK HaMOEH OYInO, Cyuuu ycyiu,
Xapakar BaKTH Ba KOWM Yilsiad Kypuiaau;

- CyMIIAal MaKcaJjiap — UpOJAaBUid KOMIIOHEHTHUHT Kapopura
SPTallINIIL

- CyMIMJal ypUHUILIAp — YIuM OWJaH sIKyHJaHMaraH Y3uHU
MaKCa I paBulAa Xa€TAaH KyJ10 KAJTUIITa XApaKT;

- cyuriap (kyprasmanu, ahGekTuB Ba XaKUKU ).

XaB( omwiapura Kyuuaaru sKCTpeman HIapoUuTiiap KUPHUIIU
MYMKHH:

- apMUsIAary XU3Mar;

- Y30K MYIJIaTII S3KCIIEIUIINS;

- KAMOK, Ma)XOypuil ENFU3IUK Ba 1I.K.

FO.b.ITonos, U. Bille-Brahe, O.11IneiinmMannapHuHr Qukprya,
Y3UHU XaJIOK 3TYBUH XYJIK-aTBOPHUHT aCOCHJIA OHI OCTU/IATH YIIMMIa
MHTUJIUII 3MAac, OaIKU Xa€TUH MyamMMoiapAaH KETUIITra UHTUIUII
€Tno, 0y 0ab3u FapOIUK TaAKUKOTUMWIAP (PUKpUYA, CYUIIUIAT XYJIK-
aATBOPHUHT aCOCH XUCOOIaHAIH.

Xa€tuit 3ypukuin (cTpecc)iap, aHuKca, €I KUIIWIap/a,
CyMIAan XyJaK-aTBop XaB(hu TapkuOura kuputwirad. CyuiuaeHT-
aapHuHr 90% cyunua oiagujaH OUTTajaH Kyl CTPECCOpJapHUHT
TabCUPUHU XUC KUIUIITAH.

bynna cyunua OunmaH HucOataH damOapyac OoOfJIaHTaH
CTPECCOPJIAPHUHT Y4 I'YPYXH aHUKJIAHTaH:

1. [llaxcaapapo myammonap (HU30Jap, alpuiuK, XypJaHUII).
V3 5KOHMTa Kac/ KWIMIIHKA COAMpP STHIN YUyH KHIIUH Ba eTaKud
MOTHMBHHU TICUXMK IIMKACTIAHUII TaIIKuUI 3THO, 92%n1a kKapama-
KapIy >KMHC BakuWylapu OwilaH MyHocaOatiapja OelrviiaHraH,
Ba3USTIIApHUHT 72% CYMIMJICHTIIAPHUHT aXxaMUSATIM MyHocabat-
Japu TU3UMUHUHI ACOCHMHM TallIKWI 3TYBUYM IIAXCHUU-UHTUM

MyHOca0aTap Ba HU30JIM Ba3USTIIApPTa TETUILIA OYIIraH.
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2. Uxtucoguii myammonap. V3 sxonura KacJ KWJIHIL 4acTOTacHu
IOKOpH JJapOMaJJIN KUIIWJIapAaH Kypa, KaM JapoMaJijid KAIIWiIapaa
1,6 6apobap opTUKIUD.

3. Comatuk Kacamiukiap, MHQekuusiap Ba Hocrenupuk TaHa
MIUKOSTIApU (YapUOKJIHMK, YUKYHUHT OY3WJTAHJIWTHA Ba 3YPUKHUII
XHCCH).

TankukoTiapra Kypa, Cyuuuaan XyJK-aTBOp OOFIMK OViaraH
MyXHM OMWIapJaH Oupu Oy €m KypcaTKU4u OYynuO, cyuiuaanl
xaB(uu naBp cudaruaa ENTMK Ba KEKCAUUII MANTH XUCOOJaHAIH.

Cyunuaan TEHJCHIUs allHWKca, KacOui (aonusTh ojaamiiap
OWJiaH MHTEHCUB MyHocaOaTia Oynuil Ba €pJaM KypcaTuil OWIaH
OofuK maxciap (mudokop, YKUTYBUM Ba OOIIKajgap)iaa >KUIUN
udoanaHraH.

Cyunugnap coaup OVIUITMHUHT WM JaBpiiapura OOFIUKJIUTH
KOPPEJALHAIN aTOKaI0PINKKA 3Ta 3Mac. Y3 )OHHUTa Kac KHIHIIIIAp
COHHMHMHT 0axop Ba Ky3aa oup o3 ycuiu Ky3atuinaau. [lakmianran
(¢ukpiiapra Kapamail, cyuuuaigap COHU JAekaOpp Ba Oalipamiap
MmanTuaa OUIMAWAM Ba MAKCHMMAJl Y3 OHMUra Kacl KWIMIILIAp Mau
XamJa OKTa0pra TYFpuy KeJlaJiu.

[lcuxonoruk TaJKUKOTIapAa TypJid BakTiaapAa CYHUIUICHT-
JapHU TICUXHUK COFJIOM KHUIIWIAp cudaTtuaa TaH OJUII MyMKUHMH
JeraH Macana kytapuwirad. bab3u myammmdnap Gukpuya, cyuuuaan
Xapakarjiap NCUXUK Oy3uunuiapra sra maxciap TOMOHHUJIAaH XaM,
COFJIOM KHUIIWIAp TOMOHHAAH XaM COJIUP OTWIHIIA MYMKHH.
AnbGatra, TAaOMUMKUA CydHIMJan Xapakarjapra MO Oemopiiap
OvpuHuYM HaBOaTna MMHUMOKOPHUHT IBTUOOPUHM Tanad Kujaau.
MK TUMOUMN-TICUXOJIOTHK Je3afarTaius Oelruiapu MaBxya Oyiran
NICUXUK COFJIOM Illaxcjiapra KeJIWHaJAuraH Oyica, yjap cyuuujan
YPUHUILLIADHU COAUAP ITraH maxciapHuHr 25-30% Hu Tamkun
srumwiagu. Poceus  Kyponnu  Kywiapuaa CyuMUHMAEHT-YKYyBYH
(Tanaba)map KOHTHHIeHTHHUHT 92-95%ravya OyiaraH KUCMHHU
aMalijla COFJIOM KHIIWJap TallKuWia 3TUO, ynap THOOuil cababmiap
OwtaH sMac, OAJIKW KTUMOUM Ba MKTUMOUMN-TICUXOJIOTHK cabadap
Ouian OenruiaHap SKaH.
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5.2. HepB-nicuxuk 0eKapopJiuk Oejrujiapu

HepB-ncnxuk 0eKapopiMK AeraH/ia Ce3uapin >KUCMOHUN Ba
NCUXUK 3VpPUKUILIAp NailThaa acad TU3UMHU Y3 OapKapOpIUTHHU
MYKOTUILIM THa3apia Tyruinaaud. Maskyp TyllyH4Ya y3 h4Mra opra-
HU3MHUHT aJanTuB (MOCIallyBYaHINK) UMKOHUSTIApU Macaiiuuimra
om0 kenmaguraH aca® TU3UMHU (AaoIUATHUIIATA HYKCOHJIAp OuiaH
OeiqruiaHraH, SIIMPUH, YHYaJap XaM Kys3ra TalllaHMalaurad
AacTIa0KH MAaTOJOTUK (TICUXUK MEBbEPHUHT JACTIA0KU, Oy3UIuIIAaH
OJIIMHTH) XOJaTJIapHU Kampal oJiaJiu.

HepB-nicuxuk 0eKapopJiuK
KEeMM0 YMKUILINUA HEPB TU3UMU-
HUHT OMOJIOTMK HOMYKaMMaJUTATH
(TyrMa €KkM OPTTUPWITaH) Xamja
HOXYIII TICUXOJIOTHK Ba M>KTUMOHUM
omusiap Ouiiad y3apo OOFJIUK >KH-
XaTJaapy €TaKyy YPUH drajulaiiu.

bynpan omuinapra, sbHU HepB-
NCUXUK OeKaAPOPJUKHUHI OWI-
BOCHUTA OeJITMJIapUura Kyuuaarujiap TaauiyKJIuaup:

v Oma-onanapu éku aKun KapuHOOWaApuoa NCUXUK Kacai-
JIUKAAP MABHCYO Oyaumiu;

v Bow musa xcapoxamiapu 6a UHMEKUUOH KACAIAUKIAPHU
00w 0an ymKa3eauauzu;

v Hoxyw ounaoa 6042a emzamiuk, 0ma-oHACUOAH OUPUHUHZ
UYKIUSU;

v' Yma kammukkpnnux 6unan mapéuananzaunuk (mapous-
JAAHUUL) EKU Yma IPKATAmUuaaniuK;

v IIcuxo-neepono2uk oucnancep Ha3opamudd mypzaniuK;

V' Tynzu cuiioux mymoamaciuk Xoaamiapununz (ymmuuioa)
0ynud mypuwiu;

v OQunacudan Kouuut, AKCUNUNCIMUMOULL 2YpyXaapza Hcajo
IMUTIZAHTIUK.
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HepB-nicuxuk 0eKapopJuk ajoMatjiapu

IlcuxomMoTOopuKa (XaTTH-Xapakatjap) aarv
ajJioMartJjap:

» XapakaTiap KOOpIUHAIIMSICUHUHT OY3WIIUIIN

» Tutpamuiap, TaHa ab30JapUHUHT “yUUIITN

» HoVyurail xapakariap

» Byxynnaru TapaHrivk, 0adkaHa KUJIHKIAp

bununm-ragpakkypuia  ¢paoausarra  J0Up
ajJiomMatJjap:

» YMyMHI NCHXUK TapaKKUET Aapa’kKaCHHUHT
naciurd  (YKyB MaTE€pUAIMHU CYCT Y3JalllTUPU-
JIMIIM, JTyFaBUM 3aXypa KaMJIMTH, MYJIOXa3apUHUHT
COJIJTAJIUTH )

» Kyiin uHTemIeKkTyan Gaomumk (MaKkcaaiapHu
MYCTaKWJI KYsI OJIMacCuK, Tapakkyp ca€3uru)

> V3 Kapuuy OwWjgaH Vyidamra MOWHILIHK,
MAHTUKUHW 3UIASTIAPHA CE3MACIIUK

TemnepaMeHTIaru ajioMaTaap:

» IOkopu SMOIMOHAIIMK (TabCUPYAHIIUK:
apa3uu, MUFJIOKH Ba X.)

» IOkopu XaBOTHPIWIMK (MYIIKYJ Ba3uAT-
Jap/a), TOPTUHYOKJIMK, YYIUIIUTUK

» HmnynbcuBmuk (OeFaMIIMK, EHTHIITAKIIHK,
KYHTJIM HO3UKIIUK, KW33aKUIIHK)

» DaoTUKHUHT YTa CYCTIUTH €KU YTa FOKO-
puaurn  (0€30BTAIMK, OYIIAIITaHIMK, TYHJJIUK, OCFalpatiuK,
NapUILIOHXOTUPJIUK)

» Purnnnuk (kakicapiuk, KYMOJUIMK, CEPryMOHJIMK, KacaMma-
KacJIUra Ui TyTUIIIMK, 4yPTKEeCAPIIUK)

» PesncreHTnuk (Te3 dYapyaluIMK, JapMOHCH3JIAHHUIN, JIUKKa-
THHU OWp Hapcaja yuuiai 0JIMaciIiK)
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MoTuBauusaaaru ajoMarjap:

» DBupoBHUHT Tabcupura TE€3 TYIIHO
KOJIMIII

» XynOuHINK, OOKMMaHIAINK

> SJISI/IHI/I—SIIBI/I OoIIKapa OJIMII KOOUJTUST-
HUHT TaCTJIUTH

» KyHrnm TycaraHvuHM KUJTUIITa MOWUII-

JIMK
» YCTyBOpJIMKKAa WHTUJIMIIHUHT FOKOPH-
JIATH

» ArpeccuBiuk
» KusukunuiapuHUHT OEKapopiIuru

daoauaTHAATH OY3HIHIILIAP:

» DaonmuAtr camMapaJOpJIUTHMHUHT TIacT-
JIUTH

» XonauM aiibu OuslaH aBapusIBUN X0JIaT-
Jap KyIanuimu, Kyl )KapoxaTiIaHUILl

» Te3 yapuyab KoIUII, TUKKATCU3IIUK .y

» Topmo3znamrannuk €EKd cepxapakar-
JIMK, OeTapTUONHK, YillaMacaaH Ul KAJIUII

MHaTH30M Ba WKTUMOUI MebEpJIapHU
Oy3uILlI coXacura J0up ajoMarjiap:

» Tlan kaifrapumira MOWWUTUK, OyHPYK-
Japra puosi A TMaciauK

» JlaBozumuii TamabnapHu Oy3uii, OyH-
PYKJIAPHUA HOTYFPU TYLIYHMUIII

» Kuncuii orunuiap, TaptuOCu3 XuH- |
CH aJIOKaJiap

» Cyunuaan XxaTTH-xapakaTiap

> EIFOHUMIMK Ba YFPUIMKKA MOMMII-
JIVK

» Hoopacranuk
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IIaxcaapapo myHoca0aTiapaaru 0y3ujanmiap:

» XamkacOiapura HUcOaTaH Ta)KOBY3KOp-
JIVK

» HwuzonanryBra MOMWLIHK, alaM3aIajvK,
KYTIOJUIUK

» D'ypyxmas axpaanO KOJUIIUIHAK

» lDxTumownii Ba rypyXxuii Makcajiapra Oermucan IInK

» CepiryOXaivK, HIITOHUCH3IIHK

» Atpodnmarmnap TabcupHra KapiidinK
KMJIOJIMACITUK

> VTa TOPTHHYOKIINK, YTa KyHTHITYaHIIHK

» Apazumimk

» Anoxupganukka (EIFU3IMKKA) WHTHIHII
¢kl OapyaHUHT JUKKAT-3THOOPUHU TOPTHIITa
YPUHUII

JacTiadku MaToJIOTMK Ba MATOJOTHK
Oy3usMuIap:

» YMyMHI XOJICH3IHNK

» VYiiky Oy3wmiu (YHKYCU3IUK, CepyH-
KyJIUK),

» Tes-te3 601 orpuIIapy, OOII aliIaHMIII,
XYUIAaH KETHUIIL, Y3UHA KYKOTHO KYWUIILI

» TyTtkaHoKap - R

» Cuiiauk TyTOJIMACIHK ’ ! -

» IOpak kacamnuknapu OyniMaraH Xojifa IOpak YWHaIUIapu
(Te3mab € cexuHIad ypuIim)

> VTa TOPTHHYOKIHK, ACOCCH3 TYIIKYHIIUK,
V3 Ky4ura UIOHMACIIMK, TYpJId KypKyBJIap

> V3 cormuru YCTHUZIA XAAJaH Kyl YHUJTaHUIIT

» Keckun panr yunim €k Ku3apuO KETHIII

» XasmkoH maiTuaa Hadac OJUIITUHUHT
Oy3WJIHIIIH

» W xotuil €Ky U9 KETHI XOJIATIAPUHUHT KYTIaMUIITN

» XarTu-xapaxkaTjiap CeKHHJIAITYBH

» HawmoiinmkopoHa cyuiuaan ypuHHUIILIIAP, Y3 TaHa ab30j1apura
IIMKACT €TKA3UII
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5.3. Cynnuaajn XyJK npopujaakTHKACH/1A
relTajJbT-Tepanus aXaMUusiTH

['emTanbT-MCUX0JIOTUsl HYKTaW-Ha3apujaH WHCOH Ba YHHU
Kypmiad Typral MyXUT MOXHUSTaH SIXJIUT Ba y3apo OOFJIMK SIrOHA
MaKOHHU TAallIKWJI Kuiaaud. Yjap ypTracujard OOFIMKJIWK ICUXUK
peATMKHY TalJI0 KWJaJUraH Ba IIaxXC TapakKKUETUHU TabMUH-
JalauraH ajioka €paamMujia aMalira OIHpuiIagd. AJIOKa kapacHU
(KM MYJIOKOT) MHCOH YYyH YHUHI MHTWIHIILIAPHU, SXTUEKIIAPU EKU
XOXulUIapu OujlaH OeNruiaHaJuraH MasKyp MakOHIAru >KOpui
makuiapau udoganaiau. IlakiaHu MyXUTIaH aXpaind YHUKUIIA
(remTaabTHA XOCHUJI KUJIWII) Xa€THU ShHU MHCOH OMJIaH XaKUKaTIa
pyi Oepactran XxoaucalapHy, KaHJ1ail KeUMHMAJIApHU XUC ATaéTraHu,
MaBXy/ Ba3USATHM KaHJal Xajl KWIWILK Ba YHU Y3TapTUPHUII YUyH
HUManap KWIAETraHUHU aHMIam Tyaian ByXyara Kenaiu.
NHCOHHUHT Xa€Tuil (GaouMru remTaabTAapHA XOCWI KWIHII Ba
BalpOH ATHUIIHUHT Y3JIYKCHU3 >KapaCHUIUp, Makcana — aTpodjaru
BOKEJIMK OwIaH MYyBOQUK ajloKa YpHATUIAUP. AJIOKa YpHATHUII
W3YWJUINTH, YHU “Amad yTunr” (ajoka IUKIM) UHAUBUIJIAH TYPJIU
napaxanaru daomwkay, Self (Y311uk) KyBBaTHHU *Kajad 3TyBUH OUp
Heuya 0ocKuyaH ubopar.

Tapakku€r cmicmnacu Ba ajoka
OocCKI4YIapn

VYnumra kagap

, MPOK,
' Aperra) Y3WJIMI)
- 4 O

Q

3. Tynuk
anoka
(Bucom)

5. Xazm
(MaBHO)

1. Cezum
(opaukym)

O+

Byxyora xenmm
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Yuby 6ockuunap:

1. Ce3aum OockuuM (MPEKOHTAKT) Ma3Kyp OOCKHYJA KOpUii
HXTUEXHU (DapKiall Ba OMAMHIAIITUPUIL pYH Oepaau;

2. Tyryn (pumra) Oofnam OOCKUYM — OIXTHUEK BYXKYHAra
KEeJITAaHWHW aHIJIall MajylacuJaH WHCOH Y3W MAaBXKYJ TeBapak-
MYXUTHH QJIOKa YPHATHUIII MaKCcaauaa TaJIKUK dTaju;

3. Tynuk amoka (BUCOJ) OOCKMYM — TEBapaK-MyXWUT OHWJIaH
MHCOH VypTacujia 4YerapajpHUHI HOBWIMO KETHUIIH, OYTYHJIUKHU
XOCHJI OYIIUIIM (IXTUEKHUHT KOHIUPHUIIUIIIN);

4. Euum (TyryH €4YuUMH, aWpUIIUII, Y3WIHIL) OOCKUYU —
BAa3USITHUHT y €KkU Oy Tap3ja TyraJUIaHUIIW, XaJdu ajoKa, SXJIUTIUK
napyajaHMaraH, OMpOK YHUHT SIKYHJIAHUIITMHU XUC THUIII;

5. Xa3sM (accuMuisnus) OOCKUYM — aJloKa JJaBOMMAA OJMHTaH
TaXpUOaHU Y3IaITUPULI KapacHU.

AJoKa, SBHM aHIJIAaHUIITa TYypJau OOCKHWIap Yerapacujia
BYXKYJIl'a KENAJUTraH KAaToOp XoAucanap TYCKUHJIMK Kuiaad. VTHCOH
ajloKa amMajira OIIMIINWra KapIIWIMK KWIMII Makcaaujaa yrapra
MypoO’KaaT 3Taju. Yyap UHTPOCKIMS, MPOCKIUs, peTpodiekcus Ba
KOH(IY?HIMS KYPUHUIIMAATH XUMOS MeXaHu3miiapuaa y3 udoja-
CMHHU Tomaju. Yoy xoaucanap Y3UHU-Y3U BAPOH 3TYBUU XYJIK-
aTBOp Maifio Oyuimura y €ku Oy gapakajaru mujajaaTiaa XUCCaCuHU
Kymumaaa. Xap Oup KOHKpPET CyMIMAan XapakaT KyHujaara TypT
HYHaIUIIHUHT y KK Oy MyIITapakiallyBy MUPOBap,l HATHXKACUHUHT
udoacu xucoosaHaIu.

1. CynnuuaHUHI WHTPOEKTUB NyHaumu. MHTpoekuus xa-
paéHnga TeBapakK-MyxXuUT OwujgaH ajioka Imaka ¢augo Oyiuid
OockuunAa y3Wjgaau: WHCOH MaHOauW TalllKUu OYyiraH KaapusTiap,
Me30HJIap, MEbEPIApHU KaMpald oJaau, Ba XyCYCUM MHTUIMIILIAPHU
OollIKa oJaM €KY I'YPYXHUHT XOXHUIIJIApU dBa3UTa TYXTATUO KYSIIU.

NuTpoeknust — «0OyTyHMYa IOTMOK»,— SbHU OJlamyiap TOMO-
HUJAH OeroHa MebnEpiiap, yCTaHOBKajap, XapakaT ycayomapu Ba
Taakkyp Tap3uHU  V3IAIITUPHUIIT  MEXaHU3MUIUp. Maskyp
MEXaHu3MAa VY3JIAITUPUO OJUHTaH KAAPUATIAD «Xa3M»U  OFUP
Oynaau €Ku yMyMaH CUHTMaIu.
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HNaTpoekiusara aydop OViarax
ogamiap Vy3iapujaa aciuja XHUC KH-
naéTraH Hapca OujaH y3rajap yJIapHH
XAC KWIMIITra yHAAETraH Hapcajap
ypTacujaru 4yerapaHyd Kypmauauiap.
bomkaya kwianb aiTuiaca, y3raiap
XUC KWJIA€TraH HapcajapHu V3japu
XAC KWJIAETraHgau Kedupaau. YJjap
«0THO [OOOpPraH»  KOHISHIIUsIIAP
¢KH yCTaHOBKaJjap y3apo HOMYBO(DHK SKaHIMTU OOMC MHTPOCKIIUATA
MyOTa0 OYJraH ojamiiap UUKW 3UIUATIIAPHU XUC ATUIIAIH.

AcnauHY oaraHaa, COFJIOM HHTPOCKIUICH3, OdaTaa KeUnHMalIap
accumuisnusicu (“xasmMu’’) pyi Oepaaurad Ha TabjauM, Ha TapOus
amajra OIIWIIM MyMKHH. XaKuKaTaH XaM, ousra oonanukaa: “byHu
K1 €Ki OyHH KUIMa’™ — KaOMJIMIary raljapHy aiTUInaau, - Ba 0oia
Oy ramrapra WToaT 3TraH Xo0jJja KaTTaJapHUHT OYHPYKJIApUHHU V3
XOXHWIIIM CHHrapyu HWYKM ojJamMura ko kKwiaau. Kennnuanap,
TaKpopJiaHaBeprad Ma3Kyp Ba3uIT MHCOHHU: “Xaérma OyHH KHIIHIII
YKOM3, OyHH KUJIMII 3Ca HOXKOM3~ — KaOW aHTJIAaHWJIMAalIuraH Tax-
puba Ounad TabmMungaau. yHnail kuiub, Y3raHuHT Taxpudacu
XyCYCHUM XOXHIIJIap YPHUHU drajuiai Oomuiaiau, 6ab3aH IIyHYanap
TapakajJlakd, MHCOH YJFasp dKaH HJCHTU(UKAIMA Ba paj dTHII
KOOMIUSTUHU XaM MYKOTaJIH.

NHTpoekns KWIYBYM Y3M XOxjaraH sMac, OollKajaap YyHHU
KWIAPHUIITHKN HWCTaraH HapcajlapHd Kuiaad. YJapHu cyxo0ar
JaBoMuAard “‘mapTt’ Ba ‘‘MaxOyp” Jeran cy3igap MaBxXy/,
myopJiapra ailaHrad TaIijlapujaH, ITyHHHTOCK, «Ou3» Hazapjia
TYTHITAH IIaNTAa «MEH» OJMOIIMHHM KYyJJIallMAaH OWIMO OJIHIII
MyMKHH. MacanaH: “MeH yiIaHuIIuM Kepak~ ACUau, BaX0JIaHKA Y
AMac OHACH YHUHI YHJIaHUIIUHU HCTalgu. AHMKpPOK aWTaguraH
oyncak, Oy ram “Onam (ynap, Ou3) yHWIaHUIIMMHHM HcTauan” 1e0
yKujagu. Acnuaa 3ca yHaa yAJIaHUII XOXUIIN OVIMACINTU MYMKHH.
[TupoBapa HaTWkaja yWIJIaHTad OWJIABUK XAa€Tra Tam€p 3Maciuru
Ky3ra TaluIaHaJIu.

HMHTPOSKTOP-UHCOH XYJIKW HMKKH MabHOJIWUTH OWIaH aXpaaud

Typaau: MyMUH-KOOWJI, 3CIK, TapTUOJIM 0J1aM HUKOOM OCTHIA a)kad
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TaXXKOBY3KOPJIUK €KH Y3UHHU BaMPOH 3TYBUM KyApaT SIIUPUH OYIUIITN
MyMKUH (MeH V3uMaaH XaM, CU3JlaH XaM TapTHOHM Tajdad KuiiaMaH).
TymyHapaIupok OYIMINM ydyH: TYijga TaHCHUK TaOM €rMCH Kelno
Vaub Typamm, OHPOK “mappoB Ky y3aTuil spamaiau” Ae0
xyucobnaiau. by maiitna kumaup yaaas: “Emaiicu3mu?’”’- ned cypaca,
“ﬁyK”— ne0 xaBoO Oepaau. Muuaa sca 11y ogaMaaH >KaxjId YHMKUIIH
MYMKHUH. Arap y3apo HOMYBO(UK TacaBBypJiap €KH yCTaHOBKaJap
MHTPOEKIMS KWJIUHTaH OYJica, 3UIUsIT Te3 nai0 0ymaam.

CyObekT KaHyajap ‘‘TapOusiiaHran” (TapOusIaHTaH »sMac,
MaJaHUMIAIITUpUITran) Oyica, TaoM OujaH Oornuk MeTadopaaaH
dolimanaguran Oyicak, yHAa IOTWITaH, OUPOK Xa3M KHJIMHMAaraH
WHTPOEKTIAp KYyI Oymaau. Anan-okuOar y cyx0aT gJaBOMHjIa YHTa
Takau(d >TUIaETraHIapHU YUKUTCHU3 “e0 robopaérran”, TYXTOBCHU3
MacjaxaTrra MyxTox adconaBuii kagaspra (jiot. Cadavre — “mypna”,
“x)acaa’; KydMa MabHOJA “TUPUK MypJa’) ailmanu0 Kosiaau. Mcren-
MOJI KWJITAHJIAPUHHU Y3JIaIITUPHUII JO3UMINTAHN OMIMaau, y3iari-
TUPHII 3Ca CY3HHMHI amajira alIaHuIIM XucoOjaHaau. AJIOKaJaH
xaB(pcupad XUMOSJIaHUII MaKCaguaa HHTPOCKTIAPHN CYUHCTEHMOJI
KuiaaéTraH ojamja HadpaT XuUcCH HYKomaau, IIy KyMiuajaH, V3
VauMu onauaaH xaM. MHTpoekTop-oaaM Y3 3Mac, Oaiaku y3rajaap
YVHJIaH UCcTaéTraH ail XaTTH-XapakKaT Kujaranu 00uc Ma3Kyp HYHaIUIII
0. JItopkreiim “anbTPYMCTHK CYHKAcH ne0 HomJjarad xojariapaa y3
npomacunu Tonaau. bynmai cymkacy ;kaMusIT EKU TypYX aBTOPUTETH
WHCOH MaHCYOJMIMHM HAMOEH KWIHMILTa TYCKUHIMK KHIaBepca, Ba y
V3ranap Mmandaatu Eku OUpoH-OUp MKTUMOMH, ancaduil EKu TUHUN
MadKypa Wyauaa Y3uHu KypOOH KUJIUIIIA SIKKOJ Ky3aTHUJIaIH.

XO03Upru KyHja aBK OJIraH ‘““KUXO0J~ MaKcaauaa Y3WHU IOpT-
JATUII aWHAH Y3WHU HYK KWIMIIHUHT WHTPOCKTUB WYHAJUIINIA
TYIIYHTUPUIIUIINA MyMKHH.

NuTtpoekTiaap bocumura ycMmupJiap ce3rup 0ynaau. bup Tomon-
IaH, Y Y3 MYCTaKWUIATH HNyIuIa, XyCyCUHA TAHJIOBU KOTYKJIAPUHU
MHTYUTHUB Tap3ja aHrjaca-i1a, OOpPUHM KypOOH KWIIMINTa Tauép,
MKKUHYM TOMOHJIaH, MHTPOEKTJIapra MyOTaJI0JIMK yHTa OolaauKaaH
Mepoc KuiauO onuHraH. JlectpyktuB (Oy3FyHUM) akujanapactiiap
BaKWIJIapHU “OHI Ha3opaTuJa” YHJaH caMapaiu GoiganaHaam.
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NHTpoeKIMsIHA aHUKJIAlITra KapaTUral TepaneBTUK €pJiaM HMH-
COHJA XYCYCHMW TaHJIOBHM amajira OUIMPUII MYMKHUHJIUTA KEYUH-
MAaCHHM Maio Kuiuil, Ba “Men” ouiian “Y” ypracugaru TagpoOByTHU
Ky4yaiTupuigan uoopart. “Cen HUMa uctaiican?”, “Xamma HapcaHu
o0 TallllacaK KaHAal XaéT KeUMPUIITHU UCTAp SAUHT?” Tap3ujaru
caBOJUIapHU Oepuill J03uM. XyCcycuid “MeH’Hu KydaUTUpHIl “Xa3m’
KWIMHMAaral UHTPOEKTJIapIaH Xajaoc OYJIHII UMKOHUHU TYFIUpaIu.
HNutpoekropnap HadakaT MaciiaxaTnapacTivk, Oanku Amad yTraH
YMPUHUHT XaM KypOoHnapuaup (Y3MHUHT 3Mac, ONpOBHUHT XaETUHU
amad yrranugaH nymaiMoHiuk xuccu). Iy Ownan Oup maitaa
yJlapra TOKATCU3JIUK, XaCHUCIWK Ba SUIKOBIMK XOC. TOKaTCH3IMK
MacjiaxaTiapHu 3yUIMK OuiaH “roTu0 ro0opumira” maxoypianau,
SUIKOBJIMK — YPUHUIUIAPHU TaKO30 3TAJAUTaH MEXHATTa TYCKUHIIMK
KWJIaJd, XaCUCIMK WJIOXKHM OOopuYa Te3 KyN Hapcara 3pUIIULITra
YHJIAWIA.

2. CyHUMIHMHT POCKTUB HyHAMUIIN. [poekuusan Kysap
AKaH UHJAWBUJ peajl y3ura taaj-
JYKJIM HapCaHU TeBapak MyXUT-
ra xociaanau. by mexaHumzmpaa
ou3 ¥3 «MEH»HMMU3JAaH YHUKAET-
raH Hapcajapra: XHc-TyuryJap,
Kapop Ba X. OMPOBHU KaBoOTap

- xuiumra uatunamus. O.I1€pis
buxpura kypa: “IIpoexums
XyCycuid HUMIIyJIbC Ba HMHTH-
JUILIAPAAH BO3 KeYMIIHH

il < Ha3apaa TyTaJaW, 30TaH, 01aM

«MeH»ra Taa/UIyKJIM HApPCAJAPHU YHHUHI CapXaJuJdaH Talll-

Kapura 4ukapuo6 wooéopaan”

Jlemakku, xycycuil “MeH’UMH3a MaBXyJ MabiIyM KHUCMHHU
MHKOp 3TaMu3, MacallaH, MyXOKama KUIMHAETTaH CyULu Joupacuaa
JAECTPYKUUs (BaUPOH ATUII XOXHUILH) EKU ayTOACCTPYKIUA (Y3UHU-
¥3u xajok »tuil) udogacuHu. MHCOH Yy3uaaru Mas3kyp KeuuMHMa-
JapHU TaH OJIMAacJaH Mas3Kyp >KUXATJIIapHM OupoBiapia Kuaupa
oonuraiiau. [IpoekTHB ycTaHOBKA TabCUPH/IA Y ACTa-CEKMH OJaMJiIap-

JaH y30Kjialla Oouuaiam, 30Tad yjaap OIpOeKTOp YU4yH COBYK, XaB(-
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xaTap MaHOau cudaTria UAPOK TUIAAU Ba HATHIKAIa CUKWIMII KU
JENPECCUSTHUA XHUC 3TAJIH.

KynummMHN cCoFuHau Kumiap,

CyJIHUIIMMHY COFUHAN KUMJIAP...

ExnmmMHN KyTrasmap xam 6op,

CUHMIIMMHM COFUHINA KUMJIAP...

BacBaca Herusua npoeKuus MeXaHu3Mu ETUIIN MYMKHH.

Kymmab npoeknus xypuHuiaapu (TYJIIUPYyBUH: y3ramapra y3
XaTTH-XapaKaTJapuHU OKJalll MMKOHMHH OepaauraH KeuyhHMa Ba
XOXMIIUIAPHM XOCJalll; KaTapTHUK: Y3UHUHI cajOuil cudatiapuHu
OupoBIIapra Xocjaall OpKajayd €HIiJI TOPTHUIIL, ayTOASCTPYKTUB: y3ra-
jJapra V3WHUHT BallpOHAKOp XOXHUIIJIAPUHM XOCjall) Cydluaal-
JIMKHYU IMAaKJUIAaHTUpaayd. MacaiiaH:

JI¥cTuHrMaH ae0 4ox Ka3auiap, oX,
MeH y yoxra CuFMaJuM OHPOK.
I'oxo aén makpura yaaum,

['0X KYHTMJIHUHT OFYCUH UYJUM...

Yoy ityHamuIHUAT CYHIY HyKTacuaa 9. /{ropkreiim “anomus’™
neb HoMJIaraH X0AMca BYXKy/Ara kejajau. AHOMHSIA [IaXC Ba KaMUIT
Vpracugard y3apo ajokajgap Oy3wiIuiinra oaud KeJaaauraH
WOKTUMOUM  3rapuilyiapra Mochammumnigary MyBadhakusaTCU3IHK
oKHOaTHaa Y3WHU-Y3U MYK KWIHMII aMmajira omupuinagd. AHOMHK
CYMLUMUJIADHUHI KECKHMH OPTHUINM aWHAaH WXXTHUMOUM-UKTHCOIUN
WHKUPO3JIAP JABPU/IA KYNAUUIIA MabJIyM.

KoncynpraTuB cyx0aT AaBOMHJA MOPOCKIUSIIAPHUA aHUKIAII
MHKO3 Y3 KEUMHMAJlaApMHM Ba XOXHUIIUIAPUHW aHIJIall YpHUIa
OmpoBIIapra xocjalira xapakar KWiaéTraHuga amMajira OlnIdpHuiIagu:
“Menu kaapaammMaiian” (MeH ydyH yIapHUHT Kaapu HMYK), SIbHU
IPOCKIMS KUJTYyBUM OOIIKAa OMpOBIAp YHUHI OWJIaH KWiIaéTraHjan
TYIOJa€TraHuHU Yy3apo MyHocabOarga amanra ommupamu: “CuHu-
IUMHU COFMHAMHIMU? — CunaupamaH ceHu . Ilpoekmus acimaa
«MEH» HazapjJa TYTWIraH HalTaa «yjlap» oaMomujaaH ¢oiimgana-
HUIIJIa HaMOEH OVaau: “Ymap Yaumumau uctaiaunap” (MeH ynap
VauMmuan uctaiiMad). Cyx0aT yoruaa yiap IaHi-HacuxaT, YTHT
OepuIIHK EKTUpaaW. YJApHUHT IaXC XYCYCHUSTIapuJa HIIOHY-

69



CYNINIAI ®AOJIUINK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

CHU3JIMK, CepUIyOXaauK, alpuM XoJUlapjaa, KaXpHKATTUKIUK HPo-
JACUHHU TOIMIIN MYMKHH. YJjap 3bTHPO3Tanad, arpeCcCHBIUKHHU
HaMOEH KWIMILJIApHM MYMKHH €KH CYUIIMJA] Ba3HWATIA V3UHH-Y3H
VAAUPUIITHUHT JaXIIATIN YCYIapUHU TaHaIra MoMuI Oy auiaiu.

3. Cynnuanunr perpoduiekcuB iyHaaumu. Perpodnekcusga
ogaM V3 (aoJNIMTMHU KOHKPET XaTTHU-XapaKaTHUHI MablIyM
Japaxacuja TyXTaTaJu. YHHMHI KEUMHMAajJapd €KUM XOXHUILIApH
TalIKapura 4YMKOJIMaM wn4Yga KOJIuO KeTragu: y Y3uWHHM V3U CeBa
Oolaiau, y3uaan-y3u Hadpatinanaam €Ku OETYXTOB Y31 OUlaH Y3u
rarjalaJnurad (M9Kyd cyxoar) 0Viaub Kosau.

R o Pempognexcus — Ma3kyp Tep-
| i\ o MUHHUHT acll MabHOCU «KECKUH
Vrupwiniiny HA aHrnatagud. Opam-
Jap VY3 DHEPrUsSICMHM VY3WHM Ba
aTpodlarwyiapHy  y3rapTUpHIITa
KapaTMacJaH y3ura Kapliuy HyHau-
TUPUILTA UHTWIAAW. YJap y3iapu-
HU Tapyanad Oup MauTHHHT V3u1a
V3 XaTTU-XapakKaTJIIapUHUHT XaMm
OOBEKTH, XaM CYObEKTHra aillaHaju; yjap Y3 XaTTH-XapakaT-
JAPUHUHT HUIIOHU OVJIaJu.

byHnait omam OupoBiapra HucOaTaH TYSJIUTaH arpecCUsHU
HaMOEH KWJIOJIMAaNIY, Y3UHUHT YIIOy KeUMHMAaJapHUIAH TOPTHHHUO
KEUMHMACHHU Y3Ura Kapataau. JsHu OupoBra HucOaTtaH “oup ypuod
navoKJIam” UCTard mnaiao O0yica, Y3uHu-y3u ypaau. Perpoduexcus
TapakKKUETH JIOMHUXACHIA Y3 KO-
HATa Kaca KWIHII CYHTH HYyKTa
CaHAJIJM: YHU U3TUpOOra cojraH
OJAMHU WYK KWJIOJIMal Y3UHU-Y3U
WYK Kuiaagd. JIeMakk, CYHLM/I-
HUHT peTpodIEeKCUB WYHAIMIIUIA
Kapa MeEHHUMHIEepHUHT Malixyp
Tpuagacu (YWIMTHHUHT) HVK Jie-
raHja MKKUTAacu HaMOEH Oymaau:
KUMHUJIUD VIJUPUIIL Ba Y3UHUHT

yaui uctard. Mamxyp ncuxorepaneBT Kapn Butakep antranuiain:
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“y3 YIMMHUHHA WCTOBYM €EHHWAA YHHUHI YJIUMHHHU COFUHTAH SIKUH
kuimucuy ~ 6op”.  PerpoduiekcuB  HyHamumm  KYI - KUXaTIaH
O.JIFOpKreIMHUHT 3 JKOHMIa HUCOAaTaH SrOMCTUK CYHMKacs Ba
O.1lIHenaMaH 3UKp 3TTaH 3TOTHUK CYMKACAA MOHAH/I.

DOTOTUK CydKacH AcraHAa MHCOH KajaOuaard YHUHT IapyaiaH-
raH KHUCMJIapHM YpTacHAard, IMUpoBapja ayToJAecTpyKIusara cadad
OYyIaguraH MYKM 3UAAUAT Hazapja Tyrunaad (Self anHurunsumscu).
TeBapak MyxXuTAa XaTTH-XapakaT KWJIWIIZAH KOUYMO Ba Y3WMHH Ka-
MUAT, OWJIa €KH JyCTiapujaH OeroHajamraHgal Xuc KWiIuo,
bopaukHm V3 MUKKM olaMM Japakacuradya CHKHO XeU KHMJAaH Xeu
HUMa KyTMAacC 3KaH IaxC Y3WHU CYHLHUAAJ CHECHApUH KyHWWJIAETraH
caxnara ainantupagu (“HOpak kenriaukiaapuga PaxMon uiia manToH
omummap”). PerpodiekcuB cymkacara V3MHH-Y3M XaJIOK KHJIHIII
peXacu Ba yHTra Tauéprapjvk KypHIll yCysuiapHu Xoc.

KoncynbTaTuB cyx0ataa petpoduiekcus pediexcus (Y3ura Ba
¥3  XaTTu-XapakaTura TamKapujaH  Ha3ap  Talljali)
KWJIYBUYMHMHI [sic] «MeHm» na y3 mdoaacuHu tomaau: “MeH
y3uMHH anbgaiimMan”, “MeH y3MMHUHT aCOCHMH TyIIMAHMMMAH”,
“MeH y3umMaaH HadpaTiIaHaman”.

Cyx0ar maWTtuga MI>X03 Y3MHHM Ky3aTHJIYBUM Ba Ky3aTHUJITYB-
yyra mnapdJajaigu Ba “masza’ kuiaud y3u OunaH yV3u cyx0aT Kypaau,
y3ura caBoj 0epud yHra y3m xaBoO Oepaau. TepareBT OuiiaH Cyx-
0aTma ca >KOpUM Ba3UATIAaH yeTlalninra naTuiaaau. JI.buacsanrep,
K. Pomxepc Ba m P. Mbnii ToMoHMIAaH TaBcU(] HTUIraH IJIJICH
BecTHHHT MalIxXyp aHaJUTHK Ba3HUATHHH PETPO(ICKCUB CYHKACATa
HUCOATIAl MyMKHH. DiUIeH BecT ¥3 kyHpgamuruga: "Y3uHTHH
TYIIYHMACJIUK — Jjaxmar. MeH V3 onguMmpaa OeroHa opampaai
TypuOMaH: MEH y3uMJaH V3UM Ba V3 KeUMHMAaJIapUMJIaH KyTyJ0J-
MaiiMaH, MEH yJIap KapIIucHaa XUMOsSCHU3MaH.... MeH caxHajaa Oup-
OMpHHM TUJIKa-TIopa KuWjaéTraH y3apo agoBaTAard Kydjaap Oaguja
0XH3 TOMoIaOuH OYyiaub TypraHgaiimMan”, — ne0 €3aaum xamja
JIEeXKOHJIAPHUHT OMpHra arap y YHU 3yIJIMK OWJIaH OTHO Taliaiira
posmwink 6epca 50 000 ¢ppank OepuIIMHU allTaIu.

Perpodaekcusmaru TepaneBTUK EpaaM MUKO3HHU KaOyJT KHITHIII,
dbpycTpanus (xapakarra yHI0B) XaM/1a KyJia0-KyBBaTaalll (XaJuKHU

eHru6 VTuill) ypTacuaard MyBO3aHAaTHU CaKJAIIHM TaK030 KWJIaiu.
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JIukkaT arpeccuB Mmaiiiap udopa OViaaauradH MUKO3HUHI XaTTH-
Xapakarjiapura KapaTWIWIIN Kepak. AWHAH IIyJiap Ma3MyHHIa
perpodiekTopap YeKCu3 KyBBat capdJiaimiaan. Xap KaHaai 3JeMeH-
Tap XapakaT arap y aHIJIaHCA, TEBapak-MyXuUT OWJIaH aJloOKaHU
THKJIAIIra OyiaraH WIK Kagamra avnaHagu. Lllyaman cyHr xaérau
JaBOM STTHUPUII UMKOHUHU OepajuraH KapopJiap naiiio oynauu.

CyduMaHuHT KOH(IIOIHT HyHaaumu. KoBuiyB, €Eku
KOH(IIOHIMS TelITalbT-Tepalnusia UHCOH TOMOHHMAH IIakKJ Ba
YHUHT OWJIaH OOFJIMK KY3FOJIUIIHM Taijo OYauIIUra TYCKUHIIMK
KWINII XoyiaTura adtuianu. [IcMXuK peauimk MyXuTIaH HOopar.
bynra onacu Ounan Oup OyTyHAal, KOBYIITaH Xojjga Xaér
Keunpa€Tran ryjak Mucoi Oynumu MyMkuH. KelinHuanap myaiisiH
WKTUMOMH TYpyX, aXxaMHUATIU ofaM €KW OUpOH-OUp sIKyHJIAHMaraH
KeurMHMa (MacajlaH, 4YeKcu3 Japid, Fam Ba X.) OujaH KOH(IIOAHT
MyHOCa0aT YpHATWIMIIKN MyMKHH.

Ymby mexaHusmjaa ojaamjap ys3iaapd Ba Y3 TeBaparujaru
oJamiiap ypracuja 4YerapaHud cesManauiap.

Konbaysnuus corioM MyHocabaTra KUPUILUII Ba YHU TYXTa-
TUIII UMKOHMSTH/IAH MaxXpyM KWiIagu, 30TaH MyHOca0aT YpHATHUII Ba
YHU TYXTaTHII OOIIIKA OJaMHH OOIIIKa oJlamMaai aieKBaT UAPOK THUIII
KOOWJIMATUHN TaKO30 DTau.

KoHbmtoaHT cyunuaeHTaap OuiaaH aMaMET Taxpubacu yiap
KOH(IIOPHIUACU KYWIM SHEPreTUK KyBBATJIaHTAH XO0JaT dKaHWUHU
kypcatau. UaguBuy daomnuru, Self sHepruscu xaanaH 3uén OYi-
raHu 6ouc karta xaB(d-xarap maHOaura ananagu. OngaM xapakarra
Ba y3ura HucOaTaH HaWMHKM YerapaHu €naau Ba OMpOH-OMp HapCaHH
XUC KWIOIMaWIH, y Y3Ura TAaaUTyKJIU XapaKaTJIaHUII 3apypJIdru
XUCCUAAH Kodaau, Oallku V3 IIaXCHHU ymMyMui “bu3” xojaTtura
CUHru0O KeTajau, ¥3 MEHJIMTMHU HYyKoTaau. MacanaH, oHa VFIWMHU
YHJTaHTUPMOKYM OVInO Ku3 cypuinTupu® kenranpa: “bus yiiman-
MOKYMMU3” aAekau. “Cu3 yHIaHMOKYMMHMCHU3 €KU YFIMHIU3? V3u
Kaiiga? Huma yayH y3m KugupmasnTu?”- geraH capojira: “YHra
Oapubup. Cuzra €kca Oynau AehaM. YHHUHT KU3 KUIAUPUO IOpraHu
BaKTU MYK. DpTa-10 Ke4 uljan oyiamaiam”.
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KoHbpmtosHIIUSIHY ~ KOHCYJIbTa-
TUB cyx0aT xapaéHuaa (dapk-
Jalm  MHKO3HMHT  IIaXCCU3
(“Kanpaiiaup 3epukapian’) €ku
“bu3” onmommpgaH ubdopat
ramapad (“BuU3HUHT Kydyumu3
eTapin’) KyJajdallujgadH OuWiu-
Hagu. AlipuM XoJuiapaa, Y4uH-
Yy I1aXC TOMOHMJAH Talu-
PUIIHM  MabKyJd KypHIIagu
(“Opmamnap y3m ramatu 0ynuo xonran”). “KoH(pa0dHT MHKO3 pyi
OcepaéTraH Xoauca MOXUSITHHU TYIIyHMAacaaH, Ba3UsITHU OMIMHIIAII-
TUpHUINTAa XapakaT KWJIMacIaH TypuO cyxOarra KUPHUIIHUO KETHII
opKajii Xxamcyx0aTtu Ousiad “Oup OyTyHJIMKKA™ alJIaHUII UMKOHUHU
OepaauraH KOBUIIYBra MHTUJIAIH.
Kondumroent iyHanmum €uuiapaa Typjid JECTPYKTUB KYPUHHUILIATH
rypyxjap OWJIaH IOKOpM Japakaja yHFyHJIAIlyB pyl Oepaauran
(Typau ceKTasiap, IMHUNA OKUMJIAp JIoMpacuaard Cyuiuaiap) €K
JaBpUaard CyuIuaal XyJKJIa KaTTa axamusTra sra Oyiaju.
KoH}uto3HT cyunuiinap "HCOHHU IYEKH “toTUO” 1000pa i Ba YHUHT
IOKYMJIWJIUTY IIYHJIaKWA, OUp CYHUIUJ “CyUlaan TYJIKUH HU XOCHII
KWIaJIUraH KEeWWHIW cyuuujiapra uyn ound Oepanu. KoBuinys
X0JaTUAa OJlaM Ha Y3 XUC-TYHUFyJapH, Ha J3XTUEKJIAPUHU AHTJIA-
MaraHu Oouc ayroarpeccuB (V3MHU-Y3U UYK KUJIUII, BAUPOH STHII)
XaTTU-XapakaTiapra MoMui 0yiaau.

byHnaii BazusiTiapaaru nCUXoJoTuK €pjaM MyHOcadaTra M-
MIOKJIMK OWiaH, “‘énumuo oaMacaan’ ‘“MeHHKH’ — “MEeHHHT dMac’ HHU
(dapkiail Ba yHTra CUCTEMATHK Tap3fa ypry KYWUII HMKOHUHU
OepaauraH anokajaH oiaganaHumgal noopat. Xamcyxoar gakat Ba
(dakaT yHra TETUIIJIA XUC-TYHFyJiap Ba AXTUEKIApP OOpPJIWTMHM Ba
yJIapHUHT MaBXKyJJIUTU aji0aTTa YHUHT YYyH aXaMUsTId CaHAJIraH
maxcjaapjaH y3uinii XaBhu Oviad OOFIMK OVIMACIUTUHN aHTJIalln
MyXUM. “AWHM JaMaa HUMaHu XyAC Kwisancus?”, “Cu3 ailHu gamjaa
HUMaHU ucTalicu3?” Kkabu caBojUIap oOJaM JUKKATUHU Y3uUra
Kapatuiura yHaauad. KeWWHru Wi yHHHD OXTUEXKIApU Ba

XOXHUIIIapu Ousiad oaub 6opuiiaau. by koH(IIOAHIIMATA aCOCTIaHTaH
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¥3apo MyHOocabaTIapHU KailTa KypuO YUKHUILTA WK KaJaM caHaJlaIx.
V3 Makca/UTapyHH aHTJIAIl MyaMMOJH Ba3HATIAPHM XaJ KWIMIIIA
IaXCUH SPKUHIIMKKA 3PUILIULI WY UOTUAOCUAMDP.

Cynuuaan XyJIKHUHT FelITAIbT-EHJAITYBUTA ACOCIIAHTaH TUITO-
JIOTUSIHU KYJIJIAIl ayTOarpecCuB MOMUIIIUMKIIAp OWJlaH OOFJIMK MHKH-
pPO3JIA XOJIATJIAP TCUXOJIOTMK KOHCYJIBTALMSICH Ba MCUXOTEpanus-
CUHUHI 3aMOHAaBHMU CaMapalid CTPATETUSCUIUD.
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4. Cyumua: Xpecromatus 1o cyunuaonoruu. Coct. A.
MoxoBukoB.- e¢B: A.JI.JI.,1996.-216 c.

5. On The Nature of Suicide. Ed.by E.S. Shneidman.-San
Francisco - Washington-London: Jossey-Bass Inc., Publ., 1973.- p.1-
30.

6. Kanetrtu 2. Ocnemnnenue.- CII0.: CeBepo-3amnan,1995.-576 c.
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CYUILIUJAJ XYJK ICUXOJOTUK
JTUATHOCTUKACH

75



CYULIIAI ®AOJIJIMK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

KY3ATYB KYHJAJIUTH

1. Kaiicu yKyB ¢anjgapuHu MabKyJ Kypaaud (ydyra ¢danaan
OPTMACJIUTH JIO3UM):
2. MexHart (YKYB) (paoausaTuaar y3iaamrupuml myBagaxkuaTi
(ocTHra YM3MHI):

1oKopu (6axo 4 - 5),

ypta (6axo 3 - 4),

nact (6axo 2 - 3).

3. VKyB (MexHaT) paoauaATHAAH OYII MANTHAATH KM3UKHUIILJIAPH:
Tyrapaknapaara MalrynoTJIapu:

Kypcnapaaru uiutupoku (KypcaTHHT):

Cnopt OWiaH WyFyJJaHUIIA (TYpH, CIOPT Pa3psiiu)

Oormikanap (KypcaTHHT)
4. Kanmal ogumnuaaa, Mycodakajap Ba KOHKYpcCJaapaa
HIITHPOK 3Tran? NmTupoxk HaTHKAJIAPU (KYPCATHHT)

5. YKyB (MexHaT) GpaoJusiTATa MyHoca6aTn (0CTHIa YH3HHI):
Bwxnonan égnmanragn KYJI YUUQ;
Tama60yckop Tamadoyccus.

6. Kacajuiuk ca0®ad y3 wm xouuaa (YKUIAA) JABOMHMH EKU
CYPYHKAJIHU OyJIMaCauru (0CTUra YM3HUHI): Xa, UYK
7. VKyB (MexHAT) sKaMoacH JOHMPACHAATH XYJIK-aTBOP
XyCYCUSAITIApH:

Kynmunnukaan axpanud Typaau (OCTUra YU3UHT) - Xa, UYK;

Arap axpaaud Typca — HUMacu OWJIaH (OCTHIa YU3HUHT):

Ykum (MexHatra) MyHoca6aTu OnJaH:

dKTHUB IHaCCHB,
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YKyB (MexHAT)ra HHTH30MH OMJIAH:
XaaaaH OpTUK HHTH30MCH3 XaJJITaH OPTUK UHTU3OMJIU;

Kamoanaru xXyJIKu OujiaH:
MYJIOKOTYaH ¥3u OunaH y3u OaH;

OollIKa Hapcacu OujiaH (KYpCaTHHT)

8. YKyB (MeXHaT) :kaM0ACHAATH HIITHPOKH (OCTHIa YH3HHI):
AKTHB UIITUPOK 3TaAgu (OpraHu3aTop),

baxxapyBuu cudartra UIITUPOK ITA/H,

Nmtupoxkian Kkouaau,

NmtupokHu pan 3Taiu.

9. VKyB (MexXHAT) ’KkaM0acuIa TyTraH YpHH (0CTHTA YH3HHT):
JUep,

HOPacCMUU JIUAED,

To0O€C ab30CH,

KaMOoaJlaH yeTra YMKapuJiraH,

WUHJMBUIYaJIUCT.

10. KoOMIMATIAPUHMHT MABXKYIJIUTH (OCTUTa YU3HHT):
MaTeMaTHK,
TE€XHUK,

MYCHUKHH,

Oamguui,

Oomka (KypCcaTHHT)
11. Pax0apusT YbTHPO3JIaPH Ba TAHKUAUTA MYHOCA0aTH (OCTHUrA

YHU3HUHI):

Kaunnuknapau 6aprapad 3TuIIra XapakaTt Kijiajau
DBbTUPO3JAPHU IBTHOOPTra OJIMANIHN;

IMOLHUOHAJI PeaKIMIJIAPH:

arpeccus,

xada Oyuiil,

XOTHPIKAM,

JIOKam,

JEIPECCHUS.
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12. IIIaXCHUHT 3HT Y3Ura X0C )KMXATJIApPH (CAHAD YTHHT)

13. AIKOroJ Ba HAPKOTUKJIAPra MyHocadaTu:

aJIKOroJ1 (OCTUra YU3UHTI):

HUCTEHhMOJI KWIMaNIH,

KaM/JIaH-KaM UCTEbMOJI KAJIAIH,

KYTl KICT€bMOJI KWJIAH;

curaperaJjiap (0CcTMra YM3uHr):

YyeKMauIu,

03 MUKJOp/ia YEKaIH,

KYTI YCKaJIu.

14. KacOuu ¢aosusarra MOMWLINTH (KalcH KacOra MOMMJI-
JIMTUHU KYPCATHHT)
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AHKETaHU TYJAMPUILN OyHNYA TYIIYHTHPUIILIAP:

AHKeTa caBOJUIapHra 3KaBo0Jap MaKCHMAaJ Japakaaa
00beKTUB OYJIHIIH KOU3.

JKaBoOnmapHUHT KHCKa BapHaHTIapU MaBXKY/ ITYHKTIapa Yoy
OyHKTJapJard caBojijiapra >xaBo0 OepHIJaH aBBaJl KaBOOHUHT
KEepaKiIyd BapHMaHTUHHU TaHIa0 Oeiruiall ydyH caBoJIjIap Ma3MyHHUTa
YTa JUKKATIM OYJIMOK JIO3UM. 3apypuil Xosuiapjaa KylIuMmua
MabJIyMOTIIAPHH KENTUPHIIT MYMKHUH (arap yiap Oyica).

VKyBun (Tanaba)HMHT IIAXCaH Y3 TOMOHHIAH TYIUPHIHIIN
KaThUSH TabKUKJIaHAIH.

1-mynkTaa: ltagan — 3rtarada VKyBuu (Tanaba)ma SKKOJI
KM3HUKUII Ky3aTHIaguraH YKyB (haHIapy KypcaTHIIaaH.

2-MyHKTAA: acocuil yKyB IIpeAMETIap Ba  MEXHar
daonmuaTHAArH V3IAITHPHUIN Japaxkacw Oenruia”Haad. Arap y
“apno” Ba ‘“‘axmm’ Oaxonap OujaH OelrmiaHca yHaa “TOKopH’
»KaBoOra Oenry KyHuiIaau, arap “saxmmu’ Ba “KOHUKapin~ OaxoiaHca
yHIa “Ypra” kaBoOM OenrmnaHagd, arap “KOHUKapiu  Ba
“KoHHMKapcHu3”’ 0axojaHca yHAA “mact’ »KaBoOM OearuIaHaIu.

3-myHKTAA: YKYBYM (Tajga0da)HUHT KU3UKHUIILJIAPH TYFPUCUIATH
MabIyMOTIAD KHPUTHIAIU. YKyBYM (Tanaba) IIYFyJUIAHTaH &Ku
myFyJuiaHaéTrad (paKyJIbTaTUB, CIOPT CEKIMSIApPH HOMHU E3WITUIIN
mapT.

4-nyHKTAA: YKYBUM (Tajnaba) UIITUPOK ATraH OJIMMIIHAjAJap,
KOHKypcaap, XapOuil-cmopT MycobOakaiapu, ymoly Tazoupiaap
napaxanapu (xapOuil KUCM, OKpYyr Ba X.), IIYHHUHIJCK, Ma3Kyp
Taa0upiIapaard UINTHPOK HATHXKajJapu (MHIMBUIyan €KM KOMaH[a
OwtaH onrad YpHH, PEKOPJ) KHPUTHIAIH.

S-nmyHkTaa: VKyB (umuiad  4uKapuil) — BasudazapuHH
Oaxxapuilra MyHocadaTy Ba ymOy BazudanapHu Oakapulll YOFUaru
tamabOycu  OenrmnaHagu. XOC  XapaKTepUCTHKa  Oepuiaau
(BWKJIOHAH €KW KYJ yduja, TamadOyckop €ku Tamad0yc HamMOEH
KWJIMaian) Ba OCTUTa YM3HIAIN.

Arap anoxuja xojaTiap MaBxXyn Oyica (MacamaH, alpuM
KOHKpeT Basudanapra cajadouii MyHocaOaT Ba X.) — YJIapHU aKc
STTUPHIII JIO3UM.
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6-nyHkTAa: YKyBUM (Tana0a)HUHT COFIMK-CAJIOMATIMIH, HII
KOMKAA cajJloOMaTiIMK ro3acuiaH OyiaMaciaurd u@ogacuHU TOIAIH.
A¥puM xoiulapaa €KM MyTTacWi HII Kokuaa Oyiamaca “xa”
OenrunaHaau. Arap aloxuyja Kuxatiaap MaBxKy 1 Oynmaca (Kacalvk,
VI KOJIAUPHUII Ky3aTHUiMaran 0yica) yau xaM udojia STHIIL.

7-nynkTaa:  YKyBudM  (Tamaba)HMHr  YKyB  (MEXHaT)
’KamMoacHJaru XyJK-aTBOp XycycusaTiapu kypcatud Vruwiaagu (y
OomIKaapAaH HUMacu OWJIaH a)kpaaubd Typuinu). Arap axpaiud
TypaguraH >KuXatd Oyjca HuMa OWIaH axpaaud TypUIIUHU
udoanam xous. Arap xed Oup KuUxaTh OuIaH axXpaind Typmac,
ypTaua Oyica “UYK”’ xKaBOOUHM OCITHUIIAII JIOZUM.

8-myHkTaa: VkyBuu (Tamada)HuHr VKyB (MeXHAT) >KaMoacu
Xa€TUJIaru MIITUPOK Xycycustiaapu (¢aoa HIITUPOK HTaad Ba
TAIIKWIOTYMINK KOOMIMSATIAPUHU HAMOEH KWIaad, MIITHPOKIH
cudparuga KaTHAIIAAM, HWINTHPOK HSTUIIJAH KOYaad, HIITHEK
OwnaupMaiian, >xkamMoaBUW BaszudanapHu OaxapullgaH OYWHH
TOBJIAW/IH.

9-myHKTAA: YKyBUM (Tajaba)HUHT VKyB (MEXHAT) >KaMoacHuia
srajularaH MaBKe: JIMAEP — HOPACMUM €TaK4H, IOKOpU Hydy3ra ira;
HOpacMHil eTakud — Hydy3ra Ba TabCUp KydHWTIa 3ra, HOpacMui
TypyXHU OOIIKapaau; KOJJIEKTUBIA TOOBEIMKHU HAMOEH KWJIaId —
eTakuyu OepraH BazudanapHu Oaxxapaau, KapopaapHu KaOyil KWIagu;
KOJUISKTUBJIAH a)kpajiraH — jamoara Hadu TETMIIUHU WCTal]IH,
OMpOK M3ONALMsIAa, KaMoOoa TOMOHHMJAH KaOyl KWIMHMAraH;
WHJIUBUIYATUCT — KOJUICKTMBra OVHMHCyHMaau, y3u OuaraHuya
XapakaT KWIaau).

10-nynkTaa: YKyBuH (Tajgada)HUHT YKYB (MeXHAT) (haoausIThIa
HaMOEH ATraH Maxcyc KOOMIUATIApH Y3 U(POTaCUHU TOMHUIIN KEepaK
(MaTeMaTHK, MyCUKUM, TEXHUK, OaUUi Ba X.)

11-nmynkTaa: VkyBuun (Tajmaba)HMHT  paxOapusaT KU
“KaTTaJap”’HUHT JBTUPO3JIAPUTA PEAKIUSACU aAKC OSTTUPUIIAIH.
VkyBun (tamaba) sbTHpo3napra HUCGATAH HUMAJapHH KHJIMIIra
TUPHIIAETIAHA XaM aKC STHIIM JIO3MM. YKYBYM (Tana0a)HUHT
YBTHUPO3JIapTa HUcOaTaH AMOIIMOHAI peaKkusIapuHUHT
XYCYCHUSTIIApU XaM OCITHIAHUIIN JTIO3UM.
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12-myHKTAA: WIAXCHUHT SHT KYy3ra TallUIaHAJUTraH XYCYCHST-
napu ¥3 udoJacuHu ToNa iy, MacajaH,

XOTHUPIKAM - ’KW33aKH; Y3UTra UIIOHAIN - UIIIOHYCH3;

ATOUCTHK - ANbTPYHUCT, UPOJAIH - UPOJACH3;

ONTHMHUCT - IECCUMMCT; MEXHATKAIIl — STIKOBIMKKA MOMKII;

»KaHKaJIKalll — Mypocara KUpHIITra HHTUJIA]IN;

V3UHH-Y3HU OomKkapa ojiaau (TapTubiiv) — TapTHOCH3 Ba X.

13-nyHKTaAa Kail iyn Omiran Oyinca XxaM Kaia STHITaH ajJKoToJl
HCTEbMOJI KUITaHJIUTH, YKYB (MeXHaT) (DaoJUsITH JAaBOMHUA CUTAPET
YEeKKaHJINUTH U(OJACUHHU TOMAJIH. .

14-nynxkTaa: YKyBuH (Tajgada)HUHT MabJyM KacOui dhaoausTra
MOWMIUIMTH, MEXHATHHUHI y €KTUpraH KYpHHUIIJIApH, KacOui
KU3UKUIJIADUHUHT MaBXKYJ AMACIUTH €KU YJIapHUHT OCKapOpJvru
OenruiaaHagu.
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boJasiap Ba ycMupJsapaaru Cyuuuara MOMUJIJIMK XaB(pUHU
AHMKJIAIITa KYMaK 0epyBYHU MPOTrHOCTHUK KAJABAJ
(A.H. BoukoBa)

Ne | Myammo Oamn

1 | YuH eTuMIIMK (XaM 0Ta, XaM OHAJIaH alpUJITaHIIUK) 5
Ota-oHacu/1laH OUPUHUHT UYKJIUTHA €KW OWJIABUN

2 | axpuMm 4

3 | Ounagaru OFup NCUXOJIOTUK MYXUT 4
bonanap KoIeKTUBUAAH aXpainbd KOJIHUII

4 | (M307A111s) 4

5 Anonarcus TapOust ycysiapu, 00i1aHu 31T 4
Ofup cOMaTUK KacaJUTUKIIAP, MHBATUJIUK

6 | (HOTHPOHJIUK) 3
Mexp O6epa onagurat, cysiHd OVja ojlaiuras

7 | kumcaHuHT (€111 KaTTapOK) MaBXYyJl YMACIUTHU 3
Vxunarn MyBadGakuaTCH3INKIAP, Y31 THPHII

8 | HacTJINTH 3
[ITaxc akueHTyalnusicu (XyJKaard aipuMm MebEpaan

9 | oruilra SIKUH XyCycHsTIap) 3
AJIKOroJib Ba TUEXBAH]I MOJIJIAJIAPHU UCTEBMOJ

10 | xmum 2

11 S}SI/IHI/I—S'ISI/I UJI0pa Kujia OJIMACIIUK, UMITYJIbCUBIIAK 2

12 V3ura 6eprad 6aXOCHHHUHT MACTINTH 1

13 | banoratra eTunn >kapaéHUHU Mypakkad KeuuIlu 1
CyCTauK, TOPTUHYOKIIUK, MYCTAKUJUTUTHHUHT

14 | iyknuru 1

25 naH OpTHK Oajul TYIUIaraHiap CyuuuJ XaBpu MaBXKy.l I'ypyx
XHCOOUTa OJIMHUILIU JO3UM.
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“CYULIU XABOU XAPUTACH”

(JI.b. lllneiinep TOMOHKUIAH YCMUP Ba YCIUPHUHIIAP
y4yH MOAU(PUKALMSI KUIMHTaH)

Makcan: ycMmup Ba YcrnupuHIapaa CyMIUAra MOMMIUIUK XaB(pu-
HU OIIMPYBYM OMWJUTAPHUHT HAMOEH OYJIMII Tapa’kaCUHU aHUKJIAIII.
“XaB( xaputacu” €paaMuaa y3 >KOHUTA KAcH KWJIMIITa MOMUIIITUK
AHUKJIAHAP DKaH, YCMUP €KU YCOUPHUH XAMHUINA CU3HHUHT JIMKKAT
MapKa3uHTu3Aa OVJIWIIM KepaK, YHUHI KaldusITH Ba XyJKUIArd
ap3uMac CaHajlraH Yy3rapuiiapra bTHOOp KapaTHIl JO3UM. Arap
AKYHUN Oajutap WHFUHIMCU aXaMUSTIW KUMMaTaaH Omuo KeTca €Ku
XYJKAA ajioMaTjiap IIWAJATId Tap3da HaMo€H Oyia Oormiaca
MICUXO0JIOT €KU Bpad-TICUXUATpra mMajakaiu €paam cypad Mypokaat
STWINIIHN KEPAK.

XaB¢d ommiu Ha- | Cycr | Kywin
MOEH | Ha- | HAMO-
3TMA- | MOEH | éH 0y JI-
raH 3T- | MOKJa
raH

I. buorpaguk masaymoriaap
1. Unrapm cyunmpg XxapakaTd Kaig

ATHUJITaH -0,5 +2 +3
2. KapuHponuiap opacujia Cyuluaal

ypUHHUILLIAp pyi Oepran - 0,5 +1 +2
3. Ora-oHa axXpuMu €KW YJAPHUHT

OMpPUHU YIIUMU - 0,5 +1 +2
4. Owrana WIMKJIUK €TUIIIMAaNi N - 0,5 +1 +2
5.  Tymuk €xku KucMaH Ha3zopaTcusiuk | — 0,5 +0,5 +1

II. 7Kopwui 3uaausaTiia BasusT
A- 3UITHAT KYPUHUIIU
1. V3unan KaTTajgap OuWiaaH 3UIIUST
(megaror, oTa-oHaCUHUHT Oupu Ounan) | — 0,5 | +0,5 +1
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2. Tenrpouuiapu OWIaH 3UAAUSAT, TYPYX

TOMOHUJAH pajl STUJIUIII - 0,5 +0,5 +1

3. Slxunnapu, nycriapu OuIaH 1aBOMUM

3UTUAT -0,5 | 10,5 +1

4. Nuxu 3upausat (Y3u OwinaH Y3UHUHT

Kypalln, FOKOPU UUKHU TAPAHTIINK) -0,5 | 40,5 +1
b- 3ua AT Ba3usSITAATH XYJIKH:

5.V3 5x0HuUTa KacJl KWINUII TYFpUCUIArU

rar-cysuapu - 0,5 +2 +3
B- 3uaiuAT/IM Ba3UAT KYPUHUIIHU

6.byHmail 3ugauATIAp WATapU  Xam

Ky3aTHJITaH -0,5 | 10,5 +1

7.3unausT OoIIKa XaéTuil coxaiapaaru

HOXYUIUIMKJIAp OWJIaH MypaKKaOJallran

(YKyB, caJOMatiudK, pajl d3THIraH

Myxa00ar) -0,5 | +0,5 +1

8.3UIIUATIN Ba3UAT SKYHUHUHI HO-

AHUKJIUTY, YHUHT OKMOTHapuuu kytum | — 0,5 | +0,5 +1
I'- 3uaausa T Ba3UATHUHT YMOIMOHAJ TYCH

9. Anlam3aganuk, y3ura-y3uHAHT PaxXMHU

KCJIMIIHU - 0,5 +1 +2

10. Yapuok, OXKHW3IUK, JIOKAUJIAK

XHCCH - 0,5 +1 +2

11. 3upouarinu  Ba3usTHH OapTtapad

ATHO OYIMACIIUK, YOPACUBIUK XUCCH -0,5 | +0,5 +2

II1. Hlaxc xycycusitiapu

A- INAXCHUHT MPOAABUI COXACH

1. MyCcTakWIITUK, Kapop KaOyJsl KHJIMII

AOPKUHJIATH —1 +0,5 +1

2. Kyppatnunuk - 0,5 | 40,5 +1

3. KaTpuinuk -0,5 | +0,5 +1

4. Makcaaura SpUIIUI HAIJIATUHUHT

KYWIAJIATH —1 +0,5 +1
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b- maxcHuHT YMOIIMOHAJ COXaCH
5.KyHrnmu HO3uWKIWK, V3uHM XaanaH| -0.5 +0.5 +2
OPTHUK CEBUIIIU

6. Copnanuk (UIIOHYBYAHJIUK ) -0.5 +0.5 +1
7.Y3 KeunmHManapu OwmnaH ypamamm6 | -0.5 +1 +2
KOJITaHJIUK, TUKKATUHU OOIIIKa

Hapcajiapra Ky4upOoJIMacCIuK

8. UMMy IbCUBIIMK -0.5 | +0.5 +2
9. OMonroHan OEKapOPIIUK -0.5 +2 +3
10. Sxun smormoHaix | -0.5 +0.5 +2

MyHOca0aTiapra 53XTUEX KyWIHINTH,
AMOIIAOHAJT TOOETUK

11. Xwumos Mmexanuzmiiapunu gpatum | -0.5 | +0.5 | +1.5
JJaéKaTu NacTJIUTU
12. KenumyBnapra TOKaTCU3JINK -0.5 +0.5 +1.5

Yemup Ba YenmuMpHHNIApAa CyHITHATA MOMIJUIMK XaBOHMHH
OLIMPYBYM OMHUJUIAPHUHT HAMOEH OYIUIN JapakaCMHU aHUKJIAII
Y4yH OJMHraH Oapya Oajiap *amjaHald Ba KyHuJard Iikajiara
MyBO(UK KHECTaHAH:

9 OayuaH macT — CyMIU XaBpu Ky4Ju dMac;

9—15,5 Gann opanuru — cyuuua XaBQu MaBxy/;

15,5 Gannaan 10OKOpYU — CyMIU] XaBhU IOKOPH.
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“OAMJIAPTA BYJITAH MYHOCABATJIAPHU
AHUKJAII” METOJIMKACH
(KYK-MEJUIEN HIKAJIACH)

Kyk-Menneitnuar  “Opamiapra Oyiaran  MyHocaOaTJIapHU
aHUKJIAIl IIKaIacu TajabajdapHUHT ojamiapra OyiaraH MyHOCa-
OaTnapu: arpeccuB, XyJAOWHOHA, Falp MIAKUIAPUHU JHArHOCTHKA
KWJIWII MMKOHUSTIAPUHA Oepajiu.

Kypcartma: TabkuajiapHu TUKKAT OMJIAH YKUHT Ba Y3MHIH3
MaBbKYJI OUJITaH KABOOHU OCpPHHT:

-6 —onarna,
» 5 — KHUCMaH,
-4 — 0ab3aH,

- 3 — tacoaudas,
- 2 — KaMJIaH-KaM X0JIaTiap/a,
- | — Xe4 KayoH.

No Tabkugiap Xa/myk

1 | MeH y3uHM XaMMa HapcaHu OwiaauraHja Kuiuo
KypcataauraH, aciuja OuWp TUHKMHra KuUMMar
ojamiiapra Ky ay4 KejlaMaH

2 |MeH kynuHYa MEHJAaH KaMpPOK HapcajlapHu Oua-
JUTaH OJaMJIADHUHT OYWpYKJIapuHU OakapuIira
MaxOyp OYyamaH

3 | Kymiab omamiapHu axJIOKCU3 XYJIK aTBopja aiio-
Ja MyMKHH

4 | AkcapuaT ogamiiap KyMak Ba XaMJIapIJIUK OJIUIII
MakKcaauja Y3 OMAJCU3JIMKIapu OKUOaTIapuHU
OypTTUPUO r00OpaIUIAp

5 |Bakru BakTu OwiaH acabumra Terud MeEHra Xxyp-
Matcu3 MyHocabataa OyaraH ogamiapra KymoJUIUK
KWJIMIra MaxOyp Oyiaranman

6 | AkcapusaT onamiiap AYCTAAaH Had KETUIIU MyM-
KUHJIIUTUHU HWHOOATra OJIraH XoJijia JIYCT OpPTTHU-
pulITra UHTUJIagUIap
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7 | KynuHuya ¥3 XaKJIWTMHTHU MCOOTIAIl y4yH KaTTa
IVKOAT KYPCATUILIHUHT JIO3UM

8 | Opgamiap kym Maporaba MEHHMHI XxadcajlaMHH AP
KWJITAHJIap

9 |Opnatma, omamiap Vy3napu y3rajJapHUHT XYKYK-
JapUHU YHYajJap XaM XypMaT KujiMaclaH TypuO
n33aTTa’aa0IMK Kujaaauiap

10 | OmammapHUHT  KYyNUWJIWMTKM — Kydara  TYyLIWIIJIaH
KYPKKaHU YYYHTMHA KOHYHHU Oy3Maiiauiap

11 | Oxtumomn maHdaaTHU KyJajgaH Ood OepMaciuk
Y4yH oJamiiap Xajioja OyiamaraH ycyJulapJaH
dolinananaauaap

12 | MeHuHrua, opamjiap Makcajura OSPHUIIWLI YYyH
¢nroH1ad doiaanaHaauaap

13 | Menra myHyanap €KuMcu3 ogamiiap OOpKH, yJap
OMAaJICU3JIMKKA yuparanjaa 0euxTuép xypcana 0yiauo
KeTamaH

14 | PakuOumaaH ¥3u0 KETUILl YUYH ¥3 KapauuiapuMaaH
YEKUHUIIIUM MYMKHH

15 |Opnamnap MeHra HucOaTtaH €MOH MyHocabaT Oui-
aupcanap MEH XaMm ylapra myHaail MyHocaOatia
OynamaH

16 V3 (UKPUMHU KOH-KaX UM OUJIaH XUMOS KHUjlaMaH

17 | OumaMHUHT alipuM ab30JIAp MEHUHT FallMMHU
KEJNTUPaJMraH ojaTiapra sraaupJiiap

18 | V3aranap dukpura KyIIMIHIIHM 5Kyaa KHIUH

19 |Opam Ounan OYynaaurad HOXyIl Hapcajap aTpodu-
JarujJapHUHT X4 KalCUHUCHHM 0€30BTa KHJIMal I

20 | Xe4 KuMra UIoOHMACIUK XaBQCUBIUK TapOBUIUD

21 |Hoxysa xarTu-xapakTIapHU amMalira OlIWpaETra
ojamJiap OWJIaH IyCcToHa MyHocabatia 0yia onaMaH

22 | AkcapusaTd opamjiap OupoBiapra €paam Oepuil

3apypUATA TYFUJIAJUTaH BasuATIApPAAH KOYMILTa
VHTUJIAIUIap
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23 | Y3namTupuil MyMKUH OViraH HapcajdapHu Oema-
JoN  y3nmamTupaéTraH - oJlamylapHd  aiiOnar

HOKOU3IUP
24 | Y3napunaH ¢oiijanaHuIlIra UMKOH TYFIWpaJIUraf
oJamiapIaH V3 Makcajjapu nynmaa

dolinananaérradn KUMcaHu arOjamMaiiMan

25 |MeHu y3 HIMMIaH YaJiFuTcanap faluM Keiaaau

26 | KunosTunHU y3 KWUJIMHAILLIUTA MyBO(DHUK

Kazoyacaiap MeHra €KKad Oynapau
27 |¥Y3ra onamiap Tyfpucugard €MOH (PUKPUMHU
OepKuTHUIITa ypUHMalMaH

HatuxajiapHu KailTa 1Al Ba YHUHI MHTepHpeTauuscu
Kanur

Xynounnuk mkanacu: 1,2,3,4,6,7,9,10,11, 12,19, 20, 22.
ATpECCHUBIIHUK IIKAIaCH: 5,14, 15, 16, 21, 23, 24, 26, 27.
JlyiimMaHoHa (Failp) MyHOca0aT IIKaiacu: 8,13,17, 18, 25.
XyIOWHIIUK IIKaJdacu UHTEPIPETALUSICH:

65 OaJ1 Ba YHJIaH IOKOPHU — IOKOPHU KYPCAaTKUY;

40-65 Oain — KyTapuIMIIra MOWKII ypTaya KUAMAT;

25-40 6ann — nacaiuiira MoOua ypraya KuiMmar;

25 0ay1 Ba YHJIaH KyHH — MacT KYpCaTKUY.

ATpecCHUBIIMK IIKAJIACH UHTEPIPETAIUSICH:

45 a1 Ba yHAAaH IOKOPU — FOKOPHU KYpCAaTKUY;

30-45 Gann — KyTapuivilra MOMUI ypraya KUiMar;
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15-30 Oann — macaituiira Moui ypraya KMiimMar;

15 Oann Ba yHJ1aH KyHH — MacT KYpCcaTKUY.
JyniManoHa MyHoca0aT IIKalaCu UHTEPIPETALUSICH:
25 Oann Ba yHAAH IOKOPU — FOKOPHU KYPCATKUY;

18-25 0anioB — KyTapuiIMIlra MOMUI ypTadya KUAMAT;
10-18 OanmnoB — nacaiuiira MOMUI ypTraya KUNMar;

10 Gayt Ba yHIaH Kyilu — IaCT KYypCaTKuY.
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IMAXCHUHI HYTKUH
NCUXOJIUATHOCTHUKACHU

HyTK ncuxoceMaHTHKaCH

Hymknunz cemanmuk (MasmyHuil) MHcuxamuHu TaxXJIWAId
MUKO3HUHT YTMUIIM (aHAMHE3), IIMKOAT Ba KEUMHMAJIApH, OMJIACU
Ba OomiKa ogamiuap Ousian Oyiaradn MmyHoca0atiiapu TyFpucuaa autuo
OepraH XMKOSUIApUHU YPraHUIIHUA TaKO30 KUJIaIu.

3UKp 3TUJITaH MabJIyMOTJIAp TICUXOJIOTJIapra aXIy MabJiyM OyJi-
raH CTaHIAPTIAIITUPUWITaH MaxCcyC CypOBHOMAaJAp, riioccapuuiap
€pIaMuia OJIMHAIN.

Anoxuaa bTHOOPHU OFPUKIM KEUMHMaJIAp CYOBEKTHB CEeMaH-
THUKACH — MUKO3HUHT Ha(aKaT Y3IUTMHU aHIJIall Ty3WIMacH, OaJIKu
YHUHT oJlaM OujlaH OyiraH MyHocalatiapu THU3UMUIA BYXKYJra
KeNaJural - UHAWBUIYA]l Ma3MYHHUHT Y3rapullliapura KapaTHI
7103uM. CyObEKTUB CEMaHTHUKAaHU JIEKCUK-CEMAHTUK KaTeropusiap
OyJaraH: MA>KO3HUHT BOKEIMKKA HUCOATaH SMOLIMOHAJI Ba ITParMaTrK
MyHOca0aTUHU U(DOJATOBYN MYailsiH Cy3/1ap TaHJIOBUTra, HYTKUAAru
JEKCUK-CEMAHTUK Typyxjap (HyTK Oynakmapu: oT, cudar, (enn)
YCTYBOpJIUTHUTa Kypa 0axosaca OViau.

HyTKHUHT TICUXOCEMAHTUK TaXJIWJIM aJeKCUTUMUS (DEHOMEHU —
OEeMOpJIApHUHT y3Ura XOC KOMMYHUKATUB YCIyOW (OFPUKJIM KEUWH-
Majap Ba TyWFynapuHH BepOas ndoaanant KHHUHIUTY )HA Kalig) 3TUIIL
MMKOHUHM Oepaju. AJEKCUTUMHS HEBPOTHUK, cOMaTOdOpM, IIaxcra
noup Oy3unuiuiap (MMU30U1, ITU30TUIIUK, TOOBEIMK)1a Ky3aTHUIIa IH.

Hytk Tadakkyp xkapa€HIapyuHU akC 3TTUPUIIMHU MHOOATra oJa-
aUrad OYyJicak, YHUHT TaJKHUK ATHIHIIK XaMm (opmall, XaMm Taakkyp
Oy3wIHIILIapH, TYpJi adaszusiapHy TaBcudIall UMKOHUHN OepaJiu.

HyTK mapajMHrBUCTUKACH

IHapanunzeéucmuxka MyaiisiH CEMAaHTUK FOKJIaMa — 3KCTPaJIUHT-
BUCTUK aXOOpOTHH — y3uja TallyBUM axOOpOT aIMallMHUILIA WIL-
TUPOK 3TAJIUTaH HYTKU KOMMYHUKAIUSIHUHT HOBEpOasl (IIPOCONK)
OMWUJIADUHU YPraHaJu.
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[Tcuxomor Mu»xo03 OujlaH YTKazaauraH MYJIOKOTHHHUHI WIK Ja-
KUKaJIapuaaH TaJKUK STHWIYBUYMHUHT MOKTUMOUM-TICUXOJIOTUK KHU-
XaTiapu: €1, )XKUHC, KTUMOUKW MAaBKE, NUAJICKT, aKIEHT; MAKOHUU
KUXaTjapu (CY3JOBYMHUHI THHIJIOBUMIA HUCOATaH »KOMIAIIyBH);
THOOUM — XaM J>KUCMOHHUN, XaM IICUXUK CaJIOMATJIMTH, HYTKUN
TU3UMHM ((DOHUATPUK ACTIEKT))HU OaxoJiall UMKOHUSTUHU Oepaiy.

KelinHuanap anoxyaa OJMHIaH MApPaJMHITBUCTUK KUAXATIAP
Y3BUMJIMKJA KY3/IlaH KEUYUPUJIaId, 30TaH HyTKHUHT MPOCOJUK XYCY-
CUSTIapy JUHAMHUKACMHUHI YMyMHUWA MaH3apacu JdUArHOCTUK
MYyJI0Xa3aJlapHM IaKJIJITAHTUPUIIT UMKOHUHU Oepaiu.

HyTK Temnn

[Tcuxuk »kapaCHIapHUHT KEUMII TE3TUTMHU Oeruiand Ba BaKT
OupaMruAa 3UKp STWITAH Cy3jap MUKIOpW OuiaH aHukiaHaau (1
nak.). HyTKHUHT HOpMasl TeMIM KYI1a0 MCUXKUK COFJIOM IIaxciaapHu
ypranuiil HaTWwkacuja KaOyn KWiIMHraH Ba gakukacura 60—100
CY3HHM TaIlIKWJI KUJIAJIHA.

— HYTK TEMIHUHUHT Oupo3 Te3znamryBu. 100—120 cy3/mak. —
KY3FOJIMIUIAPHUHT TYpaW KypuHuliapuaa, adp@exTtuB TyWUUHTaH
KeUMHMaJIap, TUIIOMaHUs, ApPOKXYPJIUKHUHT Typjud OOCKUYIapH,
3axapJIaHuILIap, XaBOTUPIUIUK OWiaH OOFJIUK Oy3WIMIILIAP/A;

— HYTK TEMIIMHHMHI CE€3WJIapiiM Te3nallyBuaa. oaxuxacuea 120
CY30aH KyNnpoxK — IOKOPUAA 3UKP ITWITaH Oy3uIuiuiapaa, MaHHaKal
xoJsatinapaa (fuga idearum), axxurarus, BaxuMaliap/ia Ky3aTuiaiau;

— OUpo3 cekuHiIamyB. dakuxacuea 40—60 cy3 — acTeHwus,
UpoaaBUi Oy3uIuILIAp, CyOAenpecchs, ICUXOTUK KeUUHMaJIap J1C-
CUMYJIALIMSACH, OO MUSIHUHI OpPTaHUK »KapoxaTjapu, akjid 3aud-
JYKAa Ky3aTWJIaIu;

— HYTKHUHT CE€3UJIapJIu CEKMHAIYBUIa.: oakuxacuea 40 cy3 —
JenpeccuB Oy3WIMIILIAP, MCUXOMNATOJIOTMK KeUMHMAaJIapra 4yMraH-
JIMK, CyOCTYyNop, akiau 3au(vK, OHTHUHT cudaTuil Oy3WIMIILIAPpH,
anatoal0ynuk Oy3uauIIapia Ky3aTuiaiu;

— Mymuzm — Typiyd Oy3uaulIapjaa HyTKHUHT OyTKyJ HYKO-

JIUTITH.
Acocuil 0XaHT — HYTK OaJIaHIJIUT |
Hymx 6ananonueu — xaM CyObEKTHUB, XaM HMHCTPYMEHTAI

AHUKJIAHAJAUTAH HYTK TOBYLIJIAPWHHWUHI YKUCMOHUU KYY JKHUXAaTHAAH
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OenrunanyBud Ta(OBYTIAPHUHT UAPOK ATUiauU. Hopman Oanan-
muk cudaruga 50—80 nb (pon moBkunu 10 n1b 6ynranga) kabyn
KWJIMHTaH.

— Mebépuit omum — 80—90 nb — xasbkoH, runmomanusi, ad-
(GeKTUB KUXATIAaH axaMUSITIM KEUMHMaJIap, IIUpakadaukaa
Ky3aTUJIa]IH;

— ce3unapiu 6ananiairyB — 90—110 n1b — Typiu kKypuHHMIILI-
JapJard Ky4id XasbkoH, MaHHUaKall XoJiaTiiap, aKUTalusaaa;

— kuukupux — 110 1b maH 0OKOpU — FOKOpHUAA 3UKDP STHII-
ramiap;

— mebépuit nmacaium — 40—50 n1b — acTenus, anaToalynus,
cyoaenpeccusi, 00CecCUB Oy3UITUIILIIAP/IA;

— ce3wnapiau nacaium — 20—40 n1b — nenpeccuB Oy3u-
JUILIAP, OFPUKJIM KEYMHMAajapra 4yyMHUII, OFUP aCTEHUsI, CYOCTYIIOP;

— mmBupJiam — 20 1b mact — 4yKyp aenpeccus, uctepopopm
XYyJIK-aTBOp, IN30(peHUsIIary FaJaTUiIMK, BacBacaiap.

[IIyHUHTAEK, acOCUl OBO3 OXAHTMHUHI Y3TapuIl >KUXATIIApHU
(CeKMH, KECKMH) XaM HMHOOaTra OJIMHHUIIM JIO3UM, Oy XojaTiap
AMOIMOHAJ Ha30pat Japaxacy (KOHBEPCUOH OYy3WIMIILIAP, XaBOTHUP,
HEBPO3Jap), KCUMHMAJIAp CTCHUKJIUTH, 11aXC XyCYCUSTIapH, ICUXUK
Kapa€Hllap IUJATH, aCTEHHM3alusl Ba CyX0aT MaTujard JUKKAT
XaMJla UpoJaBHil coxajaru Oy3WvILIap AapakaCMHU aHMKJIAIl
MMKOHHHHM Oepaiu.

HYyTKHHHI ICMXOJHMHIBUCTHK KUXATHHHA TAAKUK I TUII

Hcuxonunzéucmuk OuaZHOCMUKA — NCUXONAMOJO2UK CUMN-
momamuKka xXycyCusmiapuoan keaub YukKan xoa0a Hymxuu ugooa-
JIAPHUHE Y3Uead XOC HCUuXamiapu 6a KypuHuwunu ypeanuuioup. Tun
2PAMMAMUKACUOA  MABKUONLAD — YIOWLYBUHUHZ UKKU — 0apaxicacu
MUTHUHS 103aKU 84 YYKYD SPAMMAMUK MY3UIMAaiapu @apxianaou.
Vumymnawean uykyp cummaxkcux my3uimanap Kyn Oyamacau
Kouoanapoan ubopam Oyau6 Oapua mMuiiap yuyH YHUBEpPCAall
KYpUHUWea 32a KOHyHuamiapea 0yucyHaou.
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Icuxonuneeucmux xo3gguyuenmaap. Tperirep KodhPUIMEHTH
(KT), xapakaTHUHT nipeaMeTaamraliauru kodgdumuentiapu (XI1K)
Ba TUpeKTUBIUK Ko3hpunumentu (KJI).

KT — Oy matH Oupsuruga oepwirad (ebiiap MUKIOPUHUHT
cudarinap MUKIOpUTra HUCOATHHMU O€Nrujaau. YHUHT KUWUMaTU
Oapkapop OViaMacaaH ailHUM CYOBEKTHUHI alHM MaWTAard amajiui
xapakaT Ba (paoJuTukka, pedieKCHs Ba MACCUBJIMKKA Tal€piurura
uopa kunaau. KT smonronan 6apkapopiuk aapakacu Ba SMOIUO-
HaJl PEryJalusHUHT KypuHuinu OunaH Oornuk. KT menépma lra
AKUH Oynaau. YHUHT KyNaluiy OOl MUSIArU OPraHUK Oy3HIIMIII-
Japja, BacBacajdapaa, adgekTuB Xojaariapaa, obceccuB-PpoOUK
Oy3uHIIIap/ia, CTEHUK KYPUHUIIAATH KEYMHMAJIAp MaBXKYUIUTHUIA
Ky3aTWJIaJId Ba aKTUB XapakaTjapra MONWJ ojamiiapra xoc OViasu.
Anekcutumus Oenrucu cananand. KT mnacabivmm — geduuurap
NICUXOMATOJIOTUK CUMIITOMATUKA/1a, JUCCOLMATUB Oy3WIHIILIAp/A,
coMaTH3alMsJIalliraH TaToJOTvs, acTeHUsJa Ky3ra TallUlaHA/Iu;
MIaxCAaru KypbaTCU3IIHUK, TOOBEIUK, CEPXABOTUPJIUIUK KaOu
XyCyCHsITJIapra uiopa Kujaaau.

XK — Oy MaTtH Oupnuruaa oepwirad Gpebuiap MUKIOPUHUHT
OTJIap MHMKJIOpUra HucOaTUHM Oenrmnad, YHUHT Japaxkacu
TabKUJIHUHT CUHTAKCUK TYTAUIUTH, WKTUMOUNIAIITAHIUTUHA U]o-
na sragu. XIIK KT cunrapu taxmun stunanu. [lyHu anoxuma 3uxkp
ATUIIUMU3 J03uM-Ku, XIIK OananjajaiiyBu HYTKHUHT PEerpeccuB
KYPUHUIIIUTA UITIOpa 3Tajau. bolll MUSHUHT MUKPOOPTaHUK >KapOXaT-
napuia, mu3odpeHus KIMHUKAacuaard aeduuurap Oy3wiMiLiapiaa,
OHTHUHT cU(aTUi Ba MUKAOPUNA OY3WIMIUIAPU JUATHOCTUKACUIA
KaTTa axaMuaT KacO dTaju.

K/, éku DpTeIHUHT NPErHaHTIMK WHAEKCHU, — MaTH Oupiu-
rujard yMmyMui cy3 MHKIOpUra A-skcnpeccusi cy3iapu Ba nbopa-
Japyd MUKJAOpUM HucOaTura awtuiaagu. A-dKCIpeccusira Kyhujaaru
Cy3 Ba cy3 OWpHUKMAapyu TAALTYKJIHAUP: «KEpaK», «IIapTy,
«MaXXO0yp», «X€4 Ka4OH OYJIMIIA MyMKHH AMacy», «Xe€4 KUMTIa pyxcaT
ATUIMANINY», «KMYMKHH AMACY, «IbTHUPO3CU3Y, KMYTIAK», IIAKCU3Y,
«OyTyHJIal», «XaMmulla (JOUM)», «Xap €pAay, «Xed KauoH», «Xed
KHUM», «X€4 HUMay, «iryoxacu3» Ba X. KJI — Tabkuamap Herusuja

€TraH KOrHUTUB (PaOJUIMK MPETrHAHTIMTMHU aKC STTUPAIU, YHU aKC
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STTUPYBUM aPdEeKT HHTEHCUBIUTW (IIMAAATH) OWIaH OOFIINK,
YCTYBOPJIUK, HKCHAHCUSTa MOWWI, XypbaTiu Ba OECKOMIIPOMUC
maxc xycycusitiapunu udonanaiau. K] rokopunamryBu cyuiyaan
(haoK, HKTUMOUK-XaB(IIN XaTTU-XapaKaTIapHU aMajra OUIMpHUII
UMKOHMSITA KYIUIMTUHMU OaliopaT KWJIWII UMKOHWMHU Oepamu. K/[
OaJIaHJIUTH arpecCUBIIUK JapakaCUHUHT IOKOpwiInrd, ad@exTus
TYHWMHran rosuap (Ily >KymJlajJiaH, BacaBacajiap) YCTUBOPJIUIHUTA
OwyBocuTa MIopa Kuiaaau. KOHKpET MUKO3HUHI CEMaHTHK-IpaM-
MAaTHK XyCYCHUSTIApH TYFpPUCHUAA AXJIUT TACABBYP XOCHJI KWJIUII YYYH
NICUXOJIMHTBUCTUK KO3 (PUIMEHTNAp, ylaap TUHAMUKACH KOMILJIEKC
OaxXOJIAaHUIIIN JIO3UM.

HyTKHUHT TNCUXOJMHTBUCTUK TAJKUKA MATH Ma3MyHUHIUTH
0axoJaHUIIMHKA XaM Tako30 Kujaaud. MabiayMKd, MAaTHHUHT CUH-
TAKCUK Ty3UJIMACH YHUHT aCOCUU KUCMJIApH: TEMA, €KU pENpPOTyKTHUB
Tapku0 (aBBaJlaH MabJIyM Hapca), Ba pema, SHIU MabIyMOTHH
TallyBYM MPOJYKTUB KUCM WUFUHJMCHUAAH TallIKWI Tonaau. Tema-
peMaThK HUCOATHU YPraHUIl OPKAIA MATHHUHT Ma3MyHAOPIUTUHU
O0axonam MMKOHU TyFWiaaud. TeMallapHUHI axaMUATIW Aapaxaaa
KYIaurn  TapakkypHuHr (opman Oy3ununmapu  (onurodasus,
MalJIaKkaluInK, Pe30HEPIUK, aMOp(IUK, TaPaKKyp eMUPWIHIIIUHUHT
Typiu OOCKUWIapH)ra uiiopa Kuiagud. PemMaTuK KOHCTpYKIMS-
JAPHUHT aXaMUSITIW YCTYBOPJMIM 3TOLUEHTPUK HYTKAA, AyTUCTHUK
TaakKyp/Ja, CHMBOJIM3M/Ia, BacBacajap/a Ky3aTHuiaau.

A¥HU Ba3uATAA SHIU Ba aKTyasl ax00poT peMa J1e0 HoOMJIaHaIH.

HyTkHUHT KucKa (parMeHTUHU Ky3aaH keuupcak: (1) tamaba-
Jap JIEKUMS THUHIJIa0 KOHCHEKT €3Moknanap. (2) Y NCUXOJUHT-
BUCTHKAa MyaMMoJiapura Oarunuianrat. (3) Y Tui TYFpUCHAArUA SHT
KU3UKapau panmap oupuaap.

Kentupuiran MaTHHU KyHUJard cXeMajia akC STUII MyMKHH.

T,—P
T, (=Py) P,
T3 (=P3) Py
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MatHHUHT OyHAal YIOIITUPUIYBU TYFPU UM3HUKIM TEMATHK
nporpeccust 10 Homslanaau. boiika Mucon.

(1) Tamabamap ayautopusaa ytupumubau. (2) Yaap mabpysa
TUHTJIA0 KOHCIEKT KuiMokaanap. (3) Emnap MapoK OwJIaH HYTKHI
(haonusAT CUP-CUHOATIAPUHU Y3JIAIITHPMOK1aj1ap.

CxeMatuk Tap3aa yuoy MaTH Kylduarunya akc STTUPUIIA]IN.

T]—"“"‘_P!
}
Ty—P,
|
Ty —— P,

Ma3skyp cxeMaTuk ugoaa KOHCTaHT MaB3yJard TeMaTHK TPOr-
peccust 1e0 HOMJIaHAIH.

TeMa-peMaTUK HHCOATHU YpraHuijga KyHuJarujaapHd IbTH-
Oopra OoJuII JO3UM:

a) peManap KyIUIMTM — HYTKJa BacBacajapra JOUp KOHCTPYK-
UsIap KYTUIMTUTA UIopa KUIaau;

0) ymdy ycTyBOPJIMK ap3umac 0yiica yHaa y:

— BacBaCaHUHT TH3UMTIa COJIMHTaH TY3WJIMACH,

— TadakKypAa CTEPEOTHUIHSIIAD MAaBXYIJIUTH (peMaTHK
KOHCTPYKIUsIap) OviiaH OOFJIUK;

B) TapakKypJaru y3yK-IOJIYKJIHK 3JIEMEHTIapU SKKOJIIAIIaIu.

HyTKHH TaJKUK 3THINHUHT NPArMaTHK KUXATH

Ilpacmamuxa OGenrunap TtuzuMaaH ¢GoHjaIaHyBUM Ba HJIPOK
ATYBYU CYOBEKTJIIADHUHI OEpHIIraH THU3MMIa MYHOCA0aTUHM Ypra-
Hajau. [IparMaTuk TaaKUKOTAA CY3JOBUMHUHI BOKEJIMKKA, aXxOOpOT
Ma3MyHHTa, apecarra MyHoca0aTu Ky3/jaH KeUUPHIIA]IH.

AManuii axamusaT KacO 3TaguraH MyXHM IparMaThK KaTero-
PUSHUHT MYJIOKOT OMpJIUTY cu(daTUAA HYyTKAN aKT WITapU CypUIIaJIu.
HyTkuil akTiap Hazapusicu THUJI OpKaJid MyJIOKOTHH MaKca/Jira iyHai-
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TUPUJITaH XapakaT KaOu Ky3JaH Keuupaau, sbHU xxymiianap nepgop-
MaTHUB (XapakaTHU amMalra OmupyBuM)aup. KomMmyHukanus aaBo-
MUJIa amalira OIMpUIaETral XapaKaTHUHT UACHTU(DUKALUICU YUYH
HYTKUW aKT KYPUHUILIN Ba TY3UJIMACUHU aHUKJIAII JTO3HUM.

HyTtkuit akt Ty3uimacu 3 TapkuOuii KucMJ1an ubopar:

1) unnoxyyuss — cy310BYM MaKCau;

2) oKyyuss — TWIra YuKapuil, udomanan;

3) nepaoxyyuss — TUHTJIIOBYMIa HYTKUH TabCUP HATUXKACH.

NnnokyTuB (pyHKIUS KaiiCu HyTKUWA aKTJIap yCTYBOPJUTH OUIIaH
OenrunaHuiid MyMKuH? HyTKuil akTHM, OMpUHYM HaBOaTAa, Mab-
JYyM Xapakatjapra uiiopa KuiayBuu nepdopmatus ebiiap Oenru-
naiau. HyTkuil aktnapHuHr Kyiuaara toudanapu gapkiaHaiu:

1) Accepmusnap: TabkuIap, MabIyMOTIap, KOUAAIAP Ba X.

Macanan: «MeH y3UMHHU Kyda €EMOH XUC KAJITaH Maxall BYXYy-
IUMJIa TUTPOKJIAp, KYPKYB Ba JaxIiaTiv TYHMIKYHJIUK TNaijgo Oyma-
JUTaH MalT, TOHITU Oeuuiapaup...», «...MEHHUHT KacaJluM >KUIIUN
PYXHUi )KapoxaTJaH CYHT OOLLIaHUO MaHa OJITH MuiiaH Oepu JaBOM
ATMOKJIa».

2) Hupexmuenap — Oyipykiap, WITHUMOCHap, Tajgadmap,
TabKUKJIAP, pyXcaTiap, MacjaxaTiap, CaBoJuiap Ba X.

Macanan: «MeHu pgapxojl KyWHO FOOOPHUIIIMHIM3HU Tajaab
KuiamaH!», «MeHra 3ymiuk OuiaH €paaM OepMacaHTru3 HHUMa
KWIWILHYA Y3UM OUJIaMan.

3) Komuccuenap — max0ypustiaap, Babaajiap, UIIOHTUPUIILIAD,
Kadouatiap, Kacamiap, TaxXJaujiap Ba X.

Macanan: «MeH myHJa KaWta TypMyIl KypMaclIMKKa Kacam
uurad saum», «MmoHuHr meH OynapHu Vidjna0d TonMaraHmaH, —
yJap XaKukKataa oyiaran».

4) Jlexnapamuenap — 3BIOHIAP, HUMAHUHTAUD OYWJIUIIY,
MUY, KapopJiap, TAWWHIIAHUIILIAP Ba X.

Macanan: «Opmux 6yHOatl 0agom 3munitt MyMKUH IMACTUSUHU
MYULYHSAHUMOAH KeUUH NCUX0N0224 MYpoICaam 3muuiea Kapop
Kunoumy, «Men cuz ounan cyxbamiauwuuioan 00w MOPMAMaH,
30Man CUSHUHZ CABOIAPUHU3 KYNOJL 64 OEMAZMYHOUPY.

5) Okenpeccusnap — paxmariap, y3piaap, XaMIapIuK, TaOpuK,
MaKTOB, IIIMKOATIIAP Ba X.
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Macanan: «Xyoouum! By kaumoau kypeyauk!y, «vmubop ea
2AMXYPAUSUHSU3 YUYH MAWAKKYDY, « Muum omawt Oyaub Kyuanmuy.

Jlokylusi TabKUIJIAPHUHT CEMAHTUK WYFPUITAHIUTH OujaH
OenruiaaHaay Ba JIGKCUK-CEMAHTHK, MPOCOAUK Ba TICUXOJIMHTBUCTUK
KUxatjapra OOFJIUK.

Ilepyiokyuusi, HYTKUA TabCUpP HATHXKACH, KyWUAArwjapaaH
TAIIKWJT TONAJIN:

1) ncuxoJyior TOMOHHK/IaH aXOOPOT MaKCAAMHU aHUKJIAIIL;

2) axOOpOTHM HJIPOK ATHUII OWJIaH OOFJIUMK MH)KO3 KOMMYHHMKa-
UUSACUHUHT €TAaKYM MOTHBHHM aHMKJAIl YOFUJArd TaJKHUKOTUYU
TOMOHU/JIaH V3 TYWFyJIapUHU KaHail 0aX0JIaHUIIN;

3) nepnokyTuB 3 PeKTHUHT (CY3710BUYM) KyTHiIaéTran 3 dexrra
(MHK03) MYBO(DUKIIMK AapakacH.

NnnoKyTUB-NIEPIOKYTUB KUXATHUHT Y3ap0 HUCOATH MHUXKO3 Ke-
YUHMaJIapyu MOXUSTUHU TYLIYHHINTA, HHAWBUAYAJJIAIITaH TEPareB-
TUK-peadMINTAlMOH AAacTypjap spaTullra UMKOH sipataau. Mmio-
KYTUB-IIEPJIOKYTUB HHUCOAT HOMYBOQDUKJIMIU CUMYJSILUS, JUCCHU-
MYJISIIKS, MAYKO3HUHT acjl MOTHBIIAPH Ba YCTAHOBKAJapUHU aHHK-
Janiga MyXuM JUarHOCTUK poiira sra 0ynaau. [IlyHuHTAEK, WLIOKY-
TUB-NIEPJIOKYTUB JAUCCONManus IMHU30(peHus Kacaiaura myOTaso
oynran OemopJiap/ia yupaniu.

“Ilcuxonor-mMux03” KOMMYHUKAIIUSICUHUHT MPAarMaTuK TaxJjIu-
JIM aJoXyaa axaMusIT kaco ataau. bynaai maitaa qactiad meuxosor
TOMOHHUJAH MU)KO3 HYTKHMHU MOAU(UKALNS KUJIUII Japakacu Ba
KYPUHUILIMHA aHUKJIA0 O Kepak. JleMakKu, ICUXOJOTHUHT Y3UHU
KOMMYHHUKATHUB YCIYOM XYCYCHUATJIAPUHU MHOOATTa OJIUII JIO3UM.
[Icuxosor HYTKMHMHI V3 MMKOH Kajap KYmpokK axOopoTra sra
Oynu, “XaKkukaTra” €TUIIUII, SMIATUK MyHOCa0aTIapHU YpHaTHUI,
TEPANEBTUK XAMKOPJIMKHU WyJIra KyWUIl, MUXKO3 YCTaHOBKaJIApUTa
MakcaJara MYBO(PHUK TabCHp KypcaTUIl Ba X., KaOW MparMaTukK
yCTaHOBKayap OwiaH OenruiaHaad. IICHMXOJMOTHMHI TparMaTuK
YCTaHOBKAJIAPUAAH MYIITApAK PABUILJIA YHUHT HYTKUHHA IPOCOJUK
(HyTK OXaHTH, MapOMH Ba X.), CEMAHTHK-CUHTAaKCUK >XUXATJapH,
Oepaaurad CaBOJUIAPUHUHT KYPUHHUILIU XYCYCUSATIAPU KEIUO YMKa-
. Mukosra Oepuiaurad caBojiap KYpPUHUIINA MYyXUMIIMIIUTUTA,

yJIapHUHT CYITECTUBJIMK Japaxkacura, y3 gaBpujaa E. Kretschmer
97



CYULIIAI ®AOJIJIMK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

(1922) »pTHOOp Kapatrad. Y TuOOui axaMusaTra Kypa caBoUIapHUHT
4 toudacunu dapxnaran: 1) cyrrectusiian xoyuc; 2) MyKoous; 3)
NaCcCUB CyrrecTus Oopauru Ouiad; 4) akTUB CYITECTHUSI MaBXY/ JIUTH
OuJiaH.

KoMMyHMKAaTHB XyCycUSITIAAp TaXJIWJIM MCUXOJIOITa MUXKO03 OU-
JIaH UIIOHYJIM, CAMUMHUNA MyHOCA0ATIIapHH YPHATUII MYIIKYJUIAIITaH
nanTiIapaa >KUIAUN KyMaK OYJIUITM MyMKUH. Ma3Kkyp MyIIKyJIOTIap
(hakaTruHa MUXKO3JAPHUHT OFPUKJIM KEeUMHManapu OujlaH OOFJIUK
Oynmub KoiMmacnaaH, Oab3aH MCUXOJOTHUHI €Tapjiiya CE3TUpJIUru
UYKJIUTH, YHUHT KOMMYHUKATUB “‘penepTyapu’ TOPJIUTH OUJIaH Xam
oenruna"agy. YOy >kuxariap MH)X03 OujIaH ICUXOTEPareBTUK
UIIJIAPHU 010 OOpUI JaBOMMIa OMpJIaMyd axaMUsIT KacO ATajIu.

HyTKHH TaJKUK 3THIHHHHT CHHTAKCHK KUXATH

Hymxnune cunmaxcux maxauiu — Oy mynoxasa (GpUKp) HUHT
CHHTAKCHUK TY3WIHII XYCYCUATIAPU: CHHTAKCUK OMPJIMKIIAp, CUHTAK-
CHK aJI0Ka Ba MyHOCa0aTIapHU YpraHUIIIup.

CHUHTaKCUK TaxJIWJI XaM €3Ma, XaM OF3aKH HYTK TaxJWInaa KyJ-
JAHWIMIIK MYMKUH. ByH/a OF3aKu HYTKHUHT KyWHJard CUHTaKCUK
XYCYCHUSITIIApUHHU YBTHOOPTa OJIUII MYXUM:

— KOHCUMYAmMUueIuK — MabJIyM Ba3UsITHUHT MAbHOCHHU TYIILY-
HUII; KOHTEKCT, BU3YyaJl-XUCCUH Ba XyCYyCHUM-aNTEepLENTUB HETU3;

— MYJIOXA3aHUHZ (QYHKYUOHA UCMUKOOIU — SHT MYyXUMHUHU
(pema €k KOMMEHT) XymJja Oollura, tTeMa €Kd TONMHUKHU Kymia
OXUpPHUTa KYyUYUPHIL,

— MYJIOXAa3aHU YIOLWITUpHUILIA (PopMall-rpaMMaTUK BOCHUTAJIAP
aXaMUSITUHH;

— MAPAJIMHTBUCTUK KUXATIAPHUHT CEMAHTHUK MYXUMJIUJIUTH Ba
(byHKIIMOHAJI YPHUHUHT KaTTaIUTHHU.

HyTKHUHI CUHTaKCUK TaXJWJIW MATHHUHT Y3UHHU SXJIUTIUTHYA
XaM YHUHT aCOCUM CUHTAKCUK OMPJIMKJIApY OYJIraH — rarjiapHu ypra-
HUIIHU TaKo30 »Taau. HyTkHU ajmoxuaa OJMHraH mMaTH cudartuia
YpraHwinIyg KyHuaarmiapHy aHUKJIAIHA Tajlad KUIaau:

— YHHUHT CHHTAaKCUK J>XMXAaTAaH TYFpHU YIOIITHPUITAHIIUTH,
SAXJUTINUTY, TYTAJUTUTUHY;
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— YHHUHT CEMaHTUK-CUHTAKCUK MYBO(MHUKJIUTUHH;

— MYJIOXa3aHUHT CEMAHTHUK TYJIUKIUTUHU.

CyHT anoxyja rariap ypranuiaju:

1) conna rammap:

a) KK 0ol OYIaKiu;

0) Oup 0o OYIaKIIv: MIAXCU MabJIyM, IAXCH HOMABIIYM, IIaxc-
CU3, UHPUHUTUB, HOMUHATHUB:

— €HUK Ba UUFHK;

— TYJIMK Ba TYJIUKCU3;

— KCHTaUTUPUIITaH.

2) Kywima ean:

— OOfJIaHTaH KylIMa rar;

— Dpraiurad KyIima rari,

— OOFJIOBUHCH3;

— apaJjarl KyIima rari.

byHnnan Tamkapy Kyuugaruniap aHuKJIaHAu:

— cuHmaxkcux 6oenosuu eocumanap (Cy3 WAKIMHU SICOBYU
KylmuMuanap (3rajiuk, KeJIUIIUK, [axc-COH, 3aMOH Maii), épaaMyu
cy3nap, oJIMOIILIap Ba X..);

— CUHMAKCUK mapmub YCMUugopiucu: 00amuli 6a )32apeau
mapmu6 (AHBEPCHUS ).

FOkopunarn taxymap tadakkyp Oy3wiuiuiapu, ada3usiHUHT
TypJid KYPUHUIILUIAPUHUA JTUATHOCTUKA KUJIUII, HYTKHUHT PErpecCHB
AJIEMEHTIAPUHU Kali() STUII UMKOHUHU Oepaau.

FOkopuna 3ukp stwirad (ukpiapra TasHaaurad OyJyicak IIyHH
aNoxuja TabKUIJIAIMMU3 JIO3UMKH, €3Ma HYTK SHT CYHITH aHIJIaH-
raH, Ha30paT ATUIAJUIaH Ba YWJIAHWIAAWUTAH KYPUHUILNTA TaATyK-
maaup. E3ma HyTK €3yBun TYFpucHa OF3aKM HYTK CY3JI0BUH TYFpH-
cuja Oepullld MYMKHUH OYJiraH TYKHC MabIyMOTHM OeposiMacana,
OMPOK MIAPT-IIAPOUTIAPHU OEBOCHTA MYJOKOT KedajuraH XaéTui
Ba3usATIApra UMKOH KaJap SIKMHJIAIITUPUIICA €3Ma HYTK MHPOPMAaHT
TYFPUCHUAATH TICUXOJIOTUK MabIIyMOTJIAPHU aH4Ya YYKYypJIAlITUPHUIIN
MyMKHH. byHnai maprtiaapaaH Oupu aycriapra, sSSKUH KHIIWJIapra
XaT €3uIl Kapa€HW, KYHIAUIMKIApJaru Kaumiap Ba X.Jiap KHAPAJH.
Nmira goup &3ummManap OyHAad Makcajjapra yHyajap TYFpu
KeJIMal 11, 30TaH uilra Joup €3uimManapra 6apya goitgananyBuniiap
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y4yH Oup Xuja OyJraH €3yBHUHI TapTUO-MHTU30MH Ba KOMJAJIapU
MaBXYy/I.

E3Ma HYTKHMHI Ma3sMyHMI SKMXaToapd HyTKHMIl MaxcysoT-
JAPHUHT aHbaHABUM TAJKUKOT METOIapu OYiraH KOHTEHT-aHaJIu3
Ba MHTEHT-aHAJIW3 €pAaMujia aHUKIall MyMKUH. YOy MeTojiap
TaBcU( TUIAETIaH MaB3yjlap KYPUHHUILIHA Ba MUKJIOPHUHHU, YIAPHUHT
NYHaNTaHJIUTUHY, MyXOKaMa 4aCTOTACUHU, MYAJTTU(DHUHT HUSITH Ba
pexanapudu udoaanagu.

E3ma HYTK TaXJHUJIH

Muxo3napHUHT €3Ma HYTKMHHM YpraHuil IICUXOJOr YUyH KarTa
épaaM Oepulld MYMKHH. E3Ma HYTK, OF3aKd HYTKIaH (apKiau
pPaBUILIA, KCUMHMATAPHUHT XYCYCUN KUXATIIAPU TYFPUCUAA TYJIMK
Ba aHUK TacCaBBYpPJIAPHU XOCWUJI KWUJIMII MUMKOHUHHU O€pajuraH ce-
MAHTHK-CUHTAKCUK TYraJUIMKKa sra. Muxo3iaapHUHr €3ma daonus-
TUHU TaxJIWJ1 KWIAII NAPATUHTBUCTUK KUXATAAH TAIIKAPU FOKOPHIA
TUJITA OJIMHraH Oapya TaxXJIWJUIapHU amajra OLIUPWIMIINHU TaK030
stagu. ['padonoruk (€3yB xoccanapu, xapdiaap KaTTa-KUYUKIIWTH,
ylapHu €3UIll XyCyCHUsTIapHu, €3yB Oe3akaapu, U30xjap, cxemaiap,
Ma3sMyHUH ypFyjJap, CHHTAKCHK BOCUTanapjaH ¢oigaraHul,
KOFO3ra yTKa3wiaJuran €3yB 0OCMMH, CaBOJl, XyCHUXAT, CHHTAKCUK
XaToJlap MaBKyJJIUTH, TyFpUiIaluiap, agaluiuiap, axoopor oepuiu
yciiyOu Ba X.) TaXJIMJIHA aMajira OLIMPHUII XaM Y3Ura Xoc axaMusaTra
sra. lIuzodppenus kacammuruga €3mMa HYTKIard TEMaTUK W3YWJI-
JMKHUHT OY3WIMIIM, CTEPEOTUIHUSIAP, HEOJOrM3miap Ba pam3uid
KOHCTpYKUMsUIap Ky3aTuiaau. Opranvk Oy3uiaunuiapia MaTH J1€30p-
raHu3ausacu, xapguap y3yk-loJyKJIUTd Ba OOILJIAHFUY JapaxagaH
[MacarmIIn aHUKJIaHTaH.
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9PKNUH ACCOUUATHUB DKCIIEPUMEHT

HyTKkHM TaakKMK HSTHIIHMHI JKCHEPUMEHTAI-TICUXO0JOTUK
METOJIapu €pJlaMua MIAXCHUHT WHAUBUIYAI-TICUXOJOTUK, UKTHU-
MOMU-TICUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPHUHU TUATHOCTUKA KWIJIUIII MYMKHH.

3apypuii KMX03JI1ap: acCOlMaTHUB SKCIEPUMEHTHHU YTKA3UIITa
MYJDKQJUIAHTaH CTUMYJ MaTepuauiap, CTUMYJ MaTepuaUlapHU
TaKAUM 3TUII YUYH MIPOEKTOP, BAKTHU KaW]l 3TUII YUYH CEKYHJIOMED.

VTkasum TapTuéu: AccoupaTUB SKCHEPHMEHTHH YTKA3MII
yuyH 30-40 noHa cy3-ctumysuiap Tan€psad Kylunaaud. DKCrepu-
MEHTATOp Xap OuUp Cy3-CTUMYJJaH KEeMHUH 5-6 CEKyHIJaH CUHAIYB-
yuiap y3JapuHUHT peaKIusIapuHu Kalj STUIIN YYyH BakT Oepaju.
bapua ctumyuiapra ’kaBoO peaxuusiiap Kanlja 3THO OYJIMHTaHUaH
CYHT OJIMHTaH HaTWKaJlap Oepuiirad TapTud/ia KaTa uiuiaHaau.

CunanyBumiiapra kypcarma: « TakIuM 3THITaH CTUMYJI-CY3Ta
aBOOaH MHSHTHU3ra KeJraH OWpPUHYM CY3HU €3U0 KYWMIIMHTU3
JIO3UM.

CrumyJi-cysaap pyinxatu

Apmus Kyitnamoxk Myxa66at
Mycuka A4guuk HeBop
Kacammxk 6)111715 [Iyp
Kyn ['yn FOpmok
Criuk baiipam Kyém
KyTt™MOK Hopu Bpau
Iepaza Snrupoxk Nim
YXxiaMoK baknpmok [Icuxostor

CruMynn Ba peakmusuiap ypracujard acCOllMaThB aJlOKaJapHHU
aHUKJIAIl MAKCAaAuJa CUHAJyBUMJIAD KyWUJArv *XaJBAJIHU TYJIU-
pUIIAN:
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AccouMaTHB peakuHsijiap MATPULACH

CrumyJ MaHTUKHH I'pammaTuk
peakums peakums

Map- Hepu- Cunrar- |Ilapagur-
Ka3ui (pepux MATHK MATHK

1

2

3

4

S

6

30

Kammu,

Yo

AccolmaTtvB 3KCIEPUMEHTHU YTKA3raHJaH CYHI CTUMYJI-
peakius Ky(QTIUKIapy UKKA KaTeropusi: MAaHTUKUN Ba rpaMMaTHK
peakuusinapra Kypa Kuh€cianaau. MaHTUKAM peakuusiiap, Y3
HaBOaTH1a, MapKa3uil Ba nepudepuk, rpaMMaTHK peakIysiap 3ca —
CUHTAarMaTHvK Ba MapaJUrMaTUK rypyxJjiapra axxpaind KeTaJu.

ManTukuii peakuusiiap — Oy CTUMyJUIap Ba peaxkuusiiap ypra-
CUJard Ma3MyHUW ajokajap MaBxyl peakuusuiapaup. llepudepuk
acCOIMATUB peakuusuiap Kynaluimy TWIHK SXIIH OWIMACIHUK
TYyFpucHuaa aanojat Oepaau, AMHAMUK Oy3uiuiiiap — TOPMO3JIalll-
raHiavk, TadakKkypuil xapa€niapiaard aipuM Ky3bUil HyKCOHJIapra
UIIopa KWiaad. banorar €mmaard MHCOHJIAP YYYH MapKa3ui acco-
OMAIMB PEeAKUUsIAp TAKIUM TUITAH CTUMYJUIAPHUHT YMYMHI MUK-
TOpUHUHT 65% MaH Kam OYJIMAaCIUTH J03UM.

['paMmmaTuk accoumauusuiap MKKA Typyxra axpaTWialu:
napajJurMaTuK Ba CHHTarMaTHK.

[TapagurmaTuk acconManusiapra CTUMYJ-CY3JIAp TAaaJUTyKJIH
rpaMMaTHUK CUH(Ta MAaHCYO peakuusi-cy3iap KUpUTUIaau (MacajaH,
OTa-OHa, CTOJN-CTyJ, Oopau-kenau Ba X.). llapagurmatuk
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acconuanusiap, Mak-Heis TomoHuaH TaBcuaHraH ‘“MUHUMA
KOHTpAcT’ TaMonuiura oyicynaau. YOy Tamoiuira kypa CTumyJi-
Cy37ap CEMaHTMK KOMIIOHEHTJIAp TapkuOu Oyilmya peakius-
cy3nmapra KaHyajap SKMH OyJica, accouuaTuB >kKapac¢Hia MasKyp
peakius-cy3yap akTya/UlalllyBU IIyHYajgap OCOH amajra OLIaJu.
“MuHUMaII KOHTPAcT TaMOWWIM Ma3MyHUHU TYLIYHHUII acCO-
nuanusiap Tabuatura Kapad CTUMYJ-CY3JIApPHUHT  CEMaHTHK
TapKUOWHU THUKJIAIl WMKOHUHU Oepaju: CTUMYJI-Cy3ra xaBoOaH
Oepwnaétral Kymiad accouuarusiap MyasiH cy3aa MaBxKyJl KaTop
ajioMaTiapHu KaMmpab oJaju.

CuHTarMaTuk accouuanusiiap Ae0 accouualMsUIapHUHT TpaM-
MaTUK CHUH(QU CTUMYJ-CY3 MaHCYO TIpamMMaTtuk CUH(pIaH (apkiu
accolaumsuiapra auTuiaau (MacaiaH, MalllnHa-KeTMOKAa, YeKMOK-
¢MOH, JIOJIa-TyJUlagyd Ba X.). Oollkadya KWIMO adTagurad OYyJicax,
napajurMaTUK —accolaiusyiap TWIra JOUp MyHocadaTIapHH,
CUHTAarMaTHK — HyTKU MyHOCa0aTIapHU aKC dTTUPAIU.

CUHTarMaTUK pEAKUUSUIADHUHT Kynalumuy Ta(akKypHUHT
KOMIUIEKCIIMIruaan panonat Oepaau. JI.C.Burorckuii ¢uxpura
Kypa, TahakKyp KOMIUIEKCIWIMIH Oonanapya (CHHKpETHK) Tadak-
KYPHUHT Yy3Wra XOCJIWTMHU OWUNgupaiu: NpeAMET €KU XOcca YHH
TYJIIUPYBUM akceccyapiap OwusiaH Oupra kenaau (Oosamapra Xoc
acCOIMATUB peaKlMsIap: AKCKaBaTOp - KOBIaau, yrun Oojna -
YPHUILKOK, CYT - Onmnok). [lapagurmMatuk accolyiaTuB peaxkuusiap -
70% xam Oynamaciauru jo3uM. CUHTarMaTUK peakuuiap Kymaiuim
AHAJIMTUK Olepanusaap €TUIIMOBIUTH, Ta()aKKypHUHT WH(aHTUII-
JUTUAAH Janojat Kuiaau. bab3an sca Oy XOJ MHIUBUIYAI-IICUXO-
JIOTHK XyCYCHUSTIIap OKMOATH XaM OVJIMIIN MYMKHH (CUHATYBYH OOIII
MUSICHHUHT VHI SIpUM IIapU JOMUHAHTIWTH, “‘WKOAKOP~ MIAXC
Toudacn).
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MacaJjiaH:
Crumyn MaHTuKui peakius
Mapkasui [Tepudepux
JKaur - compmar +
Hapna —ofup +
JKanr -pakc +
Hapn - oBKar +
Crumyn I'pamMmaTuk peakuus
CuHTarMaTuk [TapagurmaTuk
Emrup — érap +
Ky — kenamn +
Ky3 — Ky +
Emrup — noit +
prﬂ — ypau +
SIxmm — éMoH +

Peakuusi-cy3nap J€KCUK TY3WJIMaHUHT KaCOUM XyCYCHUSITIIapUHH,

BOKEJIMKKA 3MOITMOHAJI MyHOCA0ATHU — MKOOUM, canlOuii, HeuTpal,
KOHKPETJIUK-aOCTPAKTIIMK JapaKaCUHW aKC OJTTUPHUIIN MYMKHH.
byHnaii sKCEpUMEHTHH YTKa3ulga >KaBOO-pEaKkUsACHHU Oepulll
Y4yH KETTaH BaKT JaBOMHUWJIMTH alloXUJa axaMHsT KacO STaju.
DMoIMOoHAJ XUXAaTAaH MyXHUM cy3iapra acconyaius oepuin 6ab3aH
HEWUTpaJl cy3iapra HUcOAaTaH KeTraH BaKT/IaH UKKW €KU YHJAH OPTUK
BAaKTHHU TaK030 KWJIAIH.

HepB-nnicuxuk agantamusaHy yPpraHuul TeCTu

CypoBHOMaHM TYJAMPHUHI. YOy CYpOBHOMa Xe€4 KaHJaii

THOOUM €K1 MabMYypUM MaKcajiapaa KyJJIaHUIManIu.

Xap Oup BapuaHT Tail€p xaBoOJIapra 3ra Ba y30K Vi IOPUTUIITHU

TaK030 KIJIMAaMIu.
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AKaBo0 BapuaHT/IaApH

KaBo0 BapuanTiapu bearunaap
bop Ba xamuiia O0yiaran 4
VY30K nmaTaan 0epu MaBxKy/1
Oxupru natiapaa naiao 6ynau
Nnrapu 00p a1 X03UpJia MaBxK Y1 dMac
Uk Ba 6yIMaran xam

Ol | W

Tabkugnap

1. Vikycu3nuk

2. Atpodaarunap TOMOHHMAAH XaTTU-XapaKaTJIApUMHUHT Mab-
KYJUITAHMAETIaH 1Al TYIOJIUIIN.

3. bom ofpuxnapu
Avitapnu cabaOcu3 KailusT y3rapuuuiapu
Koponryinkaan KypKyB
V3unu Oolkanapra HucOataH EMOHPOKAAN XUC KUIUII
Ky3-€mnapra MOUMUILUIMK, MAFTOKAIIUK
TomokKka HUMaIUPp TUKWITAHAAN OYJIUIIN
. JJapMOHCH3IIUK XUCCH

10 banananukaaH KypKyB

11. Te3 xonacu3maHuIl, YapUuOK XHUCIAPH.

12. V3ura Ba 3 Kyunra HIIOHUCH3ITHK

13. Kyunu aitbgopyiuk xuccu

14. Orup xacramukgaH xaBdcupam (THOOMN Kypukma V3
TaCJAUFUHU TOIIMAaraH)

15. Xonaza €ku ky4daaa €1ru3 KOJUIIAAH KyPKHIII

16. Opnamnap opacuaa Ku3apub KETHUIIJIaH XaBOTHUPJIAHMUIII

17. Onamnap OwujiaH MYJIOKOTra KHPHUINMIIAA KAWMHYMIUK
CE3HIII

18. Typnu BazusTiaapaa y3u Ba OOIIKaJap y4yH aCOCCU3 KYPKHIII

19. Ky Ba 0€K TUTpallH, Y3 XUCCUETIAPUHN HAMOEH OYJIUIIUHU
0oca oJIMaciIuK

20. TymkyH Kaipuar
21. FOpakHUHT T€3-T€3 YpHUILH
22. Hoxym xoauca pyi 6epulinian cabadcu3 XxaBOTUPJIAHUII
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23. bedapxauk
24. AcaOuinamnmii, >Ku33aKuInK
25. Kyn repnam

KaBob6 Bapakacu

No No No No No
1 6 11 16 21
2 7 12 17 22
3 8 13 18 23
4 9 14 19 24
5 10 15 20 25

“XoMakun” OajIap HAFUHANCHHY KalTa XucooJam:

«XoMaku»| z-0axo |«Xomakum»| z-0axo |«Xomakm»| z-0axo |«XoMaku»| z-0axo

0aJyn 0ayn 0ayn 0ayn
0 -4,11 9 -1,80 17 0,26 25 2,31
1 -3,86 10 -1,54 18 0,51 26 2,57
2 -3,60 11 -1,29 19 0,77 27 2,83
3 -3,34 12 -1,03 20 1,03 28 3,08
4 -3,08 13 -0,77 21 1,29 29 3,34
5 -2,83 14 -0,51 22 1,54 30 3,60
6 -2,57 15 -0,26 23 1,80 31 3,86
7 -2,31 16 0 24 2,06 32 4,11
8 -2,06
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Hatwnxamap nzoxu:

B CanoMaTiuk: -1,80 Ba yHJaH nacT;
B onTuMan aganTaus: -1,79 -1,04 raua;

B HOIaTONOTMK NCUXHK ne3agantanusa: -1,03 +0,77 raua;
B 11aTOJOrMK NCUXMK JIe3aaIlTalus: +0,78 +1,80 raua;
B DOxTuMoiu 0€TOOIUK XO0JIaTH: +1,81 Ba yH1aH 10KOpH.

A.BACC BA W.JAPKHUHI ATPECCHUS
IIAKJJIAPA BA YHUHI KYPCATKUYJIAPUHUA
JTUATHOCTUKA KWJINII METOJIUKACH

TabkuanapHu KU €KUM YJMIUTHIN J1aBOMUAA yJIap CU3HUHIT
Xa¢T Tap3MHIN3, XYJK-ATBOPHUHIM3Ta KAaHYAJIAP MOC KeJUIIUra
Kapa0d Kydmaara TYPTTA KaB00JaH CU3HUHT XO0JATHHIHU3ra MOC
TYIIAJAUTAHUHY OCJITHJIAHT: «XA», «Xa» IecaM XaM OyiaBepaan»,
CHYK», <KAYK» ecaM XxaM OyJiaBepaam».

1. T'oxu - roxuga KUMHUHTAUD *OHUHU IIYHJAW OFPUTICUM
KeJIaJu-Ku, Oy UCTaKHM X€4 XaM €HrojiMaiMaH.

2. bab3an y3umra €ékMaraH ojamiiap Xakujaa Tall COTHUIIAM
MYMKHH.

3. MeHuHT )axJIUM Te3, OUPOK KaxJaH TYLIUIIUM Ky1asM
OCOH.

4. MeHmaH sSXIIWIMKYa cypaiMaca WITUMOCIApHU —Oaxkap-
MalMaH.

5. MeH y3UMHHUHT XaKMUMHHU Xap JIOUM XaM YHJIHUPa OJIMarMaH.

6. Opamiiap OpPKaBOPOTIAaH MEH XaKuMJa Tamn-cy3 KHJIMII-
JApYHU OMIaMaH.

7. bupoBinap XaTTH-XapakaTHHH MabKyJlmamacam — Oy Hap-
CaHM yJjapra CeKMHIMHa Ce3AUpHUO KYsIMaH.

8. Kumnuumup angamra maxOyp OYnu0 KoJjicaMm, BHXKJIOHUM
KUWHaJIAJIN.
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9. MeH Xxe4 KUMTa KyJI KyTapa ojiMacaMm Kepax.

10. MeH xeu KauoH KyJira WIMHTaH HapCaHW OTHII Japaka-
CUJa KaxJ1 KWiIMailMaH.

11. bupoBnapHUHT KaMUYWJIMKJIApUra JOUMO KYHTHIIYAHIUK
OwnaH KapaiiMaH.

12. Arap ypHatuiaran Taptu®O MeHra €xkMaca, yHU Oy3rum
KEJIaIx.

13. Onatna, 6aw3u omammap  dypcatnan  doigamanuo V3
UIIUHU TYFPUIA0 OJNMIIHU  SIXIIH OWIUIIAIH.

14. Kyrranumuan OPTHUK WITUHOT KypcaTaéTran
cepMyso3aMaT ojamJiap MEHM YJapJiaH 3XTUET OYIMINTa YHIANIu.

15. Opamnap OwiaH KynmuMHYa Mypoca KUJIOJIMaiiMaH.

16. AxéH-ax€H V3uUMHU XaM ysiaTUpaaudraH Vi-(uxpaap
MUSIMTa KeJIMO Typajiu.

17. MeHra Tapcakd TOpPTTaH KUIIUIra Tapcaku OWIIaH >kaBoO
OepmaiimaH.

18. KaxJiMuMHU yMKapuIilica SIIMKHU KapCWIIaThuO €mama.

19. MeH roBom KypHUHCamza, acliiaa >KaxJIJOpMaH.

20. Arap kuMaudp V3uUHU paxOapnail Tyrca, aTail yHra Kapiiu
XaTTHU-XapaKaT KuiIaMaH.

21. Kucmatum MeHM OUpO3 paHKUTAIIU.

22. Menu kymap €kTupMaca Kepak J1e0 yitnaiimaH.

23. Kumnapaup  ¢ukpumra KylmuiMaca -  TOPTHUILIMAM
TYpOJIManMaH.

24. Nmpaan OViivH TOBNaraxiap ¥3 abjlapuHu XUC KWIHMIILIapH
JIO3UM.

25. Menn €kuM  MEHUHI OWJIAaMHM MEHJAH KypaJUTraHWHU
KypaJurad KHUIIWTHHA XAKOPAaT KWIMIIM MYMKHH.

26. Kynous xazniuiapra MOMHI 3MacMaH.

27. YcTuMIaH KyJIUIICa dKaxXJIUM YHAKA/IH.
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28. Kummapaup kubpra 6epuinund, y3raiapHu oEFUHU yuu OUJIaH
Kypcarca, YJIApHUHI MOMYTMHU MAacCaUTUpPUO KYWMIL KYJIUMAAH
KEJIaJIx.

29. Hespiu Xap xadrta y3umMra €KMarad KuIlIwiIapaaH OUupop-
Tacu OwiaH TYKHAII KeJlaMaH.

30. AkcapuaT ogamiiap MEHra Xacaj KuilaJu.

31. Ogamnapaan XypMaTUMHHU KOWUra KyHUIUIapuUHU Tanad
KWJIaMaH.

32. Ora-oHaMra KyHTWIJAardjaeK Kapaiia OJIMaraHuM Y4YyH
A3UIIAMAaH.

33. Mytracun >KOHUHIJAH TYWJIMpaJuraHIapHU >Karura Oup
TYLUAPCAHT ap3UUIN.

34. T'oxuaa )xaxJIuM 4hKca KOBOFUMJIaH KOp EFajiu.

35. I'apun omamiap MeEHra, acauja y3uM ap3WraHuMJIaH Xam
E¢MOH MyHO-cabaTna Oyicanap-na xadga OynmaliMaH.

36. Kumaup kxufuMra Teruira xapakar KWjica XaM MEH YHra
[IapBO KUJIMAaMaH.

37. Ouikopa HaMmoMuIl KuiaMacamja, 0ab3aH MUMM/A KyluHa-
MaH.

38. bab3an omamiap MEHUHI YCTUMJAAH KyJIWIIAETTaHAAN TYHO-
JaJIN.

39. MUHr a4uufuM 4YUKca, OOJIXOHAJOp KWIMO CyKa oJiMaii-
MaH.

40. I'yHoxmapuM aB( STWIMIIMHU HUCTAp 3AUM.

41. Kumaup MEHH ypraH TakIupla Xam, KaMmJiaH KaM xoJuiapaa
yHTa 5kaB0O0 KailTapamaH.

42. bab3u wuIUIAap MEHUHT aiTraHumaaii  OYiaMaca  xada
OyamaH.

43. bab3aH ofgaMJIapHUHI OOPJIMTH XaM FallluMrIa Teraiu.

44. MeH ynHakaMura HadpaTiaHaAUTraH OJJAMHUHT Y3U VK.

45. Menunr mmopum: «bEI'OHAJIAPTA HMIHOHMACIIMK

KEPAK!»
109



CYULIIAI ®AOJIJIMK BA YHU ITPOTHO3JIAII MYAMMOJIAPU

46. Kumaup kxuruMra Terca, y Xakja VAJaraHjiapuMHU FO3UTa
alTuiradya OopamMas.

47. Kunubd kyiran kymiad uimiapuMJaH KeMMHYaIUK Myliai-
MOH €HMMaH.

48. AuunFuMm YUKCa, MYIIT TYIIUPHUIIAAH XaM KalTMalMaH.

49. MeH OonanmuruMjaaH fa3aOMMHM AIIMPUO slalra ypraH-
raHMaH.

50. KynuHua y3uMHU caOp KocaM TYIuO KeTraHjaai Xuc Kuia-
MaH.

51. Opamnap ME€H HUMajJapHU XHUC KWIAETraHUMHU OWJIMIICA
51U, MEHU MYPOCACHU3, XapaKTepu OFUP MHCOH J1e0 XucoOJallran
oynap su.

52. Opmamnap MeHra HUMa caba0jaH SXIIWIMK KWIMIIAp SKaH,
ne6 yinaraHum yitnaras.

53. Menra 6akupcaizap, MEH XaM OBO3UMHH OaJlaH/IJIaTaMaH.

54. MyBadpakuaTcuzIuKkiap MEHU KalFyra coJiaiy.

55. KamwxankanumruMm OOUIKAIAPHUKUANW: KYI XaMm 3Mac, 03
XaM 3Mac.

56. Fazabnan kynumra WJIMHraH HapcaHW OTHO CHUHIUPraH
nauTiiapum xam Oyiras.

57. bab3aH aliHaH y3uM OUPUHYM OYJIMO >KaHMXaJl YMKAPUILIUM
MYMKHUHJIUTUHU XUC KUJIaMaH.

58. bab3an KucMaT MeHra HucOaraH ajoJjiaTcu3 OynaérraHaan
TYIOJIaH.

59. ABBajulapu OJaMJIapHM CaMUMHUK Je0 OujaapauM, SHIU
3ca— MYK.

60. Fazabnancamruna cyknHamaH.

61. HoTy¥pu uin Kuiicam BUAKIOHUM KUAHATIA]IH.

62. V3 XAK-XYKYKUMHU XUMOS KWIHII Y4YH XHUCMOHHH Ky4
UIIJIATHUII JIO3UM OYJjica-uijaTaMaH.

63. bab3an ayuuK ycTHaa CTOJIHU MYIITIAaMaH.

64. Y3umra €kMara ojamiiapra HucOaTaH KymnoJIpoK OyiamaH.
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65. MeHra 3u€H €TKa3WIIHU UCTAUIUTaH JyIIIMAHUM UYK.

66. Kazora JJOMUK OJJaMHU »Ka30Jall Ky TUMJIaH KEIManIu.

67. KynuHua HOTYFpH Xa€T KEYMPTaHJIMTUMHHM Yils1ad KoJIlaMaH.

68. KaxmmMHu 4MKapu® MEHM MYyIITJIalIMIIradya ojauo Oopuiiu
MYMKHH OYJraH ofamiiapHu OviiamaH.

69. Ap3uMaran Maiiia-uyrjajiapra paHXKnManMaH.

70. Onamitap MEHUHT JKUFUMTa TETUIIMOKYHA EKU
XaKOpamIalMOK4YM JEraH yuinap KaMJaH KaMm XOoJulapia MUsAMIa
KeJIaau.

71. KynuHua amaira omupmacamaa IyK-mynuca KMo KysiMaH.

72. Oxupru Baktaa 33Ma 0yJIub KOJIIUM.

73. baxcnamaérranumja oBO3UM V3-y3uaH O0ananad KeTaau.

74. Onamnapra HucbOatan €MOH MyHocabarna SKaHUMHU
AMIMPUINITA XapaKaT KujaMaH.

75. Toptumu® yTupranaan kypa, KyHUO Kys KOJIamaH.

MabiayMOTIapHU KaWTa MILIALI KapacHUAa «Xa» Ba «Xa JAecaMm
xaM Oymanu» >xaBoOjapu Oup Xuija, s’bHU «xa» Kabu xucoOra

OJIMHAJW, IIYHUHIJEK «HYK» Ba «HyK JngecaM xam Oyiaam»
apoOJlapu XaMm OWp XWJIJA,IbHU «MYK» KaOu XuCOOIaHaIH.
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1-KAJIUT

CypoBHOMA HaTWKaJapUHU KaWTa WIIJIALL.
1. XKucmonuii arpeccus (K=11)
1+:;9-:;17-;25+:;33+;41+;48+; 55+ ; 62+ ; 68+.
2. BepOan arpeccus (K=8)
7+ ;15 +; 23+ ;31+; 39 - ; 46+; 53+; 60+; 66 -; 71+; 73+; 74 -;
75 -.
3.0pkaBopotaad (omiBocuta) OViaaguran arpeccus (K=13)
2+; 10+; 18+; 26 -; 34+; 42 +; 49 -; 56+; 63+.
4. Bokebiukka canOuii myHocabarna OViIWIN, WHKOP 3THUII
(HeratuBuzm)  (K=20)
4+; 12+; 20+; 28+; 36 -.
5 Kuzzakunuk (K=9)
3+; 11 -; 19 +; 27+; 35 -; 43+; 50+; 57+; 64+; 69 -; 72 +.
6 Ceprymonnuk (K=11)
6+; 14+; 22+; 30+; 38+; 45+; 52+; 59+; 65 - ; 70 -,
7 Panx (K=13)
5+; 13 +; 21+; 29 +; 37+; 44+; 51+; 58+.
8 Aitonopiauk xuccu (K=11)
8+; 16 +; 24 +; 32+; 40 +; 47+; 54+; 61+; 67+.

«-» OCITWIIM caBoJIIap KaBOOJAPUHM KaiJ KWilaéTraHjaa arap
XKaBob «xa» OViran OYica «HMyK» Jies, arap «AyK» 0yiaca «xa» kabu
Kaliq KWJIWHUILIN Tajaad dTHIIAIU.

bammap huruHAucH Xap OUp arpecCUBIMK IapameTpuia Kyp-
caTwiran kodduimentra KynauTupuiarad, yjiaap COJIUIITHPHUILTA
KyJIJal MEbEpUU KypcaTruwiapra auIaHaIu.

CyMmmap KypcaTkawiap;

(1+2+3)/ 3=MA (Arpeccus uHaeKCH )

(6+7) /2 =HNAn(AnoBatiWiNK UHACKCH)

1 . 2KucMoHwuit arpeccus - 0omika Oup ojamra Kapiiu >KMCMOHUM
KyY WIILJIATHIIL.

2. Bepban arpeccust — canOuil Xuc-TyWFyJIapHU OF3aKd Tap3ja
udonanam (KaHxasl, KUM-9yB COJIHUIL, CYKUHUII, TaXJIW]a, JabHAT
alTuUIl, KapFull Kadusap)
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3. OpkaBopoTaaH Oynaauran € OWJIBOCUTA arpeccusi — OOIIKa
miaxcra KapaTwiraH FUidaT, MUYMHT KYPUHUILKAJATK OWJIBOCUTA
OJIMHA/IUTaH ajiaM, HaQpaTHUHT UYHAIMIIN aHUKIaHMAaraHjiura Xam
oYUM MyMKUH (ep Tenuil, 0aKupuO-4aKupuIln)

4. HeratuBusMm (BOKEBJMKKA cajOuid MyHocabaTina Oymui,
XaMMa HapCaHW HWHKOp H3THUI) — paxOapusT €ku oOpyra Kapiu
HyHanraH Xyjiak-aTBOp, Tajiad, TapTuO, KOHyHJapra Kapiuiyd IacCuB
MOHEBJIUKIAH (aosa XaTTU-XapakaT Japakacuraya OOpuO eTHIn
MYMKUH.

5. JKu3zakunuk — >KM33aKWIIMKKA  MOWWIUIMK, ap3uMaraf
Hapcara noptiiad KeTHIll, KECKUHJIMK, KYTOJUTMK KUJIHII.

6. CepryMoHJIMK — UIIIOHYCU3JIMKKA MOUMIUIUK, Ofamiiap Ouia
SXTUET OYnuMO MyHocabaTra KUpUIIMI, arpoduaruiap 3apap
€TKa3UIIM MyMKHH, J€raH il OuilaH sIiarl.

7. Pamx — kumaaHaup €ku OyTYH oJlaMJIaH ajaM3aJlaiviK, XxaénaH
€KW YMHJAH XaM KeNTUpWIraH wu3TupoO, razad, artpodmarunapra
HucOaTaH HadpaT, XaCaJJHUHI HaMOEH OYIIUIIIY.

8. Ayroarpeccusi — y3u Ba arpod-MyXHUT ypTacuaard MYHO-
cabaTiapaa Ky3aTWIaJurad aiOJopivMK XUCCH, Y3Ura Kaplld Kapa-
TUITaH XaTTU-Xapakar, IbHU Y3UHU ail0naii, MEH yHJOFMaH, MEH
OyHIOFMaH, €0 WY-3TUHU EUMIIL.
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PUTUJIMKHU TUATHOCTUKA KUJIUIL
METOJUKACH

PUT'NJJIUK — y3rapyBuyaH Basusiiapra Kapad MOTHBaLUS

Kapa€HUHM KOPPEKIMA KWIUII Tajnad 3TWIraH maTia axamusTra
MOJIMK OYynaau. Purupmuru rOKopu OYiraH KUIIUHUHT Y3 XYJIK-
aTBOPU  CTPATETUSCUHM Y3rapTUpHUIIM Ofup kedyaau. Okubataa
KaOyJl KWIraH KapopJiapu XamJa IIak/UIaHAaETraH MOTHBIIAPU Xap
JOMM XaM Ba3uATra aJekBar (MOC) KelaBepMaiiau.

KYPCATMA: «Arap Cu3 ymb6y cypoBHOMAajard TabKHIIApra

XamJa XyJIK-aTBOPHUHT Y €KU Oy XyCycHATIapura KyIIMJICAHTH3,
TabKUJIHUHT TapTHO pakaMu oaura 2 0aji Kyscu3, arap «yMyMaH
Kymuica OViagu» ned xucobnacanrus - 1 Oam, arap KyIiuiama-
canru3 -0 Oay KyWuHT.

1 |opaTnapuMHU Y3rapTUPUIINM KHIUUH

2 | IMKKaTUMHUHT KYYUWIIH KHUWUH

3 |Oapua SIHTUJIMKKA SXTUETKOPJIMK OWIaH MyHOcabaT OwiIu-
pamMaH

4 |MeHM (UKpUMIAH KalTapuil MYIIKYJ

5 | 6ab3aH yitamira ap3umMananurad pukpiap/iad MUSIMHM  TO3aJla-
UM OFUp Oyianu

6 | oxgamiap OujlaH KUPUIIUO KETHUIIUM KUHUH

7 | pexamapumaard ap3umac y3rapuiiap XaMm KanduaTuMHU
Oy3u0 Talnuiaiamn

8 | y3uMmra sipama y>xapJurum 0op

O | TaBaKKaYMIIMK MEHI'a XOC dMac

10 | y3uM ToMOHUMAAH KaOyJ KWJIMHTAH TapTUO KOMAAHUHT Oy3H-
JAE€TraHMHU KECKUH XUC KWJIaMaH
Hamuorcanapnuu kavuma uwinawi:
Kypcarmara OuHOan KyHKMO yYuKWIraH Oamiap WUFUHAUCH

XucoOJTaHa M.

0-7 6amn - Purnaiuk iyk, oup Gukp - TymyH4ajgaH OomKacura

KY4YMIIU OCOH.
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8-14 Oam - VpTaqa Jnapaxkagaru pUruiyIuiK MaBxy/,

15-20 6amn — FOxopu papakaga HaMOEH OYJiaiuraH puruijivk.

bup mapTa KaOy KWIMHTaH Kapop €KU XaTTH-XapaKaTiiap Ba3usT
TAaK030 KWJITaH TaKIupJa XaM Y3rapuilra yupaiid oFup Kedaiau.

JIIOINEPHUHI' PAHI'JIAPTA OUJ TECTH

Xap Oup panr y3u OwiaH Kuiura xam (pU3uoJIOTUK, XaM MCHUXO-
JIOTUK TAbCHUP ATYBYM MABIYM 3HEPreTUK KyBBAaT Tammnav. [IIyHuHT
YUyH KHUIIU X0JaTtura Kapad (MabJiyM BazuUATIA, IOUMUI) TypJIU paHT-
JapHU EKTUpUIIM MyMKUH. Macanan, X. AN3€HK TabKHUIalInya, FOKO-
pu Qaommru OuiaH axpanud Typaaural KAIwiap €pKUH paHTJIapHU
Xyl Kypapkad. Jltomiep T€CTM CHHAIYBUYMHMHI MabjiyM (aonusrra,
MabJIyM 3XTUEKIAPHU KOHAUPUILNTA MYHAITAHJIMTUHU YHHUHI DPaHT
TaHJIAIINra Kapad aHUKJIAITHY Y3 OJIIUra MakcaJ K0 KysiIu.

JIromep Oyinya acocuit paHriap KyHuaaru CUX0I0TUK dXTUEX-
JJAPHUHT TUMCOJIU OYJau:

KVK — XOTHp)KaMJINKKa, THHYINKKA, 0apKapop HKOOHil MyHO-
cabatiyapra Oyiran sXTuéxiap

AL — ¥3-Y3uHU TaCOUK 3TUILTA OYJIraH dXTUEK

KU3UJT — daon xapakar Ounan MyBaddakusTra >3pULIKIIT
IXTUEKU

CAPUK — kenaxkakka, IXIIWIMKKA YMUI, OP3Yy KWIHIITa Oyiarad
IXTHUEK

KYPCATMA: CHHalyBUHTa CTaHAAPT KYPHHUINTA 5ra PAHIIIH
KOFo3J1ap Kypcatunaau (4-tacu I0KOpUa 3UKP KWIMHTaH paHriap Ba
4-Tacu TyIAMPYBYM: CUEXPAHT, KUTAPPAHT, KOpa, KyJIpaHT) xamja
ylapHU KyuMujard TapTuOja KYWUII TaBCUs KWJIMHAIW: SHT aBBal
XaMMacCHUJaH Kypa KyIpOK Xyl KypaJaurad paHraaru KOFO3HU, YHIaH
KEHWH KaMPOK XYII KypaJUraHWHU Ba X.K., yJap IIyHJIAal TaKCUM-
JAHWIIW IIAPTKHA, PAHIIM KOFO3HUHI CYHITHUCH SHI EKTUPMAaraH
PaHIJIM KOFO3 OYJIUIIN KEpak.
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XVYJIOCA: Arap acocuii panriap 1-5 ypuniapaa typca, AeMak,
Iy paHrjapra MaHcyO SXTUEXKIAp MablyM Japaxkajia KOHIUpH-
naérran OVnanu, arap 6-8 ypunimapaa Typca, JeMak, Yoy
AXTUEKIIAPHU KOHAUPUII UMKOHU OYiIMaérraH Oynaiu.
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