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КИРИШ

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 
йил 2 февралдаги ПФ-5325-сонли «Хотин-қизларни 
қўллаб-қувватлаш ва оила институтини мустаҳкамлаш 
соҳасидаги фаолиятини тубдан такомиллаштириш 
чора-тадбирлари тўғрисида»ги Фармони ҳамда 
Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 
27 июндаги «Ўзбекистон Республикасида оила инс-
титутини мустаҳкамлаш концепциясини тасдиқлаш 
тўғрисида»ги ПҚ-3808-сонли Қарорига мувофиқ, 
давлат сиёсатида оила, унинг бахту саодати ва 
фаровонлигига қаратилган янги босқич белгиланди. 
Эндиликда оила нафақат хайр-эзгуликлар ва 
хизматлар истеъмолчиси, балки унга давлатнинг 
асоси, муҳим ижтимоий институт сифатида 
қаралмоқда. Умуман, оила давлат пойдеворининг 
кичик бир бўлаги саналиб, жамиятдаги барча 
ислоҳотларнинг барометри ҳисобланади. Ана шу 
нуқтаи назардан, оила иқтисодиёт, ижтимоий соҳа, 
маданият ва, умуман, жамиятни ривожлантиришнинг 
устувор йўналишларини белгилайди.

Ёш оила доимо давлатимиз диққат-эътиборида 
бўлиб келган. Бундан 20 йил муқаддам, яъни 1998 
йил Ўзбекистонда «Оила йили», ундан кейинги йил
лар – «Аёллар йили», «Соғлом авлод йили», «Она 
ва бола йили», «Сиҳат-саломатлик йили», «Ёшлар 
йили», «Баркамол авлод йили» (ва ҳоказолар) деб эъ
лон қилинди. Ҳар бир йил учун оила ҳаётининг барча 
жиҳатларини, хусусан, иқтисодий, ижтимоий, мада
ний, педагогик, ҳуқуқий ва бошқа омилларни қамраб 
олган Давлат дастури ишлаб чиқилди. Ушбу дастур
ларнинг ижросини таъминлашда давлат муассасала
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ри ва ташкилотлари, хотин-қизлар ҳамда ёшлар таш
килотлари, кенг жамоатчилик, қолаверса, бутун халқ 
фаол иштирок этди.

Шу билан бир қаторда, республикада аҳолини 
ижтимоий ҳимоя қилиш бўйича кенг кўламли сиёсат 
амалга оширилди, бунда, табиийки, оила биринчи 
ўринга қўйилди.

Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, ёш оила бу, эр-
хотиннинг иккиси ҳам ўттиз ёшдан ошмаган оиладир.1 
Ушбу оила янги муносабатларни (шахслараро ва оила 
ичидаги), янги мақом (келиннинг, ёш оиланинг ҳақ-
ҳуқуқлари), янги иқтисодий ҳолат (ёш оиланинг молиявий 
таъминоти, шахсий молиявий манбалар), янги турмуш 
йўналишларини шакллантириш босқичида бўлади.

Олимлар томонидан ўтказилган кўплаб тадқиқотлар 
натижалари янги мақом ва муносабатларни шакллан
тиришда ёш оиланинг барқарорлиги, асосан ёшларнинг 
оилавий ҳаётга тайёрлиги билан боғлиқлигини тас
диқлади. Фарзандни тарбиялашдаги ёндашувлар оила
даги муносабатларнинг қандай барпо бўлганига қараб 
шакллантирилади. 

Ёш оилаларни маънавий-моддий жиҳатдан қўл
лаб-қувватлаш, уларнинг уй-жой ва турмуш шарт-ша
роитларини яхшилаш, уларни тадбиркорлик фаолия
тига жалб этишга қаратилган чора-тадбирларни амалга 
ошириш билан бир қаторда, уларнинг билим савиясини 
ошириш бўйича кўплаб ишлар амалга оширилмоқда, 
бўлажак оила қурувчи йигит-қизларни оилавий ҳаётга 
тайёрлаш бўйича инновацион мактаблар яратилмоқда. 
Лекин, оила институтининг бугунги кундаги таҳлилига 
кўра, бу борада бир қатор камчиликлар мавжуд бўлиб, 

1 «Ёшларга оид давлат сиёсати тўғрисида»ги Ўзбекистон Республикаси Қонуни, 
2016 йил, 15 сентябрь.
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уларни чуқур ўрганиш ва ижобий ҳал этиш мақсадга му
вофиқ.

Ёш оила ва баркамол авлод инновацион ғоялар, қа
рорлар ва ҳаракатларини ҳаётга татбиқ қилиши, Ўзбе
кистондаги барча ислоҳотларнинг асосига айланиши 
лозим. Республикада инновацион ривожланиш, таълим, 
оила институтини мустаҳкамлаш соҳаларида давлат си
ёсатининг амалга оширилиши ёшлар масалаларига, ай
ниқса, уларнинг маънавий-ахлоқий тарбиясига, ҳар то
монлама ривожланишига алоҳида эътибор қаратишни 
тақозо этади.

Ушбу нашрда Ўзбекистон Республикаси Вазирлар 
Маҳкамаси ҳузуридаги «Оила» илмий-амалий тадқиқот 
маркази ходимлари томонидан ёш оилаларнинг долзарб 
муаммоларини муҳокама қилиш, шунингдек ёшларни 
оилавий ҳаётга тайёрлаш ва ёш оилаларнинг турмушини 
мустаҳкамлаш борасидаги фикр-мулоҳазалар акс этти
рилган.
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1. ЎЗБЕКИСТОНДА ЁШ ОИЛА
(ижтимоий тадқиқотлар натажалари бўйича)

Мазкур маълумот 2018 йилда республика миқёсида 
ёш оилалар ўртасида олиб борилган ижтимоий сўровно
ма натижасидир. Сўровномада иштирок этган 2837 на
фар респондентнинг 31,6 фоизини эркаклар, 62,8 фои
зини аёллар ташкил қилди.

Респондентларни танлаш – йўналиш (маршрут) усули 
ёрдамидаги квота ҳисобланади. Сўров ўзбек тилида, суҳбат 
кўринишида ўтказилди. Барча респондентлар вакил ҳисоб-
ланади. Танлаб олинган респондентлар ҳар бир ҳудудда 
аҳолининг 5–9 фоизини қамраб олган ҳудудлар аҳолиси со
нига мутаносибдир. Тадқиқотчилар олдига ёш оилаларнинг 
оилавий аҳволини таҳлил қилиш ҳамда уларнинг энг дол
зарб муаммоларини аниқлаш вазифаси қўйилди.

Маълумки, сўнгги йигирма йил ичида ёш оиланинг 
мавжуд хусусиятлари кўриниши ўзгарди. Бозор муно
сабатларига ўтишда мамлакат тараққиётидаги устувор
ликларнинг ўзгариши жамиятнинг бир хил қолипдаги 
онг, ахлоқий меъёрлар ва оила институтининг қадри
ятларини тубдан ўзгаришига ёрдам берди. Шу ўринда 
Ўзбекистонда ёш оилалар оилавий никоҳининг мавжуд 
шаклларини кўриб чиқсак. Тадқиқотлар ёш оилалар кўп 
ҳолларда ФҲДЁ органи рўйхатидан ўтиб, диний никоҳ 
билан мустаҳкамланган расмий никоҳда яшаб келаёт
ганларини кўрсатди. Уларнинг 80 фоизи: 37 фоизи – 1 
та; 32 фоизи – 2 та; 11 фоизи – 3 тадан фарзандга эга. 

Аммо республика ҳудудларидаги ёш оилаларнинг қиё
фаси мутлақо ҳар хил. Масалан, Қорақалпоғистонда бош қа 
ҳудудларга нисбат ФҲДЁ органларида рўйхатга олинмаган, 
лекин диний никоҳ орқали тузилган оилалар кенг тарқал
ган. Шунингдек, ҳудудда на ФҲДЁ органи рўйхатида, ва на 
шаръий никоҳда бўлмаган ёш оилалар ҳам бор.
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Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, Қорақалпоғистон 
Республикасида фуқаролик никоҳларининг тарқалиши, 
масалан, келин ўғирлаш каби маҳаллий аҳолининг та
рихий-маданий анъаналари билан боғлиқ эмас. Лекин, 
аксарият ёшлар бу ҳолат содир этилганда, Ўзбекистон 
Республикаси Жиноят кодексига мувофиқ, аёлни эрга 
тегишга мажбур қилиш ёки унинг хоҳиш-истагига зид 
равишда мажбуран никоҳлаб олиш учун ўғирлаш – энг 
кам ойлик иш ҳақининг йигирма беш бараваригача миқ
дорда жарима ёки уч юз олтмиш соатгача мажбурий жа
моат ишлари ёки уч йилгача ахлоқ тузатиш ишлари ёхуд 
бир йилдан уч йилгача озодликни чеклаш ёки уч йилгача 
озодликдан маҳрум қилиш билан жазоланишдан беха
барлар (136-модда). 

Шунингдек, кўп хотинлилик, яъни умумий рўзғор 
асосида икки ёки ундан ортиқ аёл билан эр-хотин бўлиб 
яшаш ҳолатлари учун ҳам маъмурий ва жиноий жавоб
гарлик бор. Бунда ҳуқуқбузар энг кам ойлик иш ҳақининг 
эллик бараваридан юз бараваригача миқдорда жарима 
ёки уч йилгача ахлоқ тузатиш ишлари ёки бир йилдан уч 
йилгача озодликни чеклаш ёхуд уч йилгача озодликдан 
маҳрум қилиш билан жазоланади.

Шу ўринда, диний расм-русумларга кўра тузилган 
никоҳ ҳеч қандай ҳуқуқий асосга эга эмаслигини таъ
кидлаш лозим. Қонун ҳужжатларида ўзаро никоҳда 
бўлмаган ота-онадан туғилган болага оталикни бел
гилаш, фақатгина ота-онанинг биргаликдаги аризаси 
асосида амалга оширилиши белгилаб қўйилган. Кези 
келганда таъкидлаш жоизки, оталик ишончномага асо
сан белгиланишига йўл қўйилмайди. Шу муносабат би
лан, оталик белгиланмасдан туриб, туғилган бола ота
сининг фамилиясини олиш ҳуқуқига эга бўлмайди ёки, 
агар болани рўйхатга олиш вақтида ота йўқ бўлса (бош-
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қа давлатда бўлса), унда бу бола ёлғиз онадан туғилган 
шахс сифатида рўйхатга олинади ва унга онасининг 
фамилияси берилади. Оталик белгиланмаган бола ҳеч 
қандай мулк ёки мерос олиш ҳуқуқига эга бўлмайди. 
Афсуски, фуқаролик никоҳи остида турмуш қуришга 
аҳд қилган ёшлар, бундай никоҳларнинг ўзлари ва фар
зандлари учун қандай салбий оқибатларга олиб кели
шидан бехабарлар.

Расмий такрорий никоҳлар. Никоҳлар сони бўйича 
берилган саволга респондентлар 79 фоиз – 1 марта, 19 
фоиз – 2 марта, 1 фоиз – 3 марта турмуш қуришгани
ни эътироф этишди. Энг қизиғи, эркакларнинг иккинчи 
турмуш қуриши аёлларга нисбатан 3 баравар кўп. Бун
дан ташқари, учинчи ниқоҳ қоида тариқасида, шаҳарда 
истиқомат қилувчи респондентларга (4 фоиз) тўғри ке
лади.

Ҳудудлар кесимида аксарият иккинчи турмуш қур
ганлар Фарғона вилоятида – 39 фоизни, Қорақалпоғис-
тон Республикасида эса – 31 фоизни ташкил этади. Шу
нингдек, Қорақалпоғистон аҳолиси орасида учинчи тур
муш қуриш ҳолатлари ҳам тез-тез учрайди (12 фоиз). 

Шуни таъкидлаш жоизки, кўп ҳолларда, иккин
чи ёки учинчи турмуш қураётганлар 17 ёшга тўлмай, 
илк турмуш қуриб, кейин ажрашган шахслардир (44 
фоиз). Шу билан бирга, никоҳ тузиш шакли олинган 
жавобларни тақсимлашга мутлақо таъсир қилмагани 
маълум бўлди.
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Никоҳ ёши. Никоҳ ёши оила барқарорлигининг оми
лидир. Эрта никоҳ, одатда, ёш оилаларнинг барбод бў
лишига сабаб бўлади. 

Сўровларга кўра, қарийб 70 фоиз респондент 18-27 
ёшда оила қурган. Қизлар 17 ёш ва ундан ҳам олдин тур
мушга чиқишган (6 фоиз), йигитлар 27 ёшдан ўтиб уйла
нишган (41 фоиз). Ҳудудлар кесимида эрта турмуш қур
ганлар орасида Андижон, Бухоро, Самарқанд, Фарғона 
вилоятлари (4 фоиздан 5,5 фоизгача) етакчилик қилса, 
Тошкент шаҳрида бу кўрсаткич 10 фоиздан кўпроқни 
ташкил қилади. Ўзбекистон Республикаси Оила кодек
сига мувофиқ, никоҳ ёши эркаклар учун ўн саккиз ёш, 
аёллар учун ўн етти ёш этиб белгиланган. 

Узрли сабаблар бўлганида, алоҳида ҳолларда (ҳоми
ладорлик, бола туғилиши, вояга етмаган шахснинг тўла 
муомалага лаёқатли деб эълон қилиниши (эмансипация), 
никоҳга киришни хоҳловчиларнинг илтимосига кўра, 
жойлардаги (ФҲДЁ органлари) туман, шаҳар ҳокими ни
коҳ ёшини кўпи билан бир йилга камайтириши мумкин. 

Аксарият ёшларнинг фикрича, 21-27 ёшда оила қур
ган мақсадга мувофиқ. Бироқ, бу борада ҳудудлар ке
симида фарқлар мавжуд. Хусусан, анъанага мувофиқ, 
Фарғона водийси респондентлари (70-83 фоиз) никоҳ 
ёшини 21-27 ёш, деб ҳисоблашади. Андижон ва Фарғона 
вилоятлари вакилларининг 6-10 фоизи никоҳ ёшини 17 
ва ундан кичик ёш, деб кўрсатишган. 

Шу ўринда айтиш жоизки, Самарқанд, Қашқадарё ва 
Сурхондарё вилоятлари респондентлари умумий сони
нинг 7 фоизи 17 ёш айни никоҳ тузиш ёши эканлигини 
эътироф этишган. Сўровномада иштирок этган Жиззах 
(45 фоиз), Қашқадарё (37 фоиз), Сурхондарё (40 фоиз) ва 
Хоразм (40 фоиз) вилоятлари вакиллари эса никоҳ ёшини 
27 ёш ва ундан юқори бўлиши керак, деб жавоб беришган.
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Ёш оилаларнинг иқтисодий фаоллиги. Сўровларга 
кўра, ёш оила аъзоларининг иқтисодий фаоллиги дав
лат, хусусий ва жамоат секторида 54,7 фоизни, доимий 
иш ўрни ва даромадга эга бўлмаганлар эса 7,4 фоизни 
ташкил этган. Қолган 37,9 фоизи таълим олиш, фар
занд тарбияси билан машғул, шунингдек, ўқимайди
ган ва ишламайдиганлар 8,6 фоизни ташкил қилади. 
Иқтисодиётда ишга жалб этилмаган салоҳиятли ишчи 
кучига эга ёшлар орасида энг юқори кўрсаткич Жиз
зах (16,5 фоиз), Сирдарё (15,7 фоиз), Самарқанд (13,9 
фоиз) вилоятлари ҳамда Тошкент шаҳрига (12,8 фоиз) 
тўғри келмоқда.

Ишламайдиган ва ўқимайдиган респондентлар 
ушбу ҳолатга нисбатан муносиб иш ўрнининг йўқли
ги (36 фоиз), бўш иш ўринларидаги иш ҳақининг оз
лиги (16 фоиз), шунингдек, оила аъзолари томонидан 
ишлашга бўлган тақиқ (12 фоиз), ўқиш ёки ишлашга 
бўлган хоҳиш-истакнинг йўқлиги (9 фоиз), саломат
ликнинг яхши эмаслиги (8 фоиз) ва ногиронлик (4 
фоиз) каби сабабларни келтириб ўтишган. 
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Ёш оилаларнинг моддий таъминоти. Ёш оиланинг 
моддий таъминоти респондентнинг ойлик дарома
дига боғлиқ. Сўровномалардан маълум бўлишича, 31 
фоиз – ойлик даромад 1 млн. сўмдан 2 млн. сўмгача, 
26 фоиз – 300 минг сўмдан 1 млн. сўмгача, 12 фоиз 
– 300 минг сўмдан кам ойлик даромадга эга. Шунинг-
дек, ёш оила вакилларининг 4 фоиздан кўпроғи 2-3 
млн.сўм, 2,4 фоизи эса 3 млн.сўмдан юқори ойлик 
маошига эга.

Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки, сўровномада 
иштирок этган, ойлик даромади 1 млн. сўмдан зиёд
ни ташкил этган респондентларнинг аксарияти олий 
маълумотга эга бўлган шахслар (олий маълумотли 
рес пондентлар 52 фоиз). Магистратура йўналишини 
тамомлаган респондентларнинг 18,2 фоизи – 2-3 млн. 
сўм, 9,1 фоизи эса 3 млн. сўмдан юқори ойлик маошга 
эга.

Бундан ташқари, доимий иш ўрни бўлмаган респон
дентларнинг 8,7 фоизи 1 млн. сўм атрофида ойлик маош 
олишини, 16 фоизи эса доимий даромади йўқлиги сабаб 
қариндошларининг қарамоғида эканини эътироф этган. 
Булар, асосан, шаҳарда истиқомат қилувчилар (18 фоиз), 
аёллар (20 фоиз), ўрта маълумотга эса шахслардир (23 
фоиз).

Респондентларнинг (51 фоизи) айтишича, олаётган 
даромади ўртача турмуш кечириш – озиқ-овқат ва асо
сий эҳтиёжлар таъминоти учун кифоя қилади. Шу би
лан бир қаторда, ёш оила аъзоларининг 20 фоизи юқори 
турмуш даражасига эга экани ва молиявий муаммолар
га дуч келмаслигини таъкидлаган. 11 фоиз респондент
нинг даромади фақат озиқ-овқат харажатларини қоплай 
олгани боис, улар ўзини кам таъминланган оила, деб ҳи
соблайди.
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Уй-жой. Ота-она билан бирга яшаш ёш оиланинг 
турмуш фаровонлигига ижобий таъсир кўрсатади. Агар 
икки ёки ундан ортиқ яқин қариндош оилалар бирга
ликда бир хонадон ё хўжаликда истиқомат қилса, бун
да одатда, ота-оналар рўзғор юритиш ва фарзандларни 
тарбиялашда фаол иштирок этадилар. Сўровнома нати
жаларига кўра, иштирокчиларнинг тенг ярми ота-онаси 
билан яшашини, 26 фоизи хусусий турар жойга эгали
ги ва 6 фоизи ижара уйларда истиқомат қилишларини 
айтишган. Улардан 11 фоизи эса мазкур саволга жавоб 
қайтаришга қийналган. Наманган (69 фоиз), Жиззах (64 
фоиз) ва Сурхондарё (65 фоиз) вилоятларида кўпчи
лик ёш оилалар ўз ота-оналари билан бирга яшашади. 
Сўровномага кўра, бошқа шаҳар ва қишлоқларда у қа
дар катта фарқ сезилмади.

Ота-оналар кундалик турмуш ва фарзандлар тар
биясида кўмакчи бўлганлари боис, ёш оилаларнинг 26 
фоизи улар билан бирга яшаш қулайлигини, 29 фоиз 
ёш оила эса ота-она билан биргаликда яшаш фарзанд-
лик бурчи эканлигини эътироф этган. Сўровномаларга 
кўра, оиладаги кундалик қарорларни қабул қилиш ва 
оила бюджетини юритишда ёш оиланинг иштироки 45 
фоизни, ота-онаники эса 50 фоизни ташкил қилиши 
маълум бўлди. Кундалик турмушда ота-онанинг ёш ои
лани қўллаб-қувватлаши, уларнинг бевосита ишлаш ёки 
ишламаслиги билан боғлиқ. Замонавий оилада ишлай
диган пенсионерлар ёшларга моддий ёрдам кўрсатиш, 
айниқса, ёш оила ҳаётининг дастлабки йилларида ва 
фарзанд туғилиши даврида уларга қулай шарт-шаро
итлар яратиш мақсадида, ўз иш фаолиятларини давом 
эттирмоқдалар.
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Шундай бўлса-да, респондентларнинг 18 фоизи 
хусусий турар жойлари бўлмагани сабабли, ота-она
лари билан яшаб келаётганлари, аслида эса алоҳида 
яшаш истагида эканликларини билдиришган. Яна 18 
фоиз ёш оила ушбу саволга жавоб қайтаришга икки
ланган. 

Маҳаллий олимларнинг тадқиқотлари, нуклеар, 
яъни, икки – ота-она ва уларнинг фарзандларидан таш
кил топган оила (58,1 фоиз) – Ўзбекистон учун ўзига хос 
эканлигини кўрсатди. Сўнгги пайтларда нуклеар ои
лалар сони, бир вақтнинг ўзида уч авлод оилаларнинг 
кўпайиши ҳисобига камайиб бормоқда. Таърифга кўра, 
уч авлод оила тоифаси ота-она, фарзандлар ҳамда бобо 
билан бувидан иборат. Кексалар бола тарбиясининг 
маълум бир қисмини ўз зиммаларига олишлари, бобо 
ва буви билан бирга яшаш ўсиб келаётган ёш авлоднинг 
тўлақонли шаклланишига ижобий омил бўлиши мум
кинлигини кўрсатади.

Бўш вақт. Ёшлар ўзларининг бўш вақтларини қу-
йидагича ўтказишади: уй ишлари билан банд бўлиш (43 
фоиз), фарзанд тарбияси (31 фоиз), телевизор томоша 
қилиш (31 фоиз), дўстлар даврасида ҳордиқ чиқариш 
(14 фоиз). Афсуски, бунда газета, журнал ва китоб му
толааси (19 фоиз) ва спорт (11 фоиз) билан шуғулла
ниш биринчи ўриндан жой олмагани ачинарли ҳолат. 
Ёшлар мобиль телефонлардан фойдаланган ҳолда ин
тернетдаги ижтимоий тармоқлар орқали дўстлари би
лан мулоқот қилишади, мусиқа тинглашади ва турли 
фильмларни томоша қилишади. Респондентлар то
монидан шаҳар ва қишлоқ жойларда ёшларнинг бўш 
вақтларини ўтказиш борасида сезиларли фарқлар эъ
тироф этилмаган.
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Шу билан бирга, сўровномада қатнашган ёшларнинг 
34 фоизи интернет тармоғига уланмаганини қайд этди. 
Компьютер ва интернет тармоқларидан фойдаланувчи
лар, асосан, зарур адабиёт ва маълумотларни ўрганиш 
(компьютердан фойдаланувчилар 23 фоиз), янгиликлар 
(30 фоиз) ҳамда илмий материаллардан (9 фоиз) хабар
дор бўлишни мақсад қилган.

Замонавий оилада маиший муаммоларни ҳал қи
лиш ва болаларни тарбиялашда онанинг роли сезилар
ли аҳамиятга эга. Кўпинча болалар парвариши ва тар
биясида она отага нисбатан икки баробар кўп куч ва 
вақт сарфлайди. Эркаклар эса бўш вақтларини кўпроқ 
ўз манфаатлари йўлида сарфлашга мойилдирлар, фақат 
эркак респондентларнинг 15 фоизигина бўш вақтлари
да фарзанд тарбияси билан шуғулланишларини эъти
роф этишган.

Ёшлар бўш вақтларини, асосан, оила даврасида 
– ота-она ва фарзандлари қуршовида ўтказишади. 
«Сиз бўш вақтингизни турмуш ўртоғингиз билан қан
дай ўтказасиз?», деган саволга сўровнома иштирок
чилари томонидан қуйидагича натижа олинди: бўш 
вақтини кўпроқ биргаликда (эр-хотин) ўтказишга ҳа
ракат қилувчилар (43 фоиз), ота-онаси ва фарзандла
ри билан (27 фоиз), эр-хотин эса дўстлар даврасида (5 
фоиз) ҳордиқ чиқаришни афзал кўради. Шунингдек, 
бир-бирининг ишига аралашмаган ҳолда, бўш вақти
ни алоҳида-алоҳида ўтказувчилар 21 фоизни ташкил 
қилади. 
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Ёш оилаларнинг ўз ҳаётидан қониқиши. Умуман 
олганда, ёш оилаларнинг катта қисми ўз ҳаётидан 
мамнун (58,9 фоиз тўлиқ, 32,7 фоиз – қисман ва 8,4 фоиз 
– қониқмайди). Ҳудудларда ёш оилаларнинг ўз турмуш 
тарзидан қониқиш даражаси бир-биридан фарқ қилади. 
Бу кўрсаткич Наманган ва Фарғона вилоятларида энг 
юқори, Самарқанд ҳамда Жиззах вилоятларида эса энг 
паст даражани ташкил қилади. 

Ёш оилаларнинг асосий муаммолари. Ўтган аср 
90-йилларининг охири ва 2000 йилларнинг бошлари
да туғилган ҳамда тадқиқотлар объектига айланган 
ёш авлод янги Ўзбекистоннинг шаклланишига гувоҳ 
бўлиши билан бир қаторда, барча ислоҳотлар натижа
ларини тарқатувчиси ҳамдир. Ёш оилалар ўртасида ўт
казилган сўровномалар натижасида уй-жой, оиланинг 
моддий таъминоти ва ишга жойлаштириш каби ижти
моий-иқтисодий жиҳатлар билан боғлиқ долзарб му
аммолар аниқланди. Жинсий десегрегация мазмуни
даги мазкур саволлар кўпроқ эркакларни қизиқтирган. 
Минтақавий ҳудудлар кесимидаги жавобларда катта 
фарқлар кузатилмади. 

Қишлоқ жойларда, айниқса, ёшлар маданий фаол
лигининг нисбатан сустлиги нафақат шахсий истаклар, 
балки маданий ҳордиқ учун инфратузилма ва шарт-ша
роитларнинг етарли даражада эмаслиги ва ундаги мав
жуд муаммолар билан боғлиқ. Бу, эркаклар ва аёллар 
орасидаги респондентларнинг 14 фоизи томонидан 
қайд этилган. 
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Ёш оилаларнинг асосий устувор йўналишлари. Замона
вий ёшларнинг ҳаётий мақсадлари ва устуворликларини 
аниқлаш мақсадида уларга энг биринчи ўринда олий 
маълумотга эга бўлиш, ишда мартабага эришиш, оила 
қуриш ва ота-она бўлиш каби жавоб вариантларини тан
лаш таклиф этилди. Сўровнома натижаларига кўра, олий 
маълумотли бўлиш ёшларнинг асосий устувор йўналиш-
лари этиб белгиланди (44,4 фоиз), бу эса, кейинчалик 
юқори даромадга эга бўлиш, мансаб пиллапояларидан 
юқорилаш, оила қуриш ва ота-она бўлиш имконини бе
ради (27,7 фоиз). Афсуски, кўпгина респондентлар маз
кур масалада ҳали аниқ бир қарорга келмаганлари боис, 
саволларга жавоб қайтара олишмади.

Олий маълумотнинг муҳим устунлиги ҳақида га
пирар эканмиз, ҳали кўплаб ёш оилаларнинг таълимга 
йўналтирилгани аён бўлади. Хусусан, келин ёки куёв 
танлашда ёшлар бўлажак турмуш ўртоғининг таълим 
даражасига кам эътибор беришади. Респондентларнинг 
фақат 11 фоизи жуфт танлашда таълим даражасини ҳи
собга олишини, шу билан бирга, яхши тарбия кўрганлик 
(62 фоиз), оилавий ҳаётга тайёрлиги, уй-рўзғор ишлари
ни юритиш (30 фоиз) ва ташқи кўринишга (17 фоиз) аҳа
мият беришини таъкидлаган. 

Оилавий муносабатлар. Социолог, психолог ва пе
дагоглар томонидан олиб борилган кўплаб тадқиқотлар 
шуни кўрсатдики, барқарор оиланинг пайдо бўлишида, 
нафақат ёшларнинг оилавий ҳаётга тайёрлиги, балки, 
ота-оналарнинг уйида мавжуд соғлом муҳит ҳам муҳим 
роль ўйнайди. Оиладаги мақбул турмуш, асосан, тенг 
ҳуқуқли муносабатлар орқали вужудга келади. Оила аъ
золари орасида ҳамжиҳатликнинг йўқлиги, шунингдек, 
ёлғон, иккиюзламачилик каби иллатларнинг урчиши ёш 
оилага салбий таъсир кўрсатиши мумкин. 
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Ўтказилган сўровномаларга мувофиқ, оилалар орасидаги 
муносабатлар ижобий, деб баҳоланган: бунда ёш оилаларнинг 
75 фоизи эр-хотин орасидаги муносабатларни яхши, ёшлар 
билан ота-оналари орасидаги муносабатни ижобий (67 фоиз), 
деб баҳолашган. Шуни алоҳида таъкидлаб ўтиш жоизки, ФҲДЁ 
органида рўйхатдан ўтмай, фақат шариатга мувофиқ (шаръий) 
турмуш қурганларнинг 27 фоизи эр-хотин ўртасидаги муноса
батларни қониқарли эмас, деб баҳолаган.

Оиладаги ўзаро мустаҳкам ҳамжиҳатлик, никоҳнинг неги
зи саналмиш – ўз жуфтига бўлган муҳаббат ҳисси билан боғлиқ. 
Буни 47,5 фоиз респондент қайд қилган. Шу билан бирга, 34,5 
фоиз ёш оила бўлажак турмуш ўртоғини танлашда ота-оналар
нинг иштирокини муҳим, деб ҳисоблаган. Бу ҳолат, айниқса, 
Андижон, Наманган, Фарғона вилоятларида устувор аҳамиятга 
эга. Бироқ, бу масалаларни ҳал этиш, аниқ қарор қабул қилиш 
йигит зиммасида қолаверади. Бухоро (38 фоиз), Навоий (39 
фоиз) ва Наманган (42 фоиз) вилоятларида турмуш ўртоқ тан
лашда кўпроқ диққат-эътибор уларнинг ижтимоий етуклиги ва 
оила қуришга қанчалик тайёр эканлигига қаратилади. 

Ёш оилаларнинг маънавий-ахлоқий қадриятлари. «Сиз оила 
учун қайси қадриятларни муҳим деб биласиз?», деган саволга 
аксарият респондентлар болаларга намуна бўлишда ота-она 
ўрнининг муҳимлигини (66 фоиз) ва оилада фарзандлар тарби
ясига масъул эканликларини (40 фоиз) айтишган. Бу, ўз навба
тида, фарзанд тарбияси оилавий ҳаётда энг олий қадрият экан
лигини кўрсатди.

Юқоридагилардан ташқари, респондентлар учун қу йи-
дагилар ҳам муҳим саналади: ота-она ва катталарни ҳурмат 
қилиш (24 фоиз), меҳнатсеварлик (23 фоиз) ва вафодорлик (22 
фоиз). Афсуски, соғлом турмуш тарзи, овқатланиш маданияти (16 
фоиз), маълумотлилик (10 фоиз), оилада тенг ҳуқуқлилик (8 фоиз) 
ва мустақил бўлиш (7 фоиз) каби қадриятлар ҳозирча долзарблик 
касб этганича йўқ. Респондентларнинг жавобларида жинси, ёши 
ва ҳудудлар кесимида сезиларли фарқлар ҳам аниқланмади. 

Шу билан бирга, олий маълумотли респондентларнинг жа
вобларида соғлом турмуш тарзи, овқатланиш маданияти (23 фо
изгача), меҳнатсеварлик (41 фоиз), зиёлилик (18 фоиз) ва вафодор
лик (29 фоиз) кўпроқ аҳамиятга эга эканлиги кўрсатиб ўтилган. 
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Динга муносабат. Ислом дини ўзбек халқи учун асосий 
маънавий қадриятлардан бири ҳисобланади. Респондент
лардан динга бўлган муносабатлари ҳақида сўралганида, 
уларнинг аксарияти диний урф-одатларни билишларини 
(39,3 фоиз), доим уларга риоя қилишларини (23,8 фоиз) ай
тишган. Бунда респондентларнинг 13,7 фоизи Яратганга ий
мон келтиришини, 9 фоизи эса, дин улар учун муҳим экан
лигига урғу беришган. Диннинг муҳимлигига урғу берган 
респондентларнинг (14 фоизи) Тошкент шаҳрига тўғри ке
лади. 15 фоиз респондент мазкур саволга жавоб беришга ик
киланган, қарийб 14,7 фоизи эса бирорта ҳам динга эътиқод 
қилмаслигини қайд этан. 

Респондентлар динга турмуш ўртоғи ва ота-оналарига 
нисбатан кўпроқ эътибор беришларини таъкидлаганлар. 
Шу билан бирга, 17 ёшгача турмуш қурган шахслар ҳам 
динга юқоридагилардан кам бўлмаган ҳолда эътибор бери
шлари маълум бўлди (30 фоизгача). Бу, оилада динга эъ
тиқод мавжудлигидан далолатдир.

Динга содиқлик шариат кўрсатмаларига қатъий амал қи
лишни, жумладан, спиртли ичимлик истеъмол қилмаслик ва 
зинога яқинлашмасликни тақозо этади. Спиртли ичимлик ис
теъмоли бўйича берилган саволга респондентларнинг қарийб 
62 фоизи салбий жавоб қайтарган. Шу билан бирга, уларнинг 
13 фоизи спиртли ичимликларни йилда бир неча маротаба, 9 
фоизи – ойда бир неча марта ва фақат 4 фоиз респондентги
на тез-тез истеъмол қилишини айтиб ўтган. Шуни таъкидлаш 
жоизки, 10 фоиз респондент жавоб беришга иккиланган, шу 
боис уларни авваллари спиртли ичимликларни кўп истеъмол 
қилган ёки вақти-вақти билан ичиб турувчи шахслар қаторида 
эътироф қилиш мумкин.

Эркак респондентлар орасида спиртли ичимликларни 
истеъмол қилиш ҳолати 3-4 баробар кўп учрайди. Шунинг-
дек, алкоголь истеъмол қилишини таъкидлаган 20 фоиз 
рес пондент олий маълумотли шахслар ҳисобланади. Бу, 
ўрта махсус маълумотга эга бўлган ичувчи респондентларга 
нисбатан қарийб 2 баробар кўп, деганидир.



32 33

ILMIY-AMALIY TADQIQOT MARKAZI

М
ан

ба
: 2

01
8 

йи
лд

а 
«О

ил
а»

 и
лм

ий
-а

м
ал

ий
 т

ад
қи

қо
т

 м
ар

ка
зи

, Ё
ш

ла
р 

м
уа

м
м

ол
а-

ри
ни

 ў
рг

ан
иш

 в
а 

ис
т

иқ
бо

лл
и 

ка
др

ла
рн

и 
т

ай
ёр

ла
ш

 и
нс

т
ит

ут
и 

ҳа
м

да
 Ў

зб
ек

ис
т

он
 

ёш
ла

р 
ит

т
иф

оқ
и 

би
ла

н 
ҳа

м
ко

рл
ик

да
 ў

т
ка

зи
лг

ан
 и

ж
т

им
ои

й 
сў

ро
вл

ар
.



34 35

ILMIY-AMALIY TADQIQOT MARKAZI

Ҳудудлар кесимида Наманган вилояти (75 фоиз) ва 
Тошкент шаҳрида (79 фоиз) ичувчилар сони нисбатан 
кам бўлиб, энг юқори кўрсаткич Қорақалпоғистон Рес-
публикаси ва Фарғона вилоятига тўғри келади.

Ахлоқ нуқтаи назаридан турмуш ўртоғига нисбатан 
хиёнат қилиш ҳақидаги саволга респондентларнинг 
тахминан 39 фоизи бу камдан-кам содир бўладиган иш 
эса-да, уни асло кечириб бўлмаслигини эътироф этган. 
Шунингдек, 30 фоиз иштирокчи мазкур саволга жавоб 
беришга иккиланган ва тахминан бир хил нисбатда 
қуйидаги жавоблар олинган: «бу каби ҳолатлар 
мавжуд, уларни аниқлаш мушкул» (11 фоизи), «бундай 
ҳолатлар тахмин қилинганидан ҳам кўп учрайди» (9 
фоиз), шунингдек, «бундай ҳолатлар жуда кўп бўлиб, 
жамият уларни эътиборсиз қолдиради» (9 фоиз). 

Умуман олганда, бу саволга ёш оилалар томонидан 
берилган жавоблар турмуш ўртоғига хиёнат қилиш сал
бий ижтимоий ҳодиса сифатида эътироф этилган. Шу 
билан бирга, фикрларнинг қиёсий бир хиллиги аҳоли 
ўртасида ахлоқий қадриятларнинг кенг тарқалганини 
тасдиқлайди. Бироқ, бундан аввал фарзанд тарбияси ва 
катталарни ҳурмат қилиш каби энг муҳим қадриятлар 
ҳақида олинган маълумотларга таяниладиган бўлса, хи
ёнат далиллар билан аниқланган тақдирда ҳам оилани 
фарзандлар камоли учун сақлаб қолишга уриниш ҳақи
даги хулосага келиш мумкин.

Оиладаги ички низолар ва ёш оилада зўравонликнинг 
намоён бўлиши. Ёш оиладаги мавжуд маънавий қадрият
лар оилада ички низоларнинг келиб чиқишига ва ундаги 
турли зўравонликларга тўсиқ вазифасини ўтайди. Уйда
ги зўравонлик деганда, одатда оила аъзоларига нисба
тан бўладиган жисмоний, руҳий, иқтисодий ёки жинсий 
зўравонлик назарда тутилади. Психологик зўравонлик 
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бу – дўқ-пўписа қилиш, ҳақоратлаш, мажбурлаш, зўр
лаш, иқтисодий чекловлар қўйиш, айблашлар, руҳий 
қийноққа солиш ва шунга ўхшаш ҳаракатлар орқали 
турмуш ўртоғининг руҳиятига бевосита ё оммавий ра
вишда таъсир этишдан иборат. Бундай муносабатнинг 
мунтазам равишда давом этиши ожизлик, нотавонлик, 
руҳий сиқилиш каби ҳолатларини келтириб чиқаради. 
Сўровнома натижаларига кўра, ёш оила аъзоларининг 
19 фоизи вақти-вақти билан психологик зўравонликдан 
жабр кўрган. 

Жисмоний зўравонлик бу – қўрқувга солиш, оғриқ 
ва жароҳатлар, турли жисмоний азоб-уқубатлар ёки 
жисмоний шикаст етказишдан иборат. Жисмоний зўра
вонликдан кўзланган асосий мақсад, инсонни назорат 
қилишдир. Жисмоний зўравонлик таҳдидлар, қўрқи
тиш ва яккалатиб қўйиш орқали чекловлар қўйиш, ма
нипуляция ва шахс эркинлигининг бошқа чекловлари 
орқали бирор нарсага чек қўйиш каби ҳақоратомуз хат
ти-ҳаракатларнинг энг юқори нуқтасига ҳам айланиши 
мумкин. Сўров натижаларига кўра, ёш оила аъзолари
нинг 2 фоизи мунтазам равишда жисмоний зўравон
ликка дуч келган.

Иқтисодий зўравонлик бу – оиланинг иқтисодий ва 
бошқа манбаларини назорат қилиш, оила «таъминоти» 
учун моддий имкониятларни чеклаш, таъмагирлик ва 
таъмагирликка мажбур қилишдан иборат. Шунингдек, у 
ўз ичига таълим олиш ёки ишга жойлашишда тақиқлар 
ва оилада тангликни келтириб чиқариш мақсадида 
унинг маблағларини қасддан сарфлаб юбориш каби ҳо
латларни олади. Сўровномаларга кўра, ёш оила аъзола
рининг 5 фоизи мунтазам иқтисодий зўравонликка дуч 
келган.
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Жинсий зўравонлик бу – ҳар қандай жинсий хатти-ҳа
ракат каби жинсий алоқа қилишга мажбурлаш мақсади
да зўрлик қилиш ёки таҳдид қилиш орқали уни амалга 
оширувчи ахлоқсиз ҳаракат. Бу моддий аҳволдан қатъи 
назар, барча оилаларда мавжуд бўлган ва маълум бир 
вақт ўтиб, жисмоний зўравонликка айланиши мумкин 
бўлган интернационал ҳодисадир. Сўровнома натижа
ларига кўра, ёш оила аъзоларининг 2 фоизи мунтазам 
равишда жинсий зўравонликка дуч келган. 

Аксарият респондентларнинг таъкидлашича, ёш ои
лаларда у ёки бу кўринишда содир бўладиган зўравон
лик, одатда эр (23,7 фоиздан зиёд) ёки қайнона (8,6 фоиз) 
томонидан амалга оширилади. Сўровномада иштирок 
этган 17 ёшгача турмуш қурган респондентларнинг (20 
фоиз) таъкидлашича, улар кўпроқ қайнона (20-30 фоиз) 
ва ўз эри (42 фоиз) томонидан кўрсатилган салбий муно
сабатлардан жабр чеккан. 

Зўравонликнинг турли шаклларда намоён бўлиши
га асосий сабаб сифатида респондентлар характердаги 
қарама-қаршиликлар, эр ё хотиннинг рашкчилиги, ич
киликбозликка муккасидан кетиш каби зарарли одатлар 
сабаб бўлишини қайд этган. 

Турли шахслараро низолар ва зўравонликнинг ҳар 
хил шаклларини қўллашга уриниш, алалоқибат, ёш ои
ланинг барбод бўлишига олиб келади. «Сизнингча, ёш 
оилаларнинг ажрашишларига асосий сабаб нима?», де
ган саволга респондентлар томонидан қуйидагича жа
воблар берилди: қизларнинг барвақт турмушга чиқиши 
(40 фоиз), ёшларнинг оилавий ҳаётга тайёр эмаслиги (30 
фоиз), моддий қийинчиликлар, ота-онага тобелик (23 
фоиз), келин ва қайнона ўртасидаги зиддият (30 фоиз). 
Шунингдек, ажрашишларга глобаллашув жараёнидаги 
“оммавий маданият”нинг ўзгариши ҳам ўзининг муай
ян таъсирини ўтказиши қайд этилди (14 фоиз).
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Ажрашишларнинг олдини олиш. Ҳозирги пайтда давлат 
ва жамоат ташкилотлари томонидан ажрашишларнинг 
олдини олиш, ёш оилалар ҳаётидаги мавжуд моддий қий
инчиликларни бартараф қилиш, уй-жой муаммоларини 
ҳал этиш, иш билан таъминлаш ва бошқа шу каби масала
лар бўйича фаол ишлар олиб борилмоқда. Ажрашишлар
нинг олдини олиш бўйича маҳалла даражасида Ярашти
рув комиссиялари фаолият юритмоқда, хотин-қизлар 
билан Хотин-қизлар қўмитаси ва унинг жойлардаги ҳу
дудий бўлинмалари, оилалар билан эса «Оила» илмий-а
малий тадқиқот маркази ва унинг ҳудудий бўлинмалари 
иш олиб бормоқда, ёшлар ва уларнинг муаммолари билан 
Ўзбекистон Ёшлар иттифоқи шуғулланиб келяпти. 

ФҲДЁ органларида «Оила мактаблари» ташкил этил
ган бўлиб, унда никоҳдан ўтаётган ёшлар, зарур ҳолларда 
уларнинг ота-оналари билан бевосита суҳбатлар ўтказил
моқда. Машғулотлар асносида иштирокчиларга соғлом ои
лани шакллантириш учун шарт-шароитлар яратиш, ирсий 
ва туғма касалликларга чалинган болалар туғилишининг 
олдини олиш, тиббий кўрикдан ўтишнинг аҳамияти, оила 
қураётганларнинг ҳуқуқ ва мажбуриятлари ҳақидаги маъ
лумотлар акс этган буклетлар ҳам тақдим этилади. 

Маҳаллалар қошида «Ота-оналар университетлари» 
ташкил этилган бўлиб, уларда ота-оналарга мунтазам 
равишда оила ҳуқуқи, оила маънавияти, оила психоло
гияси, оила иқтисодининг асослари, болаларнинг маъ
навий-ахлоқий тарбияси ва ҳоказолар ҳақида маълу
мотлар бериб борилади. 

Бутун республика бўйлаб Ўзбекистон Хотин-қизлар 
қўмитасининг минтақавий ҳудудлари томонидан зўра
вонлик ва ўз жонига қасд қилишнинг олдини олиш, му
аммоли оилалардаги аёллар ва болалар билан ишлаш
ни мақсад қилган ижтимоий реабилитация қилиш ва 
мослаштириш, шунингдек, оилавий-маиший зўрлик 
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ишлатишнинг олдини олиш реабилитация Марказлари 
ва бошқа муассасалар очилмоқда. «Оила» илмий-амалий 
тадқиқот маркази томонидан республиканинг ҳар бир 
вилоятида никоҳланувчи ёшлар учун илғор замонавий 
технологияларни татбиқ этган ҳолда “Келин-куёвлар 
инновацион мактаблари” ташкил этилмоқда. 

Кам таъминланган оилаларнинг уй-жой шароитлари
ни яхшилаш мақсадида Тошкент шаҳри, Қорақалпоғис-
тон Республикаси, вилоят марказлари ва йирик шаҳар
ларда кўп қаватли арзон уйлар қуриляпти. Ёш оилаларга 
республика банклари томонидан 15 йилгача бўлган муд
датга уч йиллик имтиёзли ипотека кредитлари, 3 йилдан 
ортиқ бўлмаган муддатга имтиёзли истеъмол кредитлари 
ва 3 йилгача микрокредитлар тақдим қилинмоқда. 

Энг қизиғи, респондентларнинг 40 фоиздан ортиғи, 
хоҳ эркак, хоҳ аёл киши бўлсин, давлат ва юқорида эъти
роф этилган ташкилотлар томонидан олиб борилаётган 
ишлардан мутлақо бехабар экани аён бўлди. Қишлоқ жой
ларда бу кўрсаткич 47 фоиз, ҳудудлар кесимида – Қашқа
дарё (53 фоиз) ва Фарғона (51 фоиз) вилоятлари, Тошкент 
шаҳрида (77 фоиз)ни ташкил этди. Шу билан бир қаторда, 
ёш оилаларга кўмаклашувчи ташкилотлар фаолиятидан 
бохабар бўлган аҳоли – Навоий (80 фоиз), Сурхондарё (72 
фоиз) ва Хоразм (69 фоиз) вилоятларига тўғри келади. 

Ўз навбатида, «Сиз қачондир ушбу ташкилотга ёр
дам сўраб мурожаат қилганмисиз?», деган саволга рес-
пондентларнинг аксар қисми салбий жавоб қайтарган. 
Респондентларнинг бир қисми (10 фоизгача) авваллари 
мазкур ташкилотларга кўмак сўраб мурожаат қилгани
ни, лекин барчаси самарасиз бўлганини қайд этди (На
манган – 13фоиз) ва Самарқанд – 18 фоиз вилоятлари). 
Бундан ташқари, респондентларнинг тахминан 8 фои
зи бундай ташкилотларнинг зарур бўлганда кўмак бера 
олишига шубҳа билдирганлар. 
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Ажрашиш сабаблари ва оқибатлари. Сўров натижалари
га кўра, респондентлар орасидаги ажрим 18,7 фоиз ташкил 
этгани маълум бўлди. Ажрашиш, асосан, турмуш қургандан 
кейин 2-3 йил ўтиб содир бўлган (буни ажрашганларнинг 
36,5 фоизи қайд этган). Турмуш қуриб, ажрашганлар: олти 
ойгача – 14 фоиз, бир йилгача – 16 фоиз, 4-6 йил ўтиб – 18,3 
фоиз, 7 йил ва ундан ортиқ – 16 фоизни ташкил қилган. 

Бундан ташқари, турмушдаги муаммоларга олий 
маълумотга эга бўлган оилаларга (эр-хотиндан бири) 
нисбатан дурустроқ маълумоти бўлмаган оилаларнинг 
кўпроқ дуч келишлари аниқланди. 

Турмушнинг дастлабки йиллари юқори мослашув
чанлик, тиришқоқлик, шунингдек, фарзандлар олдида 
ўз хатти-ҳаракатлари учун жавобгарликни ҳис этишни 
талаб этади. Ажрашган ёш оила аъзолари ўртасида ўт
казилган сўровнома битта фарзанди билан қолганлар 
62 фоиз, иккита фарзанд – 27 фоиз, уч ва ундан ортиқ 
фарзандга эга бўлганлар – 11 фоиз эканини кўрсатди. 86 
фоиз респондент ажрашган оиладаги бола, асосан, она 
қарамоғида, 10 фоиз ота, 4 фоиз бошқа қариндошлари 
қарамоғида бўлишини қайд қилишди. Афсуски, 67 фоиз 
респондент оилани сақлаб қолишда болаларнинг ҳеч 
қандай роли бўлмаганини таъкидлаган. 

Респондентлар ўз шахсий тажрибаларидан келиб 
чиқиб, ажрашишларга, асосан икки томон характери
нинг мос келмаслиги (41 фоиз), ота-она ва қариндо
шларнинг таъсири (34 фоиз) ҳамда зарарли одатлар (25 
фоиз) сабаб бўлишини таъкидлашган. Шунингдек, бун
да моддий масалалар (16 фоиз), уй-жой муаммолари (15 
фоиз) ва фарзандсизлик (13 фоиз) каби сабаблар кўрса
тиб ўтилган. Тадқиқотлар шуни кўрсатдики, ёшларнинг 
характерлари мос келмаслиги ва зарарли одатлар сабаб 
ажрашишлар қишлоқ жойларга нисбатан шаҳар жойлар
да кўп учрайди. 
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Вилоятлар кесимида характерлар мос келмаслиги сабаб 
ажрашишларнинг аксарият қисми Бухоро (39 фоиз) ва Хоразм 
(69 фоиз) вилоятлари ҳамда Тошкент шаҳрига (65 фоиз) тўғри 
келади. Шунингдек, Хоразм вилояти вакилларининг таъкид
лашича, ажрашишларга ота-она (37,5 фоиз) ва қариндошлар
нинг (19 фоиз) таъсири юқори даражада. 

Ўз навбатида, Тошкентдаги респондентлар томонидан 
ажрашишлар, асосан эр ё хотиннинг касалвандлиги (23 фоиз) 
ҳамда узоқ муддат бир-биридан айри ҳолда яшаб келганлиги 
(23 фоиз) туфайли содир бўлиши эътироф этилган. Шунинг-
дек, ёш эр-хотиннинг узоқ муддат бир-биридан алоҳида яша
ши билан боғлиқ ажрашиш сабабларининг нисбатан юқори 
кўрсаткичлари Андижон (18 фоиз) ва Навоий (11 фоиз) ви
лоятлари аҳолиси томонидан қайд этилган бўлиб, уларнинг 
ўртача қиймати 6 фоизни ташкил қилади. 

Сўровномалар натижаси ажрашишларнинг асосий ташаб-
бускорлари – респондентларнинг ўзлари (34 фоиз), эр ё хотин 
(44 фоиз), эр ё хотиннинг ота-онаси (17 фоиз), сўралувчи ёш оила 
аъзоларининг ота-оналари (5 фоиз) эканлигини кўрсатди. Бунда 
эркаклар (46 фоиз), аёлларга (27 фоиз) қараганда икки баробар 
кўпроқ ташаббус кўрсатишган. Бундан ташқари, бундай ташаб-
бус аёлнинг ота-онасидан кўра (2 фоиз), эркакнинг ота-онаси 
томонидан (23 фоиз) икки баробар кўпроқ амалга оширилар 
экан. Шу тариқа, эр ва унинг ота-онаси ажрашишларнинг асосий 
ташаббус корлари сифатида намоён бўлмоқда. 

Шуни алоҳида таъкидлаш жоиз, Андижон вилоятида ёшлар 
кўпроқ ота-онасининг хоҳиш-истагига кўра ажрашишмоқда 
(ўртача кўрсаткичдан 2 баробар кўп), бевосита ёшларнинг 
ўзлари сабабчи бўлаётган ажрашишлар эса Фарғона вилоятида 
кўпроқ (74 фоиз) кўзга ташланади. 

«Яқин қариндошларингиз сизнинг ажрашиш ҳақида
ги қарорингизни эшитган пайтда, бунга қандай муносабат 
билдиришди?», деган саволга респондентлар томонидан 
қуйидагича жавоблар бўлди: яқин қариндошлар изтиробга 
тушишган ва ажрашишнинг олдини олиш пайида бўлишган 
(58 фоиз); қариндошлар ажрашишни тўла қўллаб-қувват
лашган (27 фоиз); қариндошлар бу ҳолатга лоқайдлик билан 
(15 фоиз) қарашган ва ҳеч қандай чора кўришмаган.
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Ажрашиш жараёнидан сўнг, аксар ҳолларда ёшлар му
носабатларни қайта тиклашни кўп ҳам исташмайди (66 
фоиз). Тадқиқотлар 32 фоиз респондент собиқ турмуш 
ўртоғи билан мутлақо муносабат қилмаслигини, 21 фоиз 
– салбий муносабатда эканини, 10 фоиз – ниҳоятда танг 
муносабатда, фақат 8–9 фоиз яхши ва ниҳоятда самимий 
муносабатда эканини кўрсатди.

Ажрашиш, айниқса, аёл киши учун ҳам руҳий, ҳам маъ
навий зарба бўлиб, саломатлигига ҳам қаттиқ путур етказади. 
Респондентларнинг 50 фоизи ажрашишдан кейинги руҳий 
тушкунликдан эсон-омон ўтиб олганликларини таъкидлашган 
(42 фоиз эркаклар ва 58 фоиз аёллар). Шу билан бирга, руҳий 
тушкунликни бошидан ўтказганларнинг катта қисмини қону
ний никоҳдан ўтмаган шахслар ташкил этади (72 фоиз). 

Ўз навбатида, респондентларнинг 30 фоизи ажрашгани
дан сўнг янги ҳаётга қийинчилик билан, аста-секин кўни
каётганини айтган. 26,4 фоиз респондент учун янги ҳаётга 
мослашув оз бўлса-да, салбий оқибатлар билан кечган. 15 
фоиз респондент эса, ажрашиш уларга ижобий таъсир кўр
сатганини, бу даврни тез ва осон бошдан ўтказиб юборган
лигини таъкидлаган. Бироқ, 13 фоиз респондент ажрашиш
ни ҳазм қилолмаган ва бу уларга салбий таъсир кўрсатган. 

Шундай бўлса-да, ажрашиш ҳолатини бошдан кечирган 
иштирокчилар орасида ўтказилган сўровномаларда рес-
пондентлар шахсий ҳаётларини қуриш учун тузган режа
лари билан ўртоқлашишди. Бунда 35 фоиз респондент янги 
бахтли оила қуришни режалаштирган, 23 фоизи – янги 
оила қуриш босқичида турган бўлса, яна 23 фоизида кела
жак учун бутунлай бошқа режалар тузилган.

Респондентларнинг умумий сони ичидан, асосан, 
эркак лар янги оила қуришга тайёр эканликларига ишонч 
билдирганлар. 30 фоиз эркаклар янги оила қуриш босқичи
да турибди, бу аёлларга нисбатан икки баробар кўп, дегани. 
Бу расмий статистика билан ҳам тасдиқланган. Ўзбекистон 
Республикаси Давлат статистика қўмитасининг маълумот
ларига кўра, ажрашиб янги оила қурган эркаклар сони 2017 
йилда 18.643 нафарни, аёллар эса 8.678 нафарни (орадаги 
фарқ 2 баробардан зиёд) ташкил қилган2.

2 «Ўзбекистонда оила (2013-2017 йй.)» статистик тўплам. Ўзбекистон 
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ХУЛОСА ВА ТАВСИЯЛАР

1) Республикада никоҳ ижтимоий институт сифа
тида кенг тарқалган. Ёш оилаларнинг аксарият қисми 
(94 фоиз) расмий никоҳ орқали турмуш қурган. Шу би
лан бир қаторда, айрим ҳудудларда, масалан, Қорақал
поғистон Республикасида норасмий (ФҲДЁ органларида 
рўйхатга олинмаган) никоҳларнинг ўсиш суръати (дина
микаси) кузатилмоқда. 

Рўйхатдан ўтмаган никоҳлар ҳақида расмий статис-
тиканинг йўқлиги боис, бутун дунёда тахминий кўрсаткич 
– турмуш қурмаган аёллардан туғилган болалар сони қўл
ланилади. Европа мамлакатларида мазкур кўрсаткич 30-60 
фоиз, Россияда 20 фоиздан ортиқ, Осиё давлатларида эса, 
2-10 фоизни ташкил этади. Ўзбекистон Республикаси Дав
лат статистика қўмитасининг маълумотларига кўра, Ўзбе
кистонда турмуш қурмаган аёллардан туғилган болалар 
сони кўрсаткичи 8 фоиздан ортиқ. Бу кўрсаткич Қорақал
поғистон Республикасида 17,2 фоиз, Сурхондарё вилояти
да 12,1 фоиз ва Сирдарё вилоятида 11,2 фоиздан иборат. 

2) Ёш оиланинг барқарорлик мезонлари нафақат ни
коҳнинг расмий мақоми, балки оилавий муносабатлар
нинг феъл-атвори билан ҳам белгиланади. 

Биринчидан, никоҳ ёшига етмасдан барвақт турмуш 
қуриш, шунингдек, ёшларнинг оилавий ҳаётга тай
ёр эмаслиги ёш оилаларнинг бузилиб кетишига муҳим 
омил бўлиб хизмат қилмоқда. Сўнгги йилларда энди
гина турмуш қурганига 2-3 йил бўлган ёш оилалар ўр
тасида ажрашишлар кўпайгани кузатилмоқда. Ажра
шишларга феъл-атворнинг номутаносиблиги, ота-она
лар таъсири ва эр-хотиндан бирининг салбий одатлари 
асосий сабаб қилиб кўрсатилмоқда. Оилавий низолар 
сабаб ажрашишлар, кўпроқ ёшларнинг оилавий ҳаётга 
тайёр эмаслиги билан боғлиқ. Шуни таъкидлаш жоизки, 
Республикаси Давлат статистика қўмитаси, 2018.
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17 ёш ва ундан олдин турмушга чиққан қизлар мутлақо 
оилавий ҳаётга тайёр эмас. Ёшларнинг кўпчилиги қиз
ларнинг 21-27 ёшда турмушга чиқишини маъқуллашган. 
Шу билан биргаликда, Андижон ва Фарғона вилоятлари 
респондентларининг 6-10 фоизи турмуш қуриш учун 17 
ва ундан кичик ёшни афзал, деб билишган. 

Иккинчидан, эркакларнинг оила учун масъулияти па
сайиб бормоқда. Кўпчилик ҳолларда, фарзандга қараш 
ва уни тарбиялаш учун она отага нисбатан икки баробар 
кўп вақт ажратади. Фақат 15 фоиз респондент эркаклар
гина бўш вақтларида фарзанд тарбияси билан шуғулла
нишларини қайд этишган. Болалар ажрашиш жараёнида 
оилани сақлаб қолишда ҳеч қандай роль ўйнамайди (67 
фоиз ажрашган оилалар жавоби). Ажрашгандан сўнг 86 
фоизга яқин бола ўз онаси қарамоғида қолади. Отасиз 
ўсган болалар, одатда, агрессив бўлади (тажовузкор) ва 
ўзини ерга урилгандек ҳис қилади. Натижада ўсмирлар 
орасида жиноятчилик, ичкиликбозлик ва бошқа турли 
салбий ижтимоий ҳодисалар кўпаймоқда. Кейинчалик 
хунук одатларни ўзига сингдирган, янги оила қуришга 
тайёр бўлмаган ёшлар турмуш қуришади ва, табиийки, 
ота-оналарининг хатоларини такрорлашади. 

Кўпчилик респондентлар эркакларга болаликдан 
тарбия бериш, дастлаб меҳнатсеварлик каби хислат
ларга одатлантириш, маънавий-ахлоқий тарбия бериш, 
ўқитиш ва спортга қизиқтириш зарур, деб ҳисоблашади. 
Оилавий ҳаётга тайёргарлик, аввало оиладан бошлана
ди, кейинги босқич эса таълим муассасалари, маҳалла ва 
оммавий ахборот воситалари орқали амалга оширилади.

3) Рўй бераётган модернизация жараёнлари (сано
атлаштириш ва урбанизация) оила институти ва ёшлар
нинг келажакдаги истиқболли йўлларига албатта ижо
бий таъсир кўрсатади. Ёш оилаларнинг қадр-қиммати 
ҳам ўзгариб бормоқда: олий маълумотга эга бўлиш, ке-
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йинчалик, бу – юқори маош олиш, лавозим пиллапоя
ларидан кўтарилиш, шунингдек, оила қуриш ва фарзанд 
тарбияси учун кенг имкониятлар яратади. Афсуски, кўп-
лаб респондентлар ўз истиқболли келажаклари ҳақида 
ҳали бир тўхтамга келганларича йўқ. Мавзу билан боғ
лиқ саволга ҳам жўяли жавоб қайтара олишмади. 

Дарҳақиқат, глобаллашув ва иқтисодиётни модер
низация қилиш жараёнлари инсон олдига мобиллик, 
профессионаллик сифатларини кучайтириш, ҳар қандай 
ўзгаришларга мослаша олиш каби талабларни қўймоқда. 
Урбанизация жараёнлари, шаҳарнинг турмуш тарзи, 
ёшлар фаоллигининг ўсиши ва мустақиллиги, хусусан, 
демографик кўрсаткичларга – никоҳлар, ажрашишлар 
ва туғилишларга ўз таъсирини кўрсатади.

4) Ёш оилаларда маънавий-ахлоқий қадриятлар 
сақланиб қолмоқда. Ёшлар диний расм-русумлардан ха
бардор бўлиш (39,3 фоиз) билан бир қаторда, унга амал 
ҳам қиладилар (23,8 фоиз). Ислом дини диндаги шари
ат кўрсатмаларига қаттиқ риоя қилиш, гуноҳ ишларга 
қўл урмаслик, жумладан, маст қилувчи ичимликларни 
ичмаслик, зинога яқинлашмаслик ва ҳоказоларни талаб 
этади. Спиртли ичимликларни истеъмол қилиш билан 
боғлиқ саволга 62 фоиз респондент рад жавобини берди. 
Умр йўлдошига нисбатан хиёнат қилиш эҳтимоли ҳақи
даги саволга респондентларнинг ярмидан ортиғи бундай 
ҳолатлар содир бўлмаслиги керак, деб жавоб беришди.

Ёш оилаларнинг маънавий қадриятларга амал қили
ши, маълум маънода оиладаги ички низолар ва зўравон
ликларни чеклашга ёрдам бермоқда. Сўровнома натижа
сига кўра, ёш оилаларнинг 60 фоизга яқини оилада зўра
вонлик йўқлигини, лекин респондентларнинг 19 фоизи 
вақти-вақти билан руҳий, 5 фоизи иқтисодий, 2 фоизи 
жисмоний ва яна 2 фоизи жинсий зўравонликларга дуч 
келганликларини қайд этишган. Аксарият респондент
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ларнинг таъкидлашича, бундай салбий ҳаракатлар тур
муш ўртоғи ва қайнонаси томонидан амалга оширилган. 
Бу ҳақдаги маълумотлар кўпроқ 17 ёшга тўлмай турмуш 
қурган респондентлар томонидан эътироф этилган.

5) Олиб борилаётган давлат сиёсатидан етарлича ха
бардор бўлмаслик амалга оширилаётган чора-тадбирлар 
самарадорлигига салбий таъсир кўрсатади. Айни пайтда 
давлат ва жамоат ташкилотлари томонидан ажрашиш-
ларнинг олдини олиш, ёш оилаларнинг моддий қийин
чиликларини бартараф қилиш, уй-жой муаммоларини 
бартараф этиш, иш билан таъминлаш ва бошқа масалалар 
бўйича фаол ишлар олиб борилмоқда. Бироқ, 40 фоиздан 
ортиқ эркак-аёл респондентлар давлат ва ихтисослашган 
ташкилотлар томонидан олиб борилаётган ишлар ҳақида 
мутлақо маълумотга эга эмаслар. Бундан хабар топган ёш 
оилаларнинг атиги 10 фоизи тегишли ташкилотларга му
рожаат қилган, лекин барчаси самарасиз бўлган. 

6) Умуман олганда, ёш оилаларнинг катта қисми ўз 
ҳолатларини қониқарли, деб баҳолашган (58,9 фоиз – 
тўлиқ, 32,7 фоиз – қисман ва 8,4 фоизи респондентги
на оилавий аҳволидан қониқмаган). Қаноатланиш да
ражаси бўйича ҳудудлар кесимида фарқ бўлиб, хусусан, 
бу кўрсаткич Наманган ва Фарғона вилоятлари ёшлари 
орасида кўпчиликни, Самарқанд ва Жиззах вилоятлари
да эса озчиликни ташкил қилган.

7) Ёш оилалар (айниқса эркаклар) дуч келаётган дол
зарб муаммолар асосан ишга жойлашиш билан боғлиқ. 
Сўровномалар натижаларига кўра, 62 фоиз респондент 
иш ўрнига эга, 8,6 фоизи – ишламайди, ўқимайди ҳам, 
(бу кўрсаткич Жиззах вилоятида – 16,5 фоиз, Сирдарё 
вилоятида – 15,7 фоиз, Самарқанд вилоятида – 13,9 
фоиз, Тошкент шаҳрида –12,8 фоиз). Ўқимайдиган ва 
ишламайдиган респондентлар томонидан қуйидаги са
баблар келтириб ўтилган: мақбул иш жойининг мавжуд 
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эмаслиги, бўш иш ўринларидаги иш ҳақининг пастли
ги, ўқиш ёки ишлаш истагининг йўқлиги, соғлиғининг 
тўғри келмаслиги ва ногиронлиги.

51 фоиз респондент олинган даромад уларга озиқ-
овқат ва асосий эҳтиёжлар учун етарли бўлган ўртача 
турмуш даражасини таъминлашини таъкидлаган. Шу би
лан бирга, 20 фоиз ёш оила аъзолари юқори турмуш да
ражасига эга эканликларини ва молиявий қийинчилик-
ларга дуч келмасликларини айтишган. 11 фоиз респон
дент ўзларини кам таъминланган оила деб ҳисоблаган, 
бунга олинган даромадлари фақат озиқ-овқат харажат
лари учунгина етиши сабаб бўлган. 

Ёш оиланинг ота-оналари билан биргаликда яшаши 
уларнинг фаровон ҳаёт кечиришига сабаб бўлади. Зеро, 
ота-оналар уй-рўзғор ишларида, набиралар тарбиясида 
доимо фаоллар. Сўровномалар натижасига кўра, респон
дентларнинг аксарият қисми ота-онаси билан биргаликда 
яшашини таъкидлаган. 26 фоизи – хусусий уй-жойига эга, 
6 фоизи – ижара уйларда истиқомат қилишади. Шунинг-
дек, 18 фоиз респондент хусусий уй-жойига эга бўлмаган
лиги боис, ота-онаси билан биргаликда яшашини, бироқ 
алоҳида яшаш истаги кучли эканлигини қайд қилган. 

Ушбу муаммоларни самарали ҳал этиш мақсадида 
қуйидагилар таклиф этилади:

1. Республика ҳудудларида, айниқса, Андижон, Жиз
зах, Қашқадарё, Самарқанд, Сурхондарё ва Фарғона ви
лоятларида эрта никоҳнинг олдини олиш бўйича про
филактика ишларини фаоллаштириш.

2. Мактабгача таълим муассасалари, умумтаълим 
мактабларида оилавий муносабатлар ва психология 
асос ларини ўрганиш бўйича таълим дастурлари дои
расида болаларнинг оила, оилавий анъаналар ва тур
мушнинг алоҳида жиҳатлари ҳақидаги тушунчаларини 
шакл лантириш. 
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3. Ёшлар ўртасида ишсизлик даражасини камайти
риш мақсадида, Ўзбекистон Республикаси Бандлик ва 
меҳнат муносабатлари вазирлиги ёш оилалар аъзолари
ни ҳисобга олиш ва ишга жойлаштириш ишларини таш
кил этиши мақсадга мувофиқ.

4. Янги турмуш қурган оилаларга кўмак берувчи таш
килотлар ҳақида ёшларнинг хабардорлигини ошириш 
учун ҳудудларга, шу жумладан, олис туманларга ташки
лот мутахассислари иштирокида ихтисослаштирилган 
сафарларни ташкил этиш, унда ташкилот фаолиятини 
кенг ёритиш ва мавжуд имкониятлардан самарали фой
даланиш мақсадида ёшлар билан учрашувлар ўтказиш 
зарур саналади. Ушбу вазифани самарали амалга оши
риш учун Ёшлар иттифоқининг маҳаллий кенгашлари 
билан ҳамкорликни йўлга қўйиш мақсадга мувофиқдир. 
Маҳаллий бўлинмалар мазкур ташкилотлар мутахассис
лари ва янги келин-куёвлар ўртасида алоқа боғловчи 
восита сифатида фаолият юритиши лозим. 

5. Оилада келин-куёвларнинг ўзаро ҳамфикр бўлиш-
лари ва қулай ижтимоий-психологик муҳитни шакллан
тириш мақсадида оилавий туризмнинг турли шакллари
ни фаоллаштириш даркор.

6. Ёш оилада ижтимоий-психологик муҳитни баҳо
лаш тизимини яратиш, шунингдек, давлат-хусусий ше
риклик асосида ташкил этилаётган лойиҳалар доираси
да психологлар ва янги турмуш қурганлар орасида мун
тазам равишда суҳбатлар, мулоқотлар ташкил қилиш; 
янги турмуш қурганларга, шунингдек, ажрашиш даври 
ва ундан кейинги мослашишни бошдан кечирган шахс-
ларга методик ва амалий ёрдам кўрсатиш.

7. Меҳнат мигрантлари орасида ёш оилалар ажрашиш-
ларининг олдини олиш мақсадида, хорижга чиқаётган 
янги оилаларни тайёрлаш тизимини ташкил этиш ва ои
лавий меҳнат миграциясини рағбатлантириш.
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8. Никоҳдан олдинги тиббий кўрикнинг ҳуқуқий то
монларини қўллаб-қувватлаш самарадорлигини оши
риш зарур, бу, ўз ичига эр-хотиннинг спиртли ичимлик-
лар, гиёҳванд моддаларга ружу қўйганида ёки уларда 
тўлақонли никоҳга тўсқинлик қилувчи касалликлар 
аниқланган пайтда тиббиёт ходимларининг масъулия
тини кучайтириш масалаларини ўз ичига олади.

9. Оилаларда яширин (сиртдан кўринмайдиган) 
тарзда кечаётган салбий ҳодисаларни эътиборга олган 
ҳолда, оилавий поликлиникалар негизида оилавий/маи
ший зўравонлик ҳолатларини эрта аниқлаш механизми
ни ишлаб чиқиш, унга умумий амалиёт шифокорларини 
жалб этиш, шунингдек, зўравонликка учраган ҳамда ўз 
жонига қасд қилган шахслар ҳақидаги маълумотларни 
ва жабрланганларни патронаж тизими доирасида ке-
йинчалик ташкил қилинадиган реабилитация қилиш ва 
мослаштириш марказларига тезкорлик билан топшириш.

10. Маҳаллий ҳокимият органлари билан биргалик
да ёш оилалар ва уларнинг фарзандлари, шунингдек, 
алоҳида эр-хотин ва болаларнинг дам олишини рағбат
лантириш мақсадида рекрацион, реабилитация ва таъ
лим лойиҳаларини ишлаб чиқиш ҳамда амалга ошириш. 
Янги турмуш қурганларни, айниқса, ёш мутахассислар 
бор оилаларни ижтимоий қўллаб-қувватлаш мақсадида 
касаба уюшмаларини фаол жалб қилиш.

11. Оилавий ҳаётнинг дастлабки йилларида молия
вий-иқтисодий қийинчиликларга дуч келаётган ёш ои
лаларга табиий газ, электр энергияси ва бошқа комму
нал-маиший хизматлар учун имтиёзли тўлов шартлари
ни тақдим этиш орқали уларни қўллаб-қувватлаш.
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2. ЁШЛАРНИ ОИЛАВИЙ ҲАЁТГА ТАЙЁРЛАШНИНГ 
ИЖТИМОИЙ-ПСИХОЛОГИК ЖИҲАТЛАРИ
(ижтимоий тадқиқотлар натижаси асосида)

“Оила” тушунчаси ҳар бир шахс учун ўз ички мазму
нига эга. Бола учун оила, бу – ота-она, ака-ука, опа-син
гиллар, бобо ва бувилар. Оила – турмуш қурган ёш йигит 
наздида, аввало ўзи ва унинг ёш рафиқаси, ундан сўнг 
фарзандларидир.

Олимлар кўпинча фойдаланадиган “никоҳга қодир
лик” тушунчаси замирида ўзга бир кишига ғамхўрлик 
қилиш, хайрихоҳ, қайғудош бўлиш, ўзаро мулоқотга ки
риша билиш, уй-рўзғор ишларини бошқариш борасида 
кўникма ва қобилиятга эга бўлиш ётади. Бу қобилият
ларнинг барчаси ёшларнинг ўзгарувчан шароитларга 
мослашувчанлиги, хулқ-атвори, муроса қила билиш қо
билиятига эга эканлигини кўрсатади.

Ўзбекистонда ёш оилалар ўртасида ўтказилган 
сўровномалар никоҳнинг мустаҳкамлиги никоҳга қо
дирлик, шунингдек йигит-қизларнинг никоҳга жисмо
ний ва руҳий томондан тайёрлигига боғлиқ эканлигини 
кўрсатди.

Ёшларнинг оила қуришга қанчалик тайёр эканлик-
ларини баҳолаш мақсадида Ўзбекистондаги барча 
умумтаълим мактабларининг 10-синф ўқувчилари ичи
дан 1.400 нафар қиз3, Ўзбекистон Қуролли кучлари ака
демиясининг (Самарқанд, Фарғона ва Тошкент шаҳарла
ри) 350 нафар ҳарбий хизматчилари ҳамда Чирчиқ олий 
танк қўмондонлик-муҳандислик билим юртининг 80 на
фар курсантлари4 ўртасида сўровномалар ўтказилди.

3 Қизларнинг оилавий ҳаёт ҳақидаги тасаввурлари ва уларнинг никоҳга 
тайёрлигининг ижтимоий-психологик жиҳатлари. Ўзбекистон Республикаси 
Инновацион ривожланиш вазирлиги «Ўзбекистонда оилани ижтимоий-
иқтисодий ривожлантиришнинг устувор йўналишларини ўрганиш» амалий 
лойиҳаси, 2018 йил. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги 
«Оила» илмий-амалий тадқиқот маркази. Муаллиф: З.Билолова.

4 Йигитларнинг оилавий ҳаёт ҳақидаги тасаввурлари ва уларнинг никоҳга 
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Қизлар. Сўровномалар натижасида қизларнинг 
бўлажак оилавий ҳаёт ҳақидаги тасаввурлари аён бўл
ди. Ушбу тасаввурлар реал ҳаётга қанчалик яқин бўлса, 
бўлажак турмушининг фаровон ва барқарорлиги ҳам 
шунчалик юқори бўлади. Қизлар (41 фоиз) учун бўлажак 
куёв, бу – тушунувчи дўст, умр йўлдоши, 34 фоиз – оила 
бошлиғи ва унинг устуни, 14 фоиз – фарзандлар отаси, 4 
фоиз – қайнота ва қайнонасини ҳурмат қилувчи куёв, 8 
фоиз – бу хислатларнинг барчаси бир кишида мужассам 
бўлиши лозим. Қизлардаги бундай қарашлар жамиятда 
миллий анъаналар ва оилаларда ҳамон эскича урф-одат
ларнинг давом этаётганига ёрқин далилдир.

Қизларнинг (76 фоиз) аксарияти бўлажак турмуш ўр
тоғининг оила аъзолари, айниқса, қайнона билан ижобий, 
ишончли муносабатларни ўрнатишга ҳали тайёр эмас.

Бунга асосий сабаб, аввало, қизларга қайнонанинг жа
миятда кенг тарқалган салбий қиёфаси таъсир қилса, бошқа 
томондан, уларда муносабатлар психологияси, оилавий 
ҳаётда ўз ҳуқуқ ва мажбуриятлари ҳақидаги билимнинг 
етишмаслигидир. Кейинчалик буларнинг барчаси кишида 
уйғунлик касб этади ва у бора-бора оиладаги шахс лараро 
тўқнашувларга олиб келади. Бу ҳақида саволларга қизлар 
томонидан берилган жавоблар, уларнинг ҳали оилавий ҳа
ётга тайёр эмасликларини кўрсатиб турибди. «Сиз оилавий 
ҳаётга тайёрмисиз?» деган саволга 33 фоиз қизлар турмуш 
қуриш ва она бўлишга тўлиқ ва қисман тайёр эканлик-
ларини билдиришган. Бундай натижалар, ўз навбатида, 
оилавий муносабатлар психологияси, репродуктив ҳуқуқ 
ва репродуктив саломатлик, хавфсиз оналик ҳақидаги би
лимларни оширишни талаб этади. Буларнинг барчаси эрта 
туғилишлар ва оналар ўлими ўсишининг олдини олади.
тайёрлигининг ижтимоий-психологик жиҳатлари. Ўзбекистон Республикаси 
Инновацион ривожланиш вазирлиги «Ўзбекистонда оилани ижтимоий-
иқтисодий ривожлантиришнинг устувор йўналишларини ўрганиш» амалий 
лойиҳаси, 2018 йил. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги 
«Оила» илмий-амалий тадқиқот маркази. Муаллиф: З.Билолова.
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«Оилада эр-хотиннинг биргаликда вақт ўтказиши тез-
тез низоларга сабаб бўлиши ҳақидаги фикр тўғрими?», де
ган саволга қизлардан 57 фоиз респондент ижобий жавоб 
қайтарди. Қизларнинг оилавий турмуш ҳақидаги тасаввур
лари, бу ёшда ҳали ҳам ўзларига тўла ишонмасликлари, 
шунингдек, оилавий низоларни бартараф қилиш тажри
баси йўқлигидан далолат беради. Шу боис, қизлар билан 
ишлаш жараёнида, уларда ўз-ўзини ҳурмат қилиш, феъ
лидаги сабр-тоқатни шакллантириш ва оилаларда имкон 
қадар зиддиятли вазиятларга йўл қўймаслик малакасини 
ошириш лозим саналади. 

Бундай жавоблар ҳали руҳий жиҳатдан оила қуришга 
тайёр бўлмаган қизларнинг мажбуран эрта турмушга бе
ришнинг олдини олиш зарур эканлигини кўрсатади. Шу
нинг учун оилаларда, маҳаллаларда, таълим муассасалари
да эрта никоҳ қуриш оқибатида барбод бўлган оилаларни 
мисол келтирган ҳолда тушунтириш ишлари, учрашувлар, 
давра суҳбатларини ўтказиш мақсадга мувофиқ. 

40 фоиз қизларнинг фикрига кўра, бўлажак эр уйда ҳар 
вақт, ҳамма нарсани ўзи ҳал қилиши керак. 23 фоиз ҳолатда 
эса, баъзи бир масалалар биргаликда ҳал этилиши тарафдори, 
36 фоиз ҳолатда қизлар барча муаммолар биргаликда, икки то
мон иштирокида ечилиши лозим, деб ҳисоблашади.

Шу ўринда қизлар ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлаш 
шарт эмас, деган фикрдалар. Уларнинг маълум қилишлари
ча, тарбиясизлик (масалан, дангасалик, хўжаликни бошқа
ра олишга қодир эмаслик, манманлик ва катталарга бўлган 
ҳурматсизлик) каби зарарли одатларни оила қургандан сўнг 
бартараф қилиш мумкин. Бунга рози бўлганлар (22 фоиз), 
қисман тасдиқлаганлар (45 фоиз) ва бу фикрга мутлақо қў
шилмаганлар (32 фоиз)ни ташкил этди. 31 фоиз респондент 
қизларнинг фикрича, хўжаликни бошқариш ва маиший 
муаммоларни ҳал этишни турмуш қургандан сўнг ўрганиб 
олишнинг имкони бўлмайди. Бундай кўникма турмуш қу
ришдан аввал, ўз оиласи бағрида шакллантирилиши лозим. 
Бу каби хислат ва кўникмалар оилавий ҳаётда асқотмасли
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гига ишонган 69 фоиз респондент, турмушининг илк йили
даёқ катта эҳтимол билан ажрашишга номзод бўладилар. 

Тадқиқотлар натижаси ёшларни турмушга тайёрлаб бор
маслик оилавий ҳаётнинг бошиданоқ келишмовчиликлар, 
зиддиятлар, низолар ва оиланинг барбод бўлишига олиб кели
шини тасдиқлади. Ажрашган ёш оилалар ўртасида ўтказилган 
сўровномалар натижасида ажрашишларнинг қуйидаги асосий 
сабаблари қайд этилди: характерларнинг мос келмаслиги (41 
фоиз барча респондентларда), ота-оналарнинг таъсири (25 
фоиз) ва зарарли одатлар (25 фоиз)5. Буларнинг барчаси қиз
ларни оилавий ҳаётга тайёрлашда фақат ота-оналар масъул 
эканлигини кўрсатади. Фарзандлари учун намуна бўлолмай
диган оилалар, жумладан, объектив ва субъектив сабабларга 
кўра, фарзанд тарбияси билан шуғуллана олмаётган ота-она
ларга маҳалла, таълим муассасалари ва тижорат сектори ёрдам 
қўлини чўзади. Хусусан, «Оила» илмий-амалий тадқиқот мар
кази томонидан ажрашишлар сабаби ўрганиб чиқилганидан 
сўнг, ажрашишларнинг олдини олиш бўйича чора-тадбирлар 
дастури ишлаб чиқилди. Республикамизнинг ҳар бир ҳудудида 
ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлаш бўйича “Келин-куёвлар ин
новацион мактаблари” ташкил этилмоқда. Унда ўқитишнинг 
замонавий илғор технологик усулларидан фойланилмоқда. 
ФҲДЁ органларида «Оила мактаблари» ташкил этилган бў
либ, унда никоҳдан ўтаётган ёшлар, зарур ҳолларда уларнинг 
ота-оналари билан юзма юз суҳбатлар ўтказилмоқда. Машғу
лотлар асносида иштирокчиларга соғлом оилани шаклланти
риш учун шарт-шароитлар яратиш, ирсий ва туғма касаллик-
ларга чалинган болалар туғилишининг олдини олиш, тиббий 
кўрикдан ўтишнинг аҳамияти, оила қураётганларнинг ҳуқуқ 
ва мажбуриятлари ҳақидаги маълумотлар акс этган буклетлар 
ҳам тақдим этилади. 

Қизларнинг фикрича (45фоиз), оила турмушининг барқа
рор ва мустаҳкам бўлишига оила аъзолари орасидаги ҳам

5 2018 йилда «Оила» илмий-амалий тадқиқот маркази, Ёшлар муаммоларини 
ўрганиш ва истиқболли кадрларни тайёрлаш институти ҳамда Ўзбекистон ёшлар 
иттифоқи билан ҳамкорликда ўтказилган ижтимоий сўровлар.
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жиҳатлик сабабчи бўлади. Бунда ёшлар ўз садоқат ва ғамхўр
ликларини намоён қилишлари мумкин (38 фоиз).

Савол: Айнан қайси омиллар оила мустаҳкамлиги учун хиз-
мат қилади? (респондентлар сонига нисбатан % ҳисобида) 

Жавоб вариантлари %
1 Оиладаги ўзаро ҳамжиҳатлик 45
2 Моддий таъминланганлик 2
3 Муҳаббат ва эҳтирос 5
4 Ғамхўрлик, ростгўйлик, садоқат 38
5 Ишонч-эътиқод 5
6 Диний қадриятлар 3
7 Юқорида барча санаб ўтилганлар 2

Манба: Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси 
ҳузуридаги «Оила» илмий-амалий тадқиқот маркази, 2018.

Қизлар учун оиланинг моддий таъминоти борасидаги 
муаммолар у қадар муҳим эмас. «Ота-онанинг фаровон тур
муши ва оиланинг молиявий аҳволи ёшларнинг келажагига 
таъсир қиладими?», деган саволга 33 фоиз қизлар «ҳа», 40 
фоизи эса қисман таъсир қилишини айтишган. Бу жавоблар 
қизларда билим ва кўникмаларнинг етарли эмаслиги сабаб, 
ҳаёт ҳақидаги тасаввурлари мутлақо ҳақиқатга тўғри келмас
лигини тасдиқламоқда. Бироқ, уларда эр-хотин ва оиланинг 
бошқа аъзолари ўртасида ўзаро ҳамжиҳатликка асосланган 
мустаҳкам оила қуриш истаги бор. 

Йигитлар. Халқимиз тарихида йигитлар доим ва
танпарварлик, меҳнатсеварлик, Ватанга, ота-онага, оилага 
садоқат руҳида тарбия топган. Оилада ўғил фарзанднинг 
туғилиши, азал-азалдан бу ҳимоячи, суянчиқ ва оиланинг 
бўлажак боқувчиси пайдо бўлганини англатади. Шу боис, 
йигитларга гўдаклигиданоқ масъулият, адолат, ғамхўрлик 
кўрсатиш каби фазилатли хислатлар сингдириб борилган. 
Қадимданоқ оилада эркак – ота, оила бошлиғи бўлган. Шу 
боис, оилада тартиб-интизом, ўзаро иззат-ҳурмат ва фаро
вонлик ҳукм сурган. 
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Афсуски, бугунги кунда эркакларнинг оила ва, умуман, 
жамиятдаги ролига нисбатан муносабат аста-секинлик би
лан ўзгарди. Ёш оилалар ўртасида ажрашишлардаги мав
жуд тенденциянинг ўсиши ўғил болаларни тарбиялашда 
муаммолар пайдо бўлганини кўрсатди. Оилалар, аввало, 
эркак кишининг ўз оиласи, рафиқаси ва фарзандлари ол
дида масъулиятни ҳис қилмаслиги оқибатида барбод бўл
моқда. Тадқиқотларга кўра, ажрашишдан сўнг 86 фоиз бола 
ўз онаси қарамоғида қолади. Отасиз ўсган болалар, одатда, 
агрессив бўлади (тажовузкор), доим ўзини ерга урилгандек 
ҳис қилади. Натижада ўсмирлар орасида жиноятчилик, ич
киликбозлик ва бошқа салбий ижтимоий ҳодисалар кўпай
моқда. Кейинчалик хунук одатларни ўзига сингдирган, 
оила қуришга тайёр бўлмаган ёшлар турмуш қуришади ва, 
табиийки, ота-оналарининг хатоларини такрорлашади. 

Ёшларнинг оилавий ҳаёт ҳақидаги тасаввурларини билиш 
мақсадида ҳарбий хизматни ўтаётган ва ҳарбий таълим муас
сасаларида таҳсил олаётган йигитлардан мақсадли гуруҳлар 
тузилди. Айнан ҳарбий хизмат ёш авлодни ватанпарварлик 
руҳида, садоқат ва масъулиятли қилиб тарбиялашда катта 
роль ўйнайди, шунингдек, у мустаҳкам ёш оилани шаклланти
ришда муҳим омил бўлиб хизмат қилади.

Оилада «эр-хотин», «қайнона-келин», «ота-она ва бола
лалар» ўртасидаги муносабатларга оид бир қанча саволлар 
берилди. Сўровнома вақтида респондентлар томонидан бе
рилган жавоблар турлича бўлди: курсантларнинг айтиши
ча, эркак киши оиласи ва фарзандлари учун масъул бўлиб, 
оилавий муносабатларни бошқариб туриши керак, аскарлар 
эса оиладаги қулай психологик муҳит учун бўлажак рафиқа
лари ва оналари жавобгар бўлишини таъкидлашган. Фикр
лар хилма-хиллиги сабаби ўрганиб чиқилганида, ақлий ва 
жисмоний меҳнат ҳамда бадиий адабиёт мутолааси билан 
шуғулланувчи аскарларга нисбатан курсантларга ўқув дас-
тури асосида «Оилавий муносабатлар психологияси» фани
нинг ўқитилиши аён бўлди. Бу, ўз навбатида, йигитларни 
оилавий ҳаётга тайёрлаш ва тарбиялаш, демакдир. 
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Болани ким ўқитиши ва ҳаётга тайёрлаши керак? 
Психолог олимлар ва педагогларнинг фикрига кўра, бола, 
аввало, тарбияни ўз оиласида олиши лозим, таълим му
ассасалари ва ён-атрофдагилар эса бунда фақат кўмакчи 
вазифасини бажаришлари зарур. Бу ҳақида ёшларнинг 
ўзи қандай фикрда? Респондентларнинг ярми эркак бў
либ шаклланишда оиладан кўра, таълим муассасалари 
ва ён-атрофдагиларнинг кўпроқ таъсир кўрсатишини 
қайд этишган. 29 фоиз респондент бу фикрга қисман 
рози бўлган, фақат 22 фоиз иштирокчи бола тарбияси ва 
унинг ҳақиқий эркак бўлиб улғайишида оила бирламчи 
эканлигига ишонч билдиришган.

Афсуски, ўсмир-ёшларнинг «эркак – аёл» муносабат
лари ҳақидаги тушунчалари нотўғри ёки мутлақо шакл
ланмаган. 58 фоиз респондентнинг фикрича, аёл киши 
билан мулоқот чекланган тақдирдагина оилада низолар 
нисбатан кам рўй беради. Яъни, дастлаб эр хотини билан 
совуқроқ, қош-қовоқни осилтириб муомала қилиши ре
жалаштирилади. Уларда, шунингдек, рафиқасини ҳур
мат қилиб, унинг барча истакларини рўёбга чиқараве
риш натижасида, кишидаги эркаклик фазилатларига пу
тур етади, деган тушунча ҳам бор (50 фоиз респондент). 

Йигитлар ўзларининг бўлажак рафиқаларини фар
зандларининг меҳрибон онаси, ота-онасининг келини, 
ҳамфикр дўст, 9 фоз респондент эса ишончли ёр ва су
юкли умр йўлдоши сифатида тасаввур қилишар экан. 
Эрнинг ўз хотини билан муносабатлари ҳақида олинган 
тасаввур, йигитнинг ўз оиласи ва ён-атрофдаги эркак 
кишиларнинг хулқ-атвори таъсирида келиб чиқади. 
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Ёшлар бўлажак оилавий турмуш ҳақида ҳам янглиш та
саввурга эгалар. Респондентларнинг аксарияти ёмон тар
бия ва одатлар вақти-соати билан турмуш қургандан сўнг 
ортда қолади (у спиртли ичимлик ичишни ва чекишни 
ташлайди, дурустроқ иш топади ва яхши маошга эга бўла
ди ва ҳоказо). Кўпчилик респондентларнинг айтишича, 
барча моддий муаммоларни бадавлат оиладан бўлган қиз
га уйланиш орқали осонгина ҳал қилиш мумкин. Яъни, ҳар 
иккинчи респондент қўлини совуқ сувга ҳам урмай, чирой
ли турмуш кечириш тарафдори. 

Тайёрга айёрлик кайфияти, ота-онага қарамлик, мус-
тақил ҳаётга тайёргарлик ва бўлажак фарзандлари учун 
масъулият ҳиссининг йўқлиги, пировард натижада ёш ои
лаларнинг барбод бўлишига асосий омил бўлиб хизмат қи
лади. 

Ёшлар орасида ўтказилган сўровнома натижасига 
кўра, 91 фоиз респондент ўғил болаларда ёшлигиданоқ эр
каклик хислатларини шакллантириб бориш ва оилавий ҳа
ётга тайёрлаш ҳақидаги фикрни маъқул топганлар. Оилада 
ўғил болаларни аввало меҳнатсеварликка ўргатиш, маъна
вий-ахлоқий таълим-тарбия бериш, спорт билан шуғул
ланишга жалб этиш лозим. Оилавий ҳаётга тайёргарлик, 
биринчи навбатда, оиладан бошланиши, шундан сўнг таъ
лим муассасалари, маҳалла ва оммавий ахборот воситалари 
орқали амалга оширилиши керак (24 фоиз). Турмуш қураёт
ганларнинг албатта ёши ҳисобга олиниши зарур ва эрта ни
коҳга йўл қўймаслик шарт (11 фоиз). Никоҳлар ўзаро муҳа
ббатга асосланиши керак (18 фоиз), лекин бунда ота-она ва 
қариндош-уруғларнинг ҳам фикрларини эътиборга олиш 
мақсадга мувофиқдир (10 фоиз).

Ёшларнинг руҳий етуклиги учун ўз хато-камчиликла
рини тан олиш ва турмуш муносабатларида ҳамиша ўзини 
ўзи камолотга етказиш қобилиятининг етишмаслиги аён 
бўлди. Ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлашда қуйидаги ком
муникатив кўникмалар мажбурий элемент саналади: кам



66 67

ILMIY-AMALIY TADQIQOT MARKAZI

чиликларга сабр қилиш; жанжал вақтида тезда жаҳлдан ту
шиш ва хушмуомала бўлиш; зиддиятли вазиятларни барта
раф этиш ёки четлаб ўтиш; фарзанд кўриш истаги ва унга 
тайёргарлик, биргаликда улар ҳақида ғамхўрлик қилиш. 

Ўсиб келаётган авлодни оилавий ҳаётга тайёрлаш уй
ғунликни ташкил этиб, ўз ичига қуйидаги асосий жиҳат
ларни олади:

1. Маънавий-ахлоқий жиҳатлар – ёшларда маъна
вий-ахлоқий, жумладан, ота-она, каттаю кичикни ҳурмат 
қилиш, фарзанд тарбияси; масъулият, содиқлик, ростгўй
лик; ватанпарварлик ва рафиқаси (турмуш ўртоғи), оила, 
фарзандлар ва, умуман, жамият олдидаги бурчдорлик ҳис
си, жинсий яқинлик одоблари;.

2. Ижтимоий жиҳатлар – никоҳ ва оилавий муносабат
ларнинг моҳияти, оиланинг жамиятдаги ўрни, турмуш ўр
тоқлар ва ота-оналарнинг ижтимоий функциялари;

3. Психологик жиҳатлар – эркак ва аёл, эр-хотин, ота-она 
ва фарзандлар ўртасидаги муносабатлар психологиясининг 
ўзига хос хусусиятлари, турмуш ва оилавий ҳаёт учун зарур 
бўлган ҳис-туйғулар, мулоқот қилиш кўникмаси;

4. Ҳуқуқий жиҳатлар – никоҳ ва оила қонунчилиги асос-
ларини билиш; эр-хотиннинг бир-бирига, фарзандлари ва 
жамиятга муносабати билан боғлиқ мажбуриятлар;

5. Педагогик жиҳатлар – ота-оналарнинг педагогик са
лоҳиятини шакллантириш, уларнинг тарбиявий вазифала
ри ва ота-оналарнинг педагогик маданияти; 

6. Хўжалик-иқтисодий жиҳатлар – оила бюджети, тур
муш тарзи маданияти, уй хўжалигини бошқариш қобили
ятлари ва билимлари. 

Бундан ташқари, ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлаш ота- 
оналар, қариндош-уруғ, ўқитувчилар, тенгдошлар ва бошқа 
шахслар билан ҳар томонлама уйғун ҳамкорлик асосида амал
га оширилса, оммавий ахборот воситалари орқали эса ёшлар 
никоҳ ва оила муносабатлари тўғрисида билимга эга бўлиша
ди, никоҳ ва оилавий ҳаёт ҳақидаги тасаввурлари шаклланади. 
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 
ЦЕНТР «ОИЛА» ПРИ КАБИНЕТЕ МИНИСТРОВ 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

Дилором ТАШМУХАМЕДОВА
Дилдора КАРИМОВА

МОЛОДАЯ СЕМЬЯ 
В УЗБЕКИСТАНЕ

(по результатам социологических исследований)

Публикация посвящена социально-экономическим, 
демографическим проблемам молодых семей в 
Узбекистане. Аналитические материалы подготовлены 
по результатам социологических исследований, прове-
денных Научно-практическим исследовательским 
центром «Оила» при Кабинете Министров Республики 
Узбекистан, Институтом изучения проблем молодежи и 
подготовки перспективных кадров и Союзом молодежи 
Узбекис тана в 2018 году. 

Работа предназначена для специалистов и лиц, при
нимающих решения по вопросам укрепления института 
семьи.
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ВВЕДЕНИЕ

В соответствии с Указом Президента Республики 
Узбекистан «О мерах по коренному совершенствованию 
деятельности в сфере поддержки женщин и укрепления 
института семьи» от 2 февраля 2018 года №УП-5325 и 
постановлением Президента Республики Узбекистан «Об 
утверждении Концепции укрепления института семьи в 
Республике Узбекистан» от 27 июня 2018 года №ПП3808, 
определен новый вектор в политике государства, направ-
ленный на семью, его благосостояние и благополучие. 
Семья уже рассматривается не только как потребитель благ 
и услуг, но и как институт, как основа государства. Семья 
является миниатюрной моделью государственного строя  
и рассматривается как барометр всех реформ в обществе. 
Именно исходя из такой предпосылки, семья определяет 
приоритеты развития экономики, социальной сферы, 
культуры и развития общества в целом.

Молодая семья всегда стоит в центре внимания наше
го государства. Еще 20 лет назад 1998 год в Узбекистане 
был объявлен Годом семьи, последующие годы – Годом 
женщины, Годом здорового поколения, Годом матери и 
ребенка, Годом здоровья, Годом молодежи, Годом гармо
нично развитого поколения и т.д. По каждому году раз
рабатывалась Государственная программа, включающая в 
себя все аспекты жизнедеятельности семьи – экономиче
ские, социальные, культурные, педагогические, правовые 
и др. В реализации этих программ участвовали государ
ственные органы, женские и молодежные организации, 
широкая общественность и весь народ. 

Одновременно в республике реализовывалась 
полномасштабная политика социальной защиты 
населения, где на первый план выдвигалась молодая 
семья. Надо отметить, что молодая семья – семья, в 
которой возраст обоих супругов не превышает тридцати 
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лет включительно6. Эта семья находится на стадии 
формирования новых отношений (межличностных 
и внутрисемейных), нового статуса (статуса снохи, 
молодых родителей), нового экономического положения 
(финансовая обеспеченность молодой семьи, личные 
финансовые ресурсы), новых жизненных ориентиров.

Многочисленные исследования ученых подтверждают 
тот факт, что при формировании нового статуса и отноше
ний стабильность молодой семьи во многом обусловлена 
готовностью молодежи к семейной жизни. В зависимости 
от того, какими будут выстроены отношения в семье, будут 
формироваться подходы к воспитанию ребенка.

Наряду с реализацией мер, направленных на моральную и 
материальную поддержку молодых семей, улучшение их жи
лищных и бытовых условий, вовлечение их в предпринима
тельскую деятельность, проводится работа по повышению их 
образовательного уровня, создаются инновационные школы 
по подготовке молодых пар к семейной жизни. Вместе с тем, 
анализ текущего состояния института семьи свидетельствует 
о наличии ряда недостатков, требующих изучения, а затем – 
эффективного решения.

Молодая семья и гармонично развитая молодежь 
должна стать основой всех реформ в Узбекистане, претво
рять в жизнь инновационные идеи, решения и действия. 
Реализация в республике государственной политики в 
сфере инновационного развития, образования, укрепле
ния института семьи требует особого внимания к вопро
сам молодежи, ее духовно-нравственному воспитанию, 
всестороннему развитию.

В данной работе сотрудниками Научно-практического 
исследовательского центра «Оила» при Кабинете Министров 
Республики Узбекистан сделана попытка рассмотреть акту
альные проблемы молодых семей, а также подготовки моло
дежи к семейной жизни и укрепления молодых семей.

6  Закон Республики Узбекистан “О государственной молодежной политике”, 15 
сентября 2016 года.
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1. МОЛОДАЯ СЕМЬЯ В УЗБЕКИСТАНЕ
(по результатам социологического исследования)

Данный обзор является результатом проведенного 
в 2018 году социологичесого опроса молодых семей с 
охватом всех регионов республики. Всего в опросе при
няли участие 2837 респондентов, из них 31,6% мужчин, 
62,8% женщин.

Метод отбора респондентов – квота с использованием 
маршрутного метода. Опрос проводился на узбекском 
языке в виде интервью. Выборочная совокупность 
является репрезентативной. Отбор респондентов про-
порционален численности населения в регионах с 
охватом 5 — 9% населения в каждом регионе.

Перед исследователями поставлены задачи анализа 
положения и выявления наиболее актуальных проблем 
молодых семей. 

Как известно, характеристики молодой семьи за 
последние два десятилетия видоизменились. Смена 
приоритетов в развитии республики в связи с перехо
дом к рыночным отношениям способствовала измене
нию стереотипов сознания, моральных норм в обще
стве и ценностей института семьи. Рассмотрим суще
ствующие формы семейной брачности молодой семьи 
в Узбекистане. Составленный портрет молодой семьи 
показал, что молодые семьи в большинстве случаев жи
вут в официальном браке, оформленном в ЗАГСе и за
крепленном религиозным обрядом. Из них 80% имеют 
детей (37% — 1 ребенка, 32% — 2 детей, 11% — 3 и более 
детей).

Портрет молодой семьи в регионах республики не 
совсем идинтичен. Например, в Каракалпакстане по 
сравнению с другими регионами более распространены 
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браки, не оформленные в ЗАГСе, но заключенные рели
гиозным обрядом (шаръий никох), а также гражданские 
браки (не оформленные в ЗАГСе и не заключенные рели
гиозным обрядом).

Распространение гражданских браков в Республи
ке Каракалпакстан связано не в последню очередь с 
историко-культурными традициями народа, напри
мер, кражей невесты. В этом случае молодежь не ин
формирована о том, что согласно Уголовному кодек
су Республики Узбекистан, принуждение женщины к 
вступлению в брак либо похищение для вступления в 
брак вопреки ее воле наказывается штрафом до двад
цати пяти минимальных размеров заработной платы 
или исправительными работами до трех лет, или аре
стом до шести месяцев или ограничением свободы от 
одного года до трех лет либо лишением свободы до 
трех лет.

Есть административное и уголовное наказание 
и при случаях сожительства с двумя или более жен
щинами на основе общего хозяйства, заключая не
формальный брак лишь религиозным обрядом. На
казание определено штрафом от пятидесяти до ста 
минимальных размеров заработной платы, исправи
тельными работами до трех, ограничением свободы 
от одного года до трех лет либо лишением свободы 
до трех лет.
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Необходимо отметить, что брак, заключенный по 
религиозному обряду, не имеет правового значения. 
Законодательством определено, что установление от
цовства ребенка, родившегося от не состоящих в бра
ке родителей, производится на основании совместного 
заявления матери и отца. Установление отцовства по 
доверенности не допускается. В связи с этим родив
шийся ребенок не имеет права на получение фамилии 
отца без установления отцовства, или же, если во время 
регистрации рождения ребенка отец отсутствует (нахо
дится в другой стране), то этого ребенка регистрируют 
как рожденного от матери одиночки и фамилия ему 
присваивается только матери. У ребенка, на которого 
не установлено отцовство, нет никаких прав на иму
щество или наследство. К сожалению, молодежь, при
нимающая решение жить гражданским браком, не ин
формирована о последствиях таких браков для себя и 
детей.

Официальные повторные браки. На вопрос о количе
стве браков респонденты ответили, что 79% состояли в 
браке 1 раз, 19% - 2 раза, 1% - 3 раза. При этом мужичины 
в 3 раза чаще вступают во второй брак, чем женщины. 
Кроме того, в третий брак, как правило, вступали опро
шенные, проживающие в городе (4%).

В разрезе регионов большинство вступавших во 
втарой брак приходится на Ферганскую область – 39% 
и Респуб лику Каракалпакстан – 31%. При этом жители 
Каракалпакстана также чаще вступают в третий брак 
(12%).
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Следует отметить, что больше всего случаев заключе
ния второго и третьего брака приходится на лиц, вступав
ших в первый брак в возрасте до 17 лет (44%). При этом 
выявлено, что форма заключения брака на полученное рас
пределение ответов влияние не оказывает.

Возраст вступления в брак. Возраст вступления в брак рас
смотрен как фактор стабильности семьи. Ранние браки, как 
правило, становятся одной из причин разводов молодых семей. 

По результатам опросов, около 70% респондентов всту
пили в брак в возрасте 18-27 лет. Среди девушек 6% вышли 
замуж в 17 лет и ранее, среди парней 41% женилились после 
27 лет. В разрезе регионов наибольшее количество случаев 
ранних браков среди опрошенных выявлено в Андижан
ской, Бухарской, Самаркандской, Ферганской областях – от 
4 до 5,5%, а также г.Ташкенте – более 10%. 

В соответствии с Семейным кодексом Республики Узбе
кистан брачный возраст установлен для мужчин в восемнад
цать лет, для девушек в семнадцать лет. В исключительных 
случаях (беременность, рождение ребенка) хоким района, 
города по месту государственной регистрации брака может 
по просьбе лиц, желающих вступить в брак, снижать брачный 
возраст, но не более чем на один год.

Большая часть молодежи считает, что замуж надо вы
ходить в 21-27 лет. Однако, есть различия в разрезе регио
нов. Так, традиционно, респонденты из областей Ферган
ской долины (70-83%) считают подходящим для вступле
ния в брак возраст 21-27 лет. В то же время 6-10 % пред
ставителей Андижанской и Ферганской областей указали 
возраст «17 лет» и «младше 17 лет». 

Следует отметить, что около 7% от общего числа опро
шенных в Кашкадарьинской, Самаркандской и Сурханда
рьинской областях указали возраст 17 лет как допустимый 
для вступления в брак. Среди респондентов, ответивших 
«старше 27 лет» большую часть составили жители Джизак
ской (45%), Кашкадарьинской (37%), Сурхандарьинской 
(40%) и Хорезмской областей (40%).
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Остальная часть (37,9%)— учатся, заняты ухо
дом за детьми, а также не учатся и не работают (8,6%).  
Потенциальная, не задействованная в экономике рабо
чая сила из числа молодежи, наиболее высока в Джизак
ской (16,5%), Сырдарьинской (15,7%), Самаркандской 
(13,9%) областях, городе Ташкенте (12,8%).

Среди тех, кто не работает и не учится в качестве 
причин такого положения указали премущественно от
сутствие подходящей работы (36%) и низкую зарплату 
вакантных должностей (16%), а также запрет работать 
со стороны членов семьи (12%), отсутствие собственно
го желания работать или учиться (9%), плохое здоровье 
(8%) и инвалидность (4%).

Материальная обеспеченность молодых семей. Мате-
риальная обеспеченность молодых семей выражена полу
чаемым ежемесячным доходом опрашиваемого респон
дента. Так, 31% респондентов отметили, что получают 
доход в размере от 1 до 2 млн. сум в месяц, 26% — от 300 
тыс. сум до 1 млн.сум, 12% — менее 300 тыс.сум. Кроме 
того, более 4% представителей молодых семей получают 
от 2 до 3 млн.сум, 2,4% — более 3 млн.сум в месяц.

Следует отметить, что большая часть опрошенных, 
имеющих месячный доход более 1 млн.сум, приходится 
на долю лиц с высшим образованием (52% респондентов 
с высшим образованием). 18,2% респондентов, окончив
ших магистратуру, получают ежемесячный доход в раз
мере от 2 до 3 млн. сум и 9,1% — свыше 3 млн. сум.

Вместе с тем, 8,7% респондентов, которые не имеют по
стоянной работы отметили, что получают в пределах 1 млн.
сум в месяц, 16% опрошенных респондентов не имеют по
стоянного дохода и находятся на иждивении близких род
ственников. Это в основном проживающие в городе (18%), 
женщины (20%), лица со средним образованием (23%).
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51% респондентов отметили, что получаемые дохо
ды обеспечивают им средний уровень жизни, достаточ
ный для питания и базовых нужд. При этом 20% членов 
молодых семей ответили, что имеют высокий уровень 
жизни и не испытывают финансовых трудностей. Мало
обеспеченными себя считают 11%, доходы которых до
статочны лишь для расходов на питание.

Жилье. На уровень благосостояния молодой семьи 
положительно влияет совместное проживание с родите
лями. Если две или более семей прямых родственников 
проживают совместно и ведут одно хозяйство, как пра
вило родители принимают активное участие в ведении 
домашнего хозяйства и воспитании детей. По резуль
татам опроса, более половины респондентов ответили, 
что проживают с родителями, 26% — имеют собственное 
жилье и 6% — проживают на съемных квартирах. Поряд
ка 11% затруднились ответить на данный вопрос.

Проживают с родителями большинство молодых 
семей в Наманганской (69%), Джизакской (64%) и Сур
хандарьинской (65%) областях. В городской и сельской 
местности больших различий в ответах не наблюдалось.

При этом 26% проживающих с родителями отмети
ли удобство совместного проживания, так как родители 
оказывают им посильную помощь в быту и воспитании 
детей, 29% — указали совместное проживание с родите
лями как моральный долг перед родителями. На вопрос, 
кто принимает решение в быту и ведет бюджет семьи, 
было отмечено: молодая семья (45%) и родители (50%). 
Интенсивность помощи родителей в быту зависит от 
того, работают они или нет. В современной семье рабо
тающие пенсионеры продолжают работу, чтобы оказы
вать померную материальную помощь молодежи и соз
давать благоприятные условия, особенно в первые годы 
жизни молодой семьи и в период рождения ребенка.
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При этом 18% респондентов отметили, что про
живают с родителями в связи с отсутствием собствен
ного жилья и желали бы жить отдельно от родителей. 
Порядка 18% затруднились ответить на данный во
прос.

Исследования отечественных ученых показыва
ют, что для Узбекистана характерна нуклеарная се
мья, т.е. семья, состоящая из двух родителей (отец и 
мать) и их детей (58,1%)7. Количество нуклеарных се
мей за последние годы снижается при одновременном 
росте числа трехпоколенных семей. По определению 
трехпоколенный тип семьи — это семья, состоящая 
из родителей, детей и дедушки с бабушкой. Учитывая 
тот факт, что часть функций по воспитанию детей бе
рут на себя пожилые люди, проживание с дедушкой и 
бабушкой можно рассматривать как положительный 
фактор формирования полноценного подрастающего 
поколения.

Свободное время. Как проводит молодежь свое сво
бодное время: занимается домашней работой (43%), 
воспитанием ребенка (31%) и смотрит телевизор (31%), 
отдыхает в кругу друзей (14%). К сожалению далеко не 
на первом месте находится чтение книг, газет и журна
лов (19% всех опрошенных), занятие спортом (11%).Мо
лодежь общается с друзьями, слушает музыку и смотрит 
фильмы, используя мобильные телефоны и интернет. 
Значительных различий в проведении свободного вре
мени в городе и сельской местности не отмечено рес-
пондентами. 

7 Р.А. Убайдуллаева. Общество и семья в Узбекистане. Журнал «Социологические 
исследования», 2011, №10.
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Вместе с тем, 34% опрошенной молодежи отметили, 
что не подключены к Интернет. Те кто пользуетсяком
пьютерами и Интернет, преимущественно изучают не
обходимую литературу и информацию (23% из тех, кто 
использует компьютеры) и узнают новости (30%), науч
ные материалы (9%). 

В современной семье роль матери в решении быто
вых проблем и воспитании детей значительна. В боль
шинстве случаев мать уделяет уходу и воспитанию детей 
в два раза больше времени, чем отец. Мужчины склонны 
проводить свое свободное время в собственных интере
сах и лишь 15% респондентов мужчин в свободное время 
занимаются воспитанием детей.

Молодежь проводит свое свободное время преи
мущественно в кругу семьи, окружая вниманием ро
дителей и детей. На вопрос «Как Вы с супругой(ом) 
организуете Ваше свободное время?» 43% ответи
ли, что стараются проводить больше времени вме
сте, 27% проводят время с родителями и детьми, 5% 
предпочитают проводить совместный отдых в кругу 
друзей. В свою очередь 21% супругов проводят сво
бодное время раздельно, не вмешиваясь в дела друг 
друга. 

Удовлетворенность молодых семей своей жизнью. В 
общем своим положением удовлетворена большая часть 
молодых семей (58,9% – полностью, 32,7% — частично 
и 8,4% — не удовлетворена). В регионах степень удов
летворенности различается, в частности, наибольшую 
удовлетворенность выразила молодежь в Наманганской 
и Ферганской областях, наименьшую – Самаркандской и 
Джизакской областях.
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Основные проблемы молодых семей. Молодые люди, ро
дившиеся в конце 90-х и в начале 2000-х годов, ставшие 
объектом исследования, являются свидетелями станов
ления нового Узбекистана и носителями результатов всех 
реформ. По результатам опросов молодых семей выявлены 
наиболее актуальные проблемы, связанные с социально- 
экономическими аспектами – жилищные проблемы, мате
риальная обеспеченность семьи и трудоустройство. С точки 
зрения гендерной дисагрегации ответов именно эти вопро
сы больше затрагивают и волнуют мужчин. В региональном 
разрезе больших различий в ответах не наблюдалось. 

Относительно низкая культурная активность молодежи, 
особенно в сельской местности связана не только с индивиду
альными желаниями, но и с проблемами обеспеченности ин
фраструктурой и условиями для культурного отдыха. Об этом 
отметили 14% респондентов из числа мужчин и женщин.

Основные приоритеты молодых семей. Для выявления 
жизненных целей и приоритетов современной молодежи 
было предложено выбрать варианты ответов по приори
тетности – получить высшее образование, сделать карьеру, 
создать семью и быть родителем. Согласно опросам, ос
новными приоритетами молодежи определены получение 
высшего образования (44,4%), что позже позволит получать 
высокие доходы и послужит основой для карьерного роста, 
и создание семьи и быть родителем (27,7%). К сожалению, 
многие респонденты еще не определились в своих приори
тетах и не смогли ответить на данный вопрос.

Говоря о высшем образовании как о приоритете, мо
лодые семьи пока еще не ориентированы на образован
ность. Так, при выборе невесты или жениха молодежь 
меньше всего обращает внимание на уровень образова
ния будущей супруги. Лишь 11% респондентов указали, 
что при выборе супруги учитывали уровень образования, 
но при этом все же больше уделяя внимание на воспи
танность (62%) и готовность к семейной жизни, ведению 
быта (30%) и внешность (17%).
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Внутрисемейные отношения. Многочисленные ис
следования социологов, психологов, педагогов говорят 
о том, что стабильная семья может быть создана при 
определенной готовности молодых людей к семейной 
жизни, а также при благоприятных внутрисемейных 
отношениях в родительском доме. Преимущественно 
благоприятные семейные отношения создаются при 
эгалитарных (равноправных) отношениях. Отсутствие 
взаимопонимания между членами семьи, фальш и ли
цемерие могут оказывать разрушительное воздействие 
на молодую семью. 

Согласно опросам, взаимоотношения в семьях до
статочно благоприятные: 75% опрошенных молодых се
мей отметили хорошие взаимоотношения между супру
гами, 67% — между молодыми и их родителями.Следует 
отметить, что 27% опрошенных, вступивших в брак по 
шаръиату без регистрации в ЗАГСе, свои отношения с 
супругой/супругом оценили как «плохие». Один из важ
нейших факторов хороших отношений в семье связан с 
основным мотивом брака – чувств любви к партнеру. Об 
этом отметили 47,5% респондентов. Вместе с тем, 34,5% 
молодых семей считают, что немаловажное значение 
еще имеет участие родителей в выборе будущей супру
ги. В Андижанской, Наманганской, Ферганской областях 
этот фактор является значимым. При этом в целом при
нятие решений по широкому спектру вопросов остается 
за мужем.

В Бухарской, Навоийской и Наманганской областях 
больше уделяют внимание выбору супругов, исходя 
из степени социальной зрелости/готовности молодых 
строить семью (38%, 39% и 42% соответственно).
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Духовно-нравственные ценности молодых семей. На 
вопрос «Какие ценности Вы считаете важными для се
мьи?» большинство респондентов ответили, что счи
тают наиболее важными роль родителей в качестве 
примера для детей (66%) и ответственность в семье за 
воспитание детей (40%). Таким образом, высшей цен
ностью в семейной жизни признаются дети и их воспи
тание. 

Наряду с вышеуказанным, для опрошенных также 
являются значимыми: уважение родителей и старших 
(24%), трудолюбие (23%) и преданность (22%). К сожа
лению, еще не актуальны такие ценности, как здоровый 
образ жизни, культура питания (16%), интеллигентность 
(10%), равноправие в семье (8%) и независимость (7%). 
Значимых различий в разрезе пола, возраста и регионов 
в ответах респондентов не выявлено.

Вместе с тем, ответы респондентов с высшим обра
зованием указали несколько более значимыми ценно
сти здорового образа жизни, культуру питания (до 23%), 
трудолюбие (41%), интеллигентность (18%) и предан
ность (29%).

Отношение к религии. Одной из основных духовных 
ценностей для узбекского населения является религия 
ислам. На вопрос об отношении к религии большинство 
респондентов ответили, что знают религиозные обычаи 
(39,3%), всегда следуют им (23,8%). При этом 13,7% ука
зали, что истинно веруют в Бога и для 9% религия имеет 
важное значение. Больше всего из общего числа опро
шенных, придающих важное значение религии, прихо
дится на г.Ташкент (14%). Порядка 15% затруднились 
ответить на данный вопрос и около 14,7 % отметили, что 
являются неверующими.
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В отношении своих супругов и родителей респонденты от
ветили, что они болыие уделяют внимание религии. При этом 
менее религиозными являются лица, вступившие в брак в воз
расте до 17 лет (до 30%). Последнее свидетельствует о сильных 
семейных традициях в вопросах религии.

Приверженность религии обусловливает соблюдение 
норм и правил шариата, включая отказ от алкоголя и пре
любодеяния (измены). На вопрос об употреблении спиртных 
напитков более половины респондентов (62%) ответили от
рицательно. При этом 13% отметили, что употребляют ал
когольные напитки несколько раз в год, 9% – несколько раз 
в месяц и лишь 4% ответили о своем частом употреблении. 
Следует отметить, что порядка 10% опрошенных затрудни
лись ответить, следовательно, их можно также причислить 
к употребляющим спиртные напитки с неустановленной ча
стотой или ранее употреблявшим.

При этом среди респондентов мужского пола случа
ев употребления алкогольных напитков встречается в 3-4 
раза чаще. Также порядка 20% респондентов, указавших об 
употреблении спиртных напитков, являются лица с выс
шим образованием, что примерно в 2 раза больше, чем 
доля опрошенных, употребляющих алкоголь и имеющих 
среднее образование. 

В разрезе областей не употребляют алкоголь в Наман
ганской области (75%) и г.Ташкенте (79%), с высокой часто
той употребляют спиртные напитки – в Республике Кара
калпакстан и Ферганской области.

С нравственной точки зрения, на вопрос касательно воз
можности совершить измену по отношению к супругу при
мерно 39% респондентов ответили, что таких случаев мало, 
так как это не простительно. При этом более 30% затрудни
лись ответить на данный вопрос, и примерно в одинаковой 
пропорции были получены следующие ответы: «такие слу
чаи бывают, определить их сложно» (11%), «таких случаев 
больше, чем кажется» (9%), а также «таких случаев много, 
общество игнорирует их» (9%).
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В целом полученные ответы на данный вопрос сви
детельствуют об определенном уровне порицания и 
неприятия измены молодыми семьями как негатив
ного социального явления. При этом сравнительная 
однородность мнений доказывает широкое распро
странение базовых моральных ценностей среди на
селения. Однако, принимая во внимание ранее полу
ченную информацию о наиболее важных ценностях, а 
именно приоритетности воспитания детей и уважения 
старших, напрашивается вывод о готовности сохранять 
семью ради интересов детей даже в случае выявления 
фактов измены.

Проявление внутрисемейных конфликтов и насилия в 
молодой семье. Духовные ценности молодой семьи ста
новятся ограничивающим фактором проявления вну
трисемейных конфликтов и насилия в семье. Под до
машним насилием обычно подразумевают причинение 
психологического, физического, экономического или 
сексуального насилия по отношению к члену семьи. При 
психологическом насилии – это может быть воздействие 
на эмоции или психику супруги путем запугивания, 
угроз, оскорблений, критики, осуждения и тому подоб
ных действий, в том числе и публично. Такое отношение 
на регулярной основе порождает ощущение беспомощ
ности, угнетенности.

По результатам опроса, психологическому наси
лию периодически подвергались 19% членов моло
дых семей.
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Физическое насилие – это причинение страха, боли, 
травм, других физических страданий или телесных повреж
дений. Целью физического насилия является контроль над 
человеком. Физическое насилие может стать кульминацией 
оскорбительного поведения, такого как угрозы, запугива
ние и ограничение в чем-то посредством изоляции, мани
пуляций и других ограничений личной свободы. По резуль
татам опроса, физическому насилию периодически подвер
гались 2% опрошенных членов молодых семей.

Экономическое насилие– контроль над финансо
выми и прочими ресурсами семьи, ограничение денег 
на «содержание», вымогательство, принуждение к вы
могательству. Сюда также относятся запрет на получе
ние образования и/или трудоустройство и намеренная 
растрата финансовых средств семьи с целью создания 
напряженной обстановки. По результатам опроса эко
номическому насилию периодически подвергались 5% 
опрошенных членов молодых семей.

Сексуальное насилие, каки любой сексуальный акт,  
это попытка его совершения или другие действия с ис
пользованием принуждения. Это явление интернацио
нальное, которое присутствует во всех семьях, незави
симо от материального положения, и в определенное 
время оно перерастает в физическое насилие. По ре
зультатам опроса, сексуальному насилию периодически 
подвергались 2% опрошенных членов молодых семей.

Большинство респондентов отмечают, что насилие в 
молодой семье в той или другой форме обычно совер
шалось супругом (более 23,7%) и свекровью (8,6%). 20% 
опрошенных из числа вступивших в брак до 17-летнего 
возраста указали, что испытывали негативное воздей
ствие в большей части со стороны свекрови (20-30%) и 
со стороны своего супруга (42%). 



98 99

ILMIY-AMALIY TADQIQOT MARKAZI

И
ст

оч
ни

к:
 С

оц
ио

ло
ги

че
ск

ие
 о

пр
ос

ы
, 

пр
ов

ед
ен

ны
е 

Ц
ен

тр
ом

 «
О

ил
а»

 с
ов

м
ес

тн
о 

с 
И

нс
ти

ту
то

м
 и

зу
че

ни
я 

пр
об

ле
м

 м
ол

од
еж

и 
и 

по
дг

от
ов

ки
  п

ер
сп

ек
ти

вн
ы

х 
ка

др
ов

 и
 

С
ою

зо
м

 м
ол

од
еж

и 
У

зб
ек

ис
та

на
, 2

01
8 

го
д.



100 101

ILMIY-AMALIY TADQIQOT MARKAZI

Основными причинами проявления различных форм 
насилия респонденты отметили противоречивости в ха
рактере, ревность супруга, вредные привички в виде ал
гоколизма.

Различные межличностные конфликты и попытки 
различных форм насилия в конечном итоге всегда при
водят к разводам молодых семей. На вопрос: «По Вашему 
мнению, каковы основные причины разводов молодых 
семей?» респонденты указали на раннее замужество де
вушек (40%), не готовность юношей к семейной жизни 
(30%), материальные проблемы, зависимость от роди
телей (23%), конфликты снох и свекровей (30%). Также 
отмечено, что определенное влияние на разводы оказы
вают изменения массовой культуры в процессе глобали
зации (14%).

Профилактика разводов. В настоящее время ведется 
активная работа со стороны государственных и обще
ственных организаций по профилактике разводов, по 
устранению материальных трудностей молодых семей, 
решению жилищных проблем, вопросов трудоустройства 
и др. По профилактике разводов на уровне махалли рабо
тают примирительные комиссии, с женщинами работает 
Комитет женщин и его региональные подразделения, с 
семьями работает Научно-практический исследователь
ский центр «Оила» и его региональные подразделения, с 
молодежью работает Союз молодежи и его региональные 
подразделения. 

В органах ЗАГС организованы «Школы семьи», где 
проводятся беседы непосредственно с вступающей в брак 
молодежью, а при необходимости и с их родителями, вру
чаются буклеты, касательно создания условий для фор
мирования здоровой семьи, предупреждения рождения 
детей с наследственно обусловленными и врожденными 
заболеваниями, значения медицинского обследования, 
прав и обязанностей сторон в совместном браке. 
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При махаллях организованы «Родительские универ
ситеты», где регулярно информируют о семейном праве, 
основах духовности семьи, морально-нравственном вос
питании детей и т.д. 

По всей республике при региональных отделениях 
Комитета женщин Узбекистана открываются Центры ре
абилитации и адаптации лиц, пострадавших от насилия и 
предупреждения суицидов, призванных работать с жен
щинами и детьми из проблемных семей. В каждой обла
сти республики Центром «Оила» создаются Инновацион
ные школы для вступающей в брак молодежи, в которых 
идет обучение с использованием передовых технологий.

С целью улучшения жилищных условий в Ташкен
те, Республике Каракалпакстан, областных центрах и 
крупных городах для малообеспеченных семей строят
ся доступные квартиры в многоэтажных домах. Банка
ми республики молодым семьям выдаются ипотечные 
трехлетние льготные кредиты на срок до15 лет, льготные 
потребительские кредиты на срок не более 3 лет; микро
кредиты до 3-х лет.

Вместе с тем, более 40% опрошенных, как молодых 
мужчин, так и женщин, не имели информации о прово
димой работе со стороны государства и вышеназванных 
организаций. При этом в сельской местности этот по
казатель составил 47%, в разрезе областей – в Кашкада
рьинской (53%) и Ферганской областях (51%), в г.Ташкен
те (77%). При этом наиболее осведомлены о деятельности 
организаций, помогающих молодым семьям – жители 
Навоийской (80%), Сурхандарьинской (72%) и Хорезмской 
(69%) областей.

В свою очередь, на вопрос: «Вы когда-либо обраща
лись в организации за помощью?» подавляющее боль
шинство респондентов ответили отрицательно, часть 
респондентов (до 10%) отметили, что ранее обращались 
за помощью в данные организации, однако безуспешно 
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(в Наманганской (13%) и Самаркандской (18%) областях). 
Кроме того, около 8% опрошенных выразили сомнения 
в способности подобных организаций оказать помощь в 
случае надобности. 

Причины и следствия разводов. По результатам опро
сов, среди респондентов 18,7% были разведены. Развод 
произошел преимущественно после 2-3 лет совместной 
жизни (об этом отметили 36,5% тех, кто в разводе). Раз
велись, прожив лишь до полугода – 14%, до года – 16%, 
4-6 лет– 18,3%, 7 лет и более – 16%. 

Было также выявлено, что в семьях, где супруги (один 
из супругов) имеют высшее образование, проблемы в 
браке преодолеваются сравнительно легче, чем в менее 
образованных семьях.

Первые годы жизни требуют высокой адаптивности 
и гибкости, а также ответственности за свое поведение 
ради детей. После развода с 1 ребенком остались 62%, с 
2 детьми – 27%, с 3 и более детьми – 11% разведенных 
опрошенных членов молодых семей. 86% респондентов 
констатировали тот факт,что дети разведенных родите
лей остались с матерью, 10% – с отцом и 4% – с другими 
родственниками. К сожалению, 67% респондентов отме
тили, что дети никак не способствовали сохранению се
мьи.

Основными причинами разводов респонденты, исхо
дя из своего личного опыта, указали на несовместимость 
характеров (41%), влияние родителей и родственников 
(34%) и плохие привычки (25%). При этом также были от
мечены материальные проблемы (16%), жилищные про
блемы (15%) и отсутствие детей (13%). При этом, в горо
дах больше, чем в сельской местности причины разводов 
связаны с несовместимостью характеров молодых супру
гов и вредными привычками.
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В разрезе областей большинство случаев несход
ства характеров приходится на Бухарскую (39%) и Хо
резмскую (69%) области, а также г.Ташкент (65%). Пред
ставители Хорезмской области также отметили о высо
ком уровне влияния на развод родителей (37,5%) и род
ственников (19%). 

В свою очередь, респондентами из г.Ташкента 
отмечается наибольшее количество случаев разводов по 
причинам болезни супруги/супруга (23%) и по причине 
долговременного раздельного проживания (23%). Также 
сравнительно высокие показатели причин разводов, свя-
занных с долговременным раздельным проживанием мо-
лодых супругов, отмечены жителями Андижанской (18%) и 
Навоийской (11%) областей, при среднем значении – 6%.

Опросы показали, что основными инициаторами 
разводов стали: сам респондент (34%), супруг (44 %), 
родители супруга (17%), родители опрашиваемого чле
на молодой семьи (5%). При этом примерно в два раза 
больше инициатива исходила от мужчин (46%), чем от 
женщин (27%). Кроме того, подобная инициатива в 2 
раза чаще исходила от родителей мужа (23%), чем от ро
дителей жены (9%). Таким образом, чаще всего инициа
торами разводов являются мужья и их родители.

Следует отметить, что чаще разводятся по инициа
тиве родителей супруга в Андижанской области (в 2 раза 
превышает средний показатель) и по инициативе супру
га – в Ферганской области (74%).

На вопрос: «Как отнеслись Ваши близкие родствен
ники, узнав о Вашем решении разводиться?» 58% ре
спондентов ответили, что их близкие испытывали вол
нение и пытались предотвратить развод, 27 % – род
ственники поддержали решение о разводе и 15% – были 
безразличны и не предприняли ничего.
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После развода молодые в большей степени не жела
ют возобновлять отношений (66%). С бывшими супруга
ми 32% респондентов не поддерживают каких-либо от
ношений, 21% – сохраняются плохие отношения и 10% 
– очень плохие отношения и лишь 8 – 9% поддерживают 
хорошие и очень хорошие отношения.

Последствия разводов очень губительны для психи
ки и здоровья особенно женщин. Так 50% опрошенных 
подтвердили, что пережили депрессию после бракораз
водного процесса (42% мужчин и 58% женщин). При этом 
наибольшая доля переживших депрессию приходится на 
лиц, проживавших в незарегистрированном браке (72%).

В свою очередь, 30% участников данного опроса ука
зали, что после развода с трудом и медленно привыкали 
к новой жизни, для 26,4% респондентов адаптация про
ходила с незначительными негативными последствия
ми, 15% указали, что развод оказал на них положитель
ное воздействие и данный период они пережили легко 
и быстро. Однако, 13% до сих пор не смирились с разво
дом и испытывают негативное его воздействие. 

При этом, несмотря на ранее пережитый развод, 
участники опроса из числа разведенных поделились сво
ими планами на будущее по выстраиванию личной жиз
ни. Так, 35% респондентов планируют построить новую 
счастливую семью, 23% –находятся на стадии построения 
новой семьи, 23% – имеют другие планы на будущее.

Из общего числа респондентов, как правило, муж
чины выражают уверенность и готовность в построении 
новой семьи. 30% мужчин находятся на стадии постро
ения новой семьи, что вдвое больше, чем женщин. Об 
этом свидетельствует и официальная статистика. По 
статистическим данным Государственного комитета по 
статистике Республики Узбекистан, число разведенных 
мужчин, вновь вступивших в брак, в 2017 году составило 
18643 чел., женщин – 8678 чел. (более, чем в 2 раза)8.

8 Статистический сборник  «Семья в Узбекистане (2013-2017 гг.)». 
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ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ

1) Брак как социальный институт широко распро
странен в республике. Молодые семьи в большинстве 
случаев (94%) живут в официальном браке. Вместе с тем, 
в отдельных регионах, например, в Республике Каракал
пакстан проявляется динамика роста неформальных бра
ков (не зарегистрированных в органах ЗАГС). 

В связи с отсутствием официальной статистики о не
зарегистрированных браках во всем мире используется 
косвенный показатель – количество детей, рожденных 
у незамужних женщин. В европейских странах данный 
показатель составляет 30-60%, в России – свыше 20%, в 
азиатских странах в целом – 2-10%. По данным Государ
ственного комитета Республики Узбекистан по статисти
ке, показатель рождения детей у незамужних женщин в 
Узбекистане – свыше 8%, в то время как в Республике Ка
ракалпакстан –17,2%, Сурхандарьинской области –12,1% 
и Сырдарьинской области–11,2%. 

2) Критерием устойчивости молодой семьи опреде
лен не только официальный статус брака, но и характер 
семейно-брачных отношений. 

Во-первых, возраст вступления в брак и не подготов
ленность молодежи к семейной жизни становятся важным 
фактором и причиной семейных разводов молодых семей. 
В последние годы наблюдается рост числа разводов моло
дых семей в первые 2-3 года супружеской жизни. Основ
ными причинами разводов указаны несовместимость ха
рактеров, влияние родителей и плохие привычки одного 
из супругов. Разводы по причине внутрисемейных кон
фликтов обусловлены не подготовленностью молодежи 
к семейной жизни. Не подготовлены к семейной жизни, 
прежде всего, вступившие в брак в возрасте 17 лет и ранее.
Большая часть молодежи считает, что замуж надо выхо
дить в 21-27 лет. В то же время 6-10 % респондентов Анди
Государственный комитет по статистике Республики Узбекистан, 2018.
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жанской и Ферганской областей указали возраст «17 лет» и 
«младше 17 лет» как приемлемый для вступления в брак. 

Во-вторых, снижается ответственность мужчин за се
мью. В большинстве случаев мать уделяет уходу и воспита
нию детей в два раза больше времени, чем отец. Лишь 15% 
респондентов – мужчин указали, что в свободное время за
нимаются воспитанием детей. Дети никак не способствову
ют сохранению семьи в процессе развода (67% опрошенных 
разведенных пар). Около 86% детей после развода остаются 
с матерью, без отца дети растут с низкой самооценкой и вы
сокой агрессией. В результате увеличивается подростковая 
преступность, распространяется алкоголизм и другие не
гативные социальные явления среди молодежи. Впослед
ствии юноши с негативным опытом, не подготовненные 
к новой семейной жизни, вступают в брак, и, как правило, 
повторяют ошибки своих родителей.

Большинство респондентов считают, что мужчина
ми надо воспитывать с детства, изначально прививая 
такие качества, как трудолюбие, давать духовно-нрав
ственное воспитание и образование, привлекать к спор
ту. Подготовка к семейной жизни должна быть прежде 
всего в семье, лишь затем в образовательных учрежде
ниях, махалле, через средства массовой информации.

3) Происходящие процессы модернизации (инду
стриализация и урбанизация) влияют на институт семьи 
и приоритеты молодежи. Меняются ценностные ориен
тиры молодых семей: получение высшего образования, 
что позже позволит получать высокие доходы и послужит 
основой для карьерного роста, а также создание семьи и 
быть родителем. К сожалению, многие респонденты еще 
не определились в своих приоритетах и не смогли отве
тить на данный вопрос. 

Действительно, процессы глобализации и модерниза
ции экономики меняют требования к человеку, усиливая 
качества мобильности, профессионализма, умения приспо
сабливаться к любым изменениям. Процессы урбанизации, 
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городской образ жизни, рост активности молодежи и их са
мостоятельность, как правило, влияют на демографические 
показатели – браки, разводы, рождаемость.

4) Сохраняются духовно-нравстенные ценности в 
молодых семьях. Молодежь знает религиозные обычаи 
(39,3%), всегда следует им (23,8%). Приверженность ре
лигии обусловливает соблюдение норм и правил шари
ата, включая отказ от алкоголя и прелюбодеяния (изме
ны). На вопрос об употреблении спиртных напитков 62% 
респондентов ответили отрицательно. На вопрос каса
тельно возможности совершить измену по отношению 
к супругу – более половина респондентов ответили, что 
таких случаев не должно быть.

Духовные ценности молодой семьи становятся огра
ничивающим фактором проявления внутрисемейных 
конфликтов и насилия в семье. По результатам опроса, 
около 60% молодых семей отметили об отсутствии фактов 
насилия в семье, 19% периодически подвергались психо
логическому насилию, 5% – экономическому насилию, 2% 
– физическому насилию и 2% – сексуальному насилию. 
Большинство респондентов отмечают, что данные нега
тивные действия в их отношении совершались супругом и 
свекровью. Об этом чаще говорили респонденты из числа 
вступивших в брак до 17-летнего возраста. 

5) Низкий уровень информированности о проводи
мой политике государства снижает эффективность ре
ализуемых мер. В настоящее время ведется активная 
работа со стороны государственных и общественных 
организаций по профилактике разводов, по устранению 
материальных трудностей молодых семей, решению 
жилищных, проблем, вопросов трудоустройства и др. 
Вместе с тем, более 40% опрошенных, как мужчин, так 
и женщин, не имели информации о проводимой работе 
со стороны государства и профильных организаций. Из 
тех, кто информирован, лишь до 10% обращались за по
мощью в организации, однако, безуспешно. 
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6) В общем своим положением удовлетворена боль
шая часть молодых семей (58,9% – полностью, 32,7% – 
частично и 8,4% – не удовлетворена). В регионах степень 
удовлетворенности различается, в частности наиболь
шую удовлетворенность выразила молодежь в Наманган
ской и Ферганской областях, наименьшую – Самарканд
ской и Джизакской областях.

7) Актуальные проблемы молодых семей (особенно 
мужчин) связаны с проблемами трудоустройства. Соглас
но опросам, имеют работу 62% респондентов, не учатся и 
не работают – 8,6% (в Джизакской – 16,5%, Сырдарьинской 
– 15,7%, Самаркандской – 13,9% областях, городе Ташкен
те –12,8%). Среди тех, кто не работает и не учится, в каче
стве причин такого положения указали премущественно 
отсутствие подходящей работы и низкую зарплату вакант
ных должностей, отсутствие собственного желания рабо
тать или учиться, плохое здоровье и инвалидность.

51% респондентов отметили, что получаемые доходы 
обеспечивают им средний уровень жизни, достаточный 
для питания и базовых нужд. При этом 20% членов моло
дых семей ответили, что имеют высокий уровень жизни 
и не испытывают финансовых трудностей. Малообеспе
ченными себя считают 11%, доходы которых достаточны 
лишь для расходов на питание.

На уровень благосостояния молодой семьи положи
тельно влияет совместное проживание с родителями, так 
как родители принимают активное участие в ведении до
машнего хозяйства и воспитании детей. По результатам 
опроса, более половины респондентов ответили, что про
живают с родителями, 26% – имеют собственное жилье 
и 6% – проживают на съемных квартирах. При этом 18% 
респондентов отметили, что проживают с родителями 
в связи с отсутствием собственного жилья и желали бы 
жить отдельно от родителей. 
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В целях эффективного решения этих проблем пред-
лагается:

1. Активизировать профилактическую работу по преду
преждению ранних браков, в особенности в Андижанской, 
Джизакской, Кашкадарьинской, Самаркандской, Сурханда
рьинской и Ферганской областях. Повышать мотивации мо
лодежи для получения высшего образования, прежде всего 
для девушек, и создавать необходимые условия, в том числе 
развивая льготное, заочное и дистанционное обучение.

2. Формировать с раннего возраста у детей представ
лений о семье, семейных традициях и отдельных аспектах 
совместной жизни в рамках образовательных программ по 
изучению основ семьи и психологии отношений в детских 
дошкольных учреждениях, общеобразовательных школах.

3. Для снижения уровня безработицы среди моло
дежи в Министерстве занятости и трудовых отношений 
Республики Узбекистан организовать работу по учету и 
содействию в трудоустройстве членов молодых семей.

4. Для повышения информированности молодежи 
об организациях, оказывающих помощь молодоженам, 
организовать специализированные выезды их сотруд
ников на места, в том числе в отдаленные районы, где 
должны проводиться встречи с молодежью для широко
го освещения своей деятельности и имеющихся возмож
ностей. Для эффективного осуществления данной зада
чи целесообразно наладить партнерские отношения с 
местными подразделениями Союза молодежи, актив ко
торого должен выступать в качестве канала связи между 
работниками данных организаций и молодоженами.

5. Для повышения взаимопонимания между моло
доженами и формирования благоприятного социаль
но-психологического климата в семье необходимо ак
тивизировать различные формы семейного туризма.

6. Создать систему оценки социально-психологиче
ского климата в молодой семье, периодически органи
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зовывать проведение бесед психологов с молодожёнами 
в рамках проектов, создаваемых на основе государствен
но-частного партнерства. Оказание методической и прак
тической помощи молодоженам, а также лицам, пережи
вающим период развода и период адаптации после него. 

7. В целях профилактики разводов молодых семей 
трудовых мигрантов организовать систему подготовки 
выезжающих молодых пар и стимулировать семейную 
трудовую миграцию. 

8. Повышать эффективность правового сопровожде
ния добрачного медицинского освидетельствования, 
включая вопросы ужесточения ответственности меди
цинского персонала в случаях выявления пристрастия 
супругов к алкоголю, наркотикам или заболеваний, пре
пятствующих полноценному браку. 

9. Принимая во внимание высокую латентность про
текающих в семьях негативных явлений, необходимо 
разработать механизм и критерии раннего выявления 
случаев домашнего/бытового насилия на базе семейных 
поликлиник с привлечением врачей общей практики, а 
также в рамках системы патронажа, с последующей опе
ративной передачей сведений в создаваемые Центры ре
абилитации и адаптации лиц, пострадавших от насилия, 
и предупреждения суицидов.

10. Совместно с органами власти на местах стиму
лировать организацию мест семейного досуга на основе 
принципа государственно-частного партнерства путем 
разработки и реализации рекрационных, реабилитацион-
ных и образовательных проектов для супружеских пар и 
их детей, отдавая приоритет совместному досугу и отды
ху супругов. Привлечение профсоюзов для социальной 
поддержки молодоженов, в особенности из числа моло
дых специалистов (стаж работы менее 3 лет).

11. Молодым семьям, испытывающим финансово- 
экономические трудности в первые годы супружеской 
жизни, оказывать материальную поддержку путем пре
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доставления льготных условий оплаты за коммуналь
но-бытовые услуги, прежде всего за поставляемый при
родный газ и электрическую энергию.

2. СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
ПОДГОТОВКИ МОЛОДЕЖИ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ

(по результатам социологического исследования)

Понятие «семья» имеет для каждой личности свое 
внутреннее содержание. Для ребенка семья — это его 
мать, отец, братья, сестры, бабушки и дедушки, род
ственники. Для молодого человека после вступления в 
брак представляется, что семья — это прежде всего он и 
его молодая жена, затем дети.

Ученые часто используют понятие «способность к 
браку», подразумевая способность заботиться о другом 
человеке, сочувствовать, сопереживать, способность к 
коммуникации, межличностному общению, наличие 
навыков и умений в ведении домашнего хозяйства. Все 
эти способности являются показателями адаптивности 
молодежи к меняющимся обстоятельствам, предсказу
емости поведения, способности к компромиссу. 

По результатам опросов молодых семей, в Узбекис
тане прочность брака зависит от способности к браку, 
психологической и физиологической зрелости девушек 
и юношей к браку.

Чтобы оценить готовность молодежи к браку проведе
ны опросы 1400 девушек, учащихся 10-х классов общеоб
разовательных школ с охватом всех регионов республи
ки9 и опросы 350 военнослужащих Академии вооружен
ных сил Республики Узбекистан (в городах Самарканд, 

9 Представление девушек о семейной жизни и социально-психоло-
гические аспекты их готовности к браку. Прикладной проект Министерства 
инновационного развития Республики Узбекистан «Изучение приоритетных 
направлений социально-экономического развития семьи в Узбекистане», 2018 
год. Научно-практический исследовательский центр «Оила» при Кабинете 
Министров Республики Узбекистан. Автор Билолова З.
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Фергана и Ташкент) и 80 курсантов Чирчикского высшего 
военного танкового командноинженерного училища10.

Девушки. В результате опросов определены представ
ления девушек о будущей семейной жизни. Чем ближе эти 
представления к реальной жизни, тем выше вероятность 
благополучия и стабильности ее будущей семьи. Будущий 
избранник для 41% девушек видится как понимающий 
друг, спутник жизни, 34% - глава и опора семьи, 14% – отец 
детей, 4% – уважающий родителей зять, 8% – все это долж
но быть в лице одного человека. Такой взгляд девушек 
свидетельствует о сохранении в обществе национальных 
традиций и патриархальных отношений в семьях.

Девушки (76%) не готовы еще строить позитивные, 
доверительные отношения со свекровью и другими чле
нами семьи будущего супруга.

С одной стороны на девушек влияет широко 
распространенный в обществе негативный образ свекрови, 
с другой стороны – нехватка знаний о психологии 
отношений, о своих правах и обязанностях в семейной 
жизни. Все это в последующем перерастает в человеческие 
комплексы, далее - в межличностные конфликты в семье. 
Все эти ответы на вопросы свидетельствуют о не готовности 
девушек к семейной жизни. Это подтвердилось и ответами 
на прямой вопрос «Готовы ли к семейной жизни?» 33% 
девушек ответили, что готовы или частично готовы к браку и 
материнству. Такие результаты требуют повышения уровня 
знаний о психологии семейных отношений, репродуктив
ных правах и репродуктивном здоровье, безопасном 
материнстве. Все это позволит предотвратить ранние роды 
и рост материнской смертности.

10 Представление юношей о семейной жизни и социально-психологические 
аспекты их готовности к браку. Прикладной проект Министерства 
инновационного развития Республики Узбекистан  «Изучение приоритетных 
направлений социально-экономического развития семьи в Узбекистане», 2018 
год. Научно-практический исследовательский центр «Оила» при Кабинете 
Министров Республики Узбекистан. Автор Билолова З.
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На заданный вопрос девушкам «Верно ли утвержде
ние: совместное времяпровождение супругов приводит к 
частым конфликтам в семье» 57% респондентов ответили 
положительно. Такое представление о совместной супру
жеской жизни свидетельствует о том, что девушки в этом 
возрасте еще не уверены в себе и есть беспокойство в том, 
что нет никаких навыков в преодолении семейных кон
фликтов. Следовательно надо работать с девушками и по
вышать самооценку, развивать в характере терпимость, 
навыки недопущения конфликтных ситуаций в семьях.

Такие ответы свидетельствуют также о необходимо
сти упреждения принудительных ранних браков девушек 
в силу их психологической неготовности к браку. В обра
зовательных учреждениях, в махаллях, в семьях должны 
проводиться встречи, разъяснительные работы с приме
рами о частых разводах по причине ранних браков.

В отношении будущего супруга 40% девушек считают, 
что мужчина в доме всегда и все должен решать сам, 23% 
– какие-то решения должны приниматься совместно и 36% 
считают, что все должно решаться супругами согласованно.

Мнение девушек о том, что молодежи не обязатель
но готовиться к семейной жизни, плохое воспитание 
(например, лень, неумение вести хозяйство, самоуве
ренность и неуважение к старшим), вредные привычки 
можно будет исправить после замужества или женить
бы, разделились на тех, кто согласен с этим утверждени
ем (22%), частично согласен (45%) и не согласен (32%). 
Только 31% опрошенных девушек считают, что ведению 
хозяйства и решению бытовых проблем невозможно 
научиться в процессе супружеской жизни такие навы
ки необходимо получить в своей родительской семье. 
Именно эти 69% респондентов, которые считают, что 
эти навыки не обязательны в супружеской жизни, ста
новятся потенциальными претендентами на развод в 
первые годы совместного проживания. 
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Исследования показывают, что неподготовленность 
молодежи ведет к разногласиям, конфликтам, разру
шению семьи еще в первые годы супружеской жизни. 
Опросы молодых семей, которые находятся в статусе 
разведенных, выявили основные причины разводов: 
несовместимость характеров (41% всех респондентов), 
влияние родителей (25%) и плохие привычки (25%)11. 
Все это свидетельствует о том, что за готовность деву
шек к семейной жизни должны отвечать родители. В тех 
семьях, где родители не могут служить образцом для 
своих детей, в силу объективных и субъективных при
чин не занимаются воспитанием детей, в помощь при
ходит местное сообщество (махалля), образовательные 
учреждения и коммерческий сектор. В частности Цен
тром «Оила» после изучения причин разводов была раз
работана программа мер по профилактике разводов, в 
каждом регионе республики создаются Инновационные 
школы по подготовке молодежи к семейной жизни с ис
пользованием передовых методов обучения по направ
лениям. В органах ЗАГС организованы «Школы семьи», 
где проводятся беседы непосредственно с вступающей 
в брак молодежью, а при необходимости и с их родите
лями, вручаются буклеты, касательно создания условий 
для формирования здоровой семьи, предупреждения 
рождения детей с наследственно обусловленными и 
врожденными заболеваниями, значения медицинского 
обследования, прав и обязанностей сторон в совмест
ном браке. 

Сама молодежь из числа девушек считает, что семья 
может быть крепкой и стабильной, если межу членами 
семьи есть взаимопонимание (45%), молодежь может 
проявлять заботу и преданность (38%).

11 Социологические опросы, проведенные Центром «Оила» совместно с Институтом изу
чения проблем молодежи и подготовки перспективных кадров и Союзом молодежи, 2018 год.
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Вопрос: Какие факторы служат укреплению 
семьи? в % к числу опрошенных 

Варианты ответов %
1 Взаимопонимание в семье 45
2 Материальное благополучие 2
3 Любовь и страсть 5
4 Забота, верность, преданность 38
5 Вера 5
6 Духовные ценности 3
7 Все вышеперечисленные 2

Источник: Научно-практический исследовательский 
центр «Оила» при Кабинете Министров Республики Уз
бекистан, 2018.

Проблемы материальной обеспеченности семьи не 
важны для девушек и на вопрос «Влияет ли достаток ро
дителей и финансовое состояние семьи на будущее моло
дежи?» 33% ответили, что влияет, 40% – влияет частично. 
Ответы девушек свидетельствуют о том, что их представ
ление о жизни не совсем соответствует реальности из-за 
недостаточности знаний и навыков, но главное – у них 
есть желание строить крепкие семьи, основанные на вза
имонимании между супругами и другими членами семьи. 

Юноши. В истории нашего народа юноши всегда вос
питывались в духе патриотизма, трудолюбия, преданности 
родине, родителям, семье. Рождение мальчика в семье оз
начало появление защитника, опоры, будущего кормильца 
семьи. Поэтому с детства мальчикам прививались такие ка
чества как ответственность, справедливость, заботливость. 
Издавна в семьях, где есть мужчина – отец, глава семьи – 
всегда есть порядок, взаимоуважение и достаток.

К сожалению, в современном обществе постепенно 
изменилось отношение к роли мужчин в семье и в 
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обществе в целом. Существующие тенденции роста раз-
водов среди молодых семей показывают, что возникли 
проблемы в воспитании мальчиков, семьи рушатся из-за 
безответственности, прежде всего, мужчин перед своей 
семьей, супругой и детьми. Исследования показывают, 
что 86% детей после развода остаются с матерью, без отца 
дети растут с низкой самооценкой и с высокой агрессией. 
В результате увеличивается подростковая преступность, 
распространяются алкоголизм и другие негативные 
социальные явления среди молодежи. Впоследствии 
юноши с негативным опытом, не подготовленные к 
новой семейной жизни, вступают в брак, и, как правило, 
повторяют ошибки своих родителей.

Для того, чтобы узнать о представлении юношей о се
мейной жизни были сформированы целевые группы из 
числа юношей, проходящих военную службу и обучающих
ся в военных учреждениях. Именно подготовка молодежи к 
военной службе определяется в качестве важной составляю
щей в воспитании молодого поколения в духе патриотизма, 
преданности и ответственности, что становится важным 
фактором в формировании крепкой молодой семьи.

Были заданы вопросы в сфере отношений в семье 
«мужчина-женщина», «свекровь-сноха», «родители-де
ти». В процессе опроса респондентов ответы раздели
лись: курсанты говорили о том, что мужчина должен 
нести ответственность за семью и детей и регулировать 
семейные отношения, в то же время солдаты говорили об 
ответственности будущих жен и своих матерей за благо
приятный психологический климат в семье. Изучив при
чины разделения мнений, было выявлено, что курсанты 
в процессе обучения проходят предмет «Психология се
мейных отношей», в большей мере, чем солдаты, заняты 
умственным и физическим трудом, читают художествен
ную литературу. Это свидетельствует о том, что надо обу
чать юношей и готовить их к семейной жизни.
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Кто должен обучать и готовить? По мнению пси
хологов и педагогов, ребенок должен получать вос
питание, прежде всего в семье, а учебные заведения 
и окружение должны лишь содействовать этому про
цессу. Что думают об этом сами юноши? Половина 
респондентов считают, что окружение и учебные за
ведения больше влияют на становление мужчин, чем 
семья, 29% – частично согласны с этим и только 22% 
уверены в первичности семьи в воспитании и станов
лении мужчины.

Представления юношей об отношениях «женщи
на – мужчина» также не сформированы и ошибочны. 
58% опрошенных считают, что конфликтов в семье бу
дет меньше, если ограничить общение с супругой. То 
есть, изначально программируется негативное, закры
тое общение с супругой, или же мнение о том, что при 
уважительном отношении к супруге, исполнении всех 
ее просьб мужчина теряет свои мужские качества (50% 
респондентов).

Свою будущую жену юноши представляют как 
хорошую мать своих детей, невестку для родителей, 
понимающего друга и только 9% – доверенную и лю
бимую спутницу жизни. Полученное представление 
о взаимоотношениях супругов исходит из стереоти
пов поведения мужчин в родительском доме, окру
жении.
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Ошибочны представления юношей о будущей супру
жеской жизни. Многие опрошенные считают, что пло
хое воспитание и привычки пройдут со временем после 
вступления в брак (он бросит курить и пить, найдет хоро
шую работу и будет зарабатывать и т.д.). Более половина 
опрошенных сказали, что можно жениться на девушке 
из богатой семьи и проблем с материальной обеспечен
ностью не будет. То есть, каждый второй респондент со
гласен с тем, что можно жить хорошо, не прикладывая к 
этому никаких усилий.

 Иждивенческий настрой и зависимость от роди-
телей, неподготовленность к самостоятельной жиз-
ни, отсутствие ответственности за будущих детей 
впоследствии станут основным фактором разводов 
среди молодых семей.

По результатам опросов юноши (91%) согласились 
с тем, что их надо воспитывать мужчинами с детства 
и готовить к семейной жизни. В семье мальчикам из
начально надо прививать трудолюбие, духовно-нрав
ственное воспитание и давать образование, привле
кать к спорту. Подготовка к семейной жизни должна 
быть, прежде всего в семье, затем в образовательных 
учреждениях, махалле, через средства массовой ин
формации (24%). При вступлении в брак необходимо 
учитывать возраст брачующихся и не допускать ран
ние браки (11%). Браки должны быть основаны на 
любви (18%), но мнение родителей и родственников 
надо учитывать (10%).

Выявлено, что для психологической зрелости юно
шам не хватает способности признавать собственные 
ошибки и стремления к постоянному самосовершенст-
вованию в супружеских отношениях. Обязательным 
элементом в подготовке молодежи к семейной жизни 
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определены коммуникативные умения; терпимость к 
недостаткам другого; добродушие и отходчивость в ссо
ре; умение преодолевать или обходить конфликтные 
ситуации; желание и готовность к появлению детей и 
совместной заботе о них.

Вопросы подготовки подрастающего поколения к 
семейной жизни являются комплексными и включают в 
себя следующие основные аспекты:

1. Духовно-нравственный, включая воспитание у де
тей и молодежи таких качеств, как уважение к матери, 
отцу, старшим и младшим; ответственность, верность, 
честность; патриотизм и чувство долга перед супругой 
(супругом), семьей, детьми и обществом целом; культу
ра интимных отношений.

2. Социальный, раскрывающий сущность брачно-се
мейных отношений, роли семьи в обществе, социальных 
функций супругов и родителей.

3. Психологический, раскрывающий особенности 
психологии межличностных отношений между мужчи
ной и женщиной, между мужем и женой, между роди
телями и детьми; развитие чувств, необходимых для 
супружеской и семейной жизни; владение навыками об
щения.

4. Правовой, ориентированный на знания основ 
законодательства о браке и семье; обязанностей су
пругов по отношению друг к другу, к детям, к обще
ству.

5. Педагогический, включающий формирование пе
дагогического потенциала родителей, воспитательные 
функции отца и матери, педагогическую культуру роди
телей.
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6. Хозяйственно-экономический, основанный на на
выках и знаниях о бюджете семьи, культуре быта, уме
ниях вести домашнее хозяйство и т. д. 

Кроме того, подготовка молодежи к семейной жиз
ни представляет собой комплекс всесторонних взаи
модействий с родителями и родственниками, учите
лями, сверстниками, с другими людьми, с информа
цией из средств массовой информации, в результате 
которых молодежь получает знания о брачно-семей
ных взаимоотношениях, формируются представления 
о браке и семейной жизни.
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