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КИРИШ 

Ўзбекистон Республикасининг оила соҳасидаги 
сиёсати давлат ижтимоий сиёсатининг таркибий 
қисми сифатида “2017–2021 йилларда Ўзбекистон 
Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор 
йўналишлари бўйича Ҳаракатлар стратегияси”нинг 
“Ижтимоий соҳани ривожлантиришнинг устувор 
йўналишлари” деб номланган тўртинчи йўналишида 
белгилаб берилди.

Маълумки, оиладаги муҳит жамият ҳаётининг кўзгуси 
ҳисобланади ҳамда кучли, барқарор ва фаровон давлат 
қуришда муҳим ўрин тутади. Бироқ, тузилаётган эрта ва 
қариндошлар ўртасидаги никоҳлар ёш оилалар ўртасидаги 
ажрашишлар, аёллар жиноятчилиги сонининг ортиб 
боришига сабаб бўлмоқда, вояга етмаган шахсларнинг 
безорилик ва тартиббузарликлари каби ҳолатлар ҳануз 
учраб турибди. Демак, вазиятни ижобий томонга 
ўзгартириш ва келажакда бу каби салбий ҳодисаларни 
бартараф қилиш учун, оилалар билан ишлаш тизимида 
янгича йўналишдаги ва самара берадиган механизмларни 
жорий этиш талаб қилинади. 

Мазкур вазифа Ўзбекистон Республикаси Президен
тининг 2018 йил 2 февралдаги «Хотин-қизларни қўллаб-
қувватлаш ва оила институтини мустаҳкамлаш соҳасидаги 
фаолиятини тубдан такомиллаштириш чора-тадбирлари 
тўғрисида» ги Фармонида ўз аксини топди.

Шунингдек, Ўзбекистон Республикаси Президентининг 
2018 йил 27 июндаги Қарори билан “Ўзбекистон 
Республикасида оила институтини мустаҳкамлаш 
концепцияси” ва уни амалга ошириш юзасидан «Йўл 
харитаси» тасдиқланди. Ўзбекистон Республикаси 
Вазирлар Маҳкамасининг бир нечта қарорлари қабул 
қилинди.



6 7

ILMIY-AMALIY TADQIQOT MARKAZI

Ушбу ҳужжатларга биноан, оилани мустаҳкамлаш ва 
ривожлантириш, оилаларда маънавий-ахлоқий муҳитни 
яхшилаш, жамиятда энг яхши оилавий анъаналарни сақлаб 
қолиш ва тарғибот қилиш масалалари бўйича фундаментал, 
амалий ва инновацион тадқиқотлар ўтказиш вазифаси 
қўйилди.

Мазкур таҳлилий маълумотномада «Оила» илмий-
амалий тадқиқот марказининг оилалардаги салбий 
ҳолатларни ўрганишга ва оилаларни мураккаб ҳаётий 
вазиятлардан олиб чиқиш борасидаги чора-тадбирларни 
ишлаб чиқишга йўналтирилган аниқ натижалар ўз аксини 
топган.
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ЎЗБЕКИСТОНДА АНЪАНАВИЙ 
ОИЛА МОДЕЛИ ШАКЛИНИНГ ЎЗГАРИШИ 

ДУНЁДАГИ ОИЛА МОДЕЛЛАРИ

Дунё амалиётига назар ташланса, оила модели учта 
асосий турга ажратилади: анъанавий, замонавий ва собиқ 
иттифоқ давридан кейинги (инновацион) оила. Ушбу 
моделлар параллел тарзда ҳаракатда бўлиши мумкин, 
бироқ яққол ифодаланган тарихий кетма-кетликка эга.

«Анъанавий оила модели»да эркаклар ва аёлларнинг 
роли аниқ тақсимланган ва бириктирилган бўлади. Эркак 
– молиявий ресурслар тўпланган оила бошлиғи ва асосий 
қарорларни у қабул қилади. Шу муносабат билан оила 
ичидаги ролларнинг бириктирилиши пайдо бўлади. Аёл 
эркакка бўйсунади, у уй юмушлари ва фарзандлар тарбияси 
билан шуғулланади. Болалар, ўз навбатида, ота-оналарига 
бўйсунадилар, ҳар қандай оила аъзосининг нуфузи унинг 
жинсига ва ёшига боғлиқ. Оилавий қадриятлар “ота-оналар 
– болалар” муносабатлари учун асос ҳисобланади.

“Замонавий оила модели”да эса, аёлнинг сиёсий-
иқтисодий ва ижтимоий мақоми ошиши оила ичидаги 
роллар ва оила ҳаёти меъёрларининг ўзгаришига олиб 
келади. Ота-она профессионал карьерасини ва оилавий 
мажбуриятларини мутаносиб равишда (тенгма-тенг) 
олиб боради. Фарзандларга тадбиркорлик кўникмалари 
ва мустақил бўлиш фикри сингдириб борилади. 

«Собиқ Иттифоқ давридан кейинги (инновацион) оила 
модели» эса, жамиятни ривожлантириш истиқболлари, 
жаҳон иқтисодиёти талабларига ҳамоҳангдир. Бу, бир то
мондан асосий маданий қадриятлар ва муносабатларнинг 
авлодлараро айланишини, бошқа томондан эса оила му
аммоларининг алоҳида эмас, балки глобал тарзда намоён 
бўлишига эътибор қаратиладиган, шунингдек, ҳар 
томонлама ривожланган шахсни шакллантириш, инно
вацион ғояларни яратиш ва амалга оширишга қодир бўлган 
ёшлар сонини ошириш масъулиятини назарда тутади. 
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ЎЗБЕКИСТОНДА АНЪАНАВИЙ ОИЛА МОДЕЛЛАРИ

Оилаларда ўтказилган сўровлар натижалари бўйича1 
Ўзбекистонда оила аъзолари ўртасида аниқ иерархия, 
оила аъзоларининг функциялари ва вазифалари 
тақсимланиши билан тавсифланадиган оила модели 
мавжудлиги маълум бўлди. Яъни, оилада етакчи – 
уйдаги тартиб ҳамда оила аъзолари масъулиятига жавоб 
берадиган, юзага келадиган келишмовчиликларни 
ҳал қилиш ва оила бюджетини бошқариш кафолати 
ҳисобланган оила бошлиғи бор. 

Сўнгги йилларда оиладаги етакчилик масаласи 
бўйича жамоат фикрининг ўзгариш тенденцияси қайд 
этилди. Агар 2015 йилда 81 фоиз респондентлар оилада 
етакчи эркак киши бўлиши кераклигини қайд этган 
бўлса, бир неча йиллар ўтиб, оиладаги етакчиликни 
жинсга эмас, балки ёшга қараб белгилаганлар сони ортди 
(2015 йилдаги 15 фоиздан 2018 йилда 21 фоизга ўсган). 

Бундай сўровлар натижалари бўйича эркаклар 
оила аъзолари олдида муайян мажбуриятларга эгалиги 
маълум бўлди. Булар қаторига моддий фаровонлик 
(респондентларнинг 90 фоизи) ва қониқарли турар-жой 
шароитлари (47 фоиз), фарзандларга таълим олиш учун 
имконият яратиш (22 фоиз), фарзандлар тарбиясида 
иштирок этиш (34 фоиз) киради.

Аёлнинг мажбуриятларига фарзандлар тарбияси (64 
фоиз) ва уларни парваришлаш (55 фоиз), уй хўжалигини 
юритиш (50 фоиз) ва оилада қулай психологик муҳит учун 
жавобгарлик (30 фоиз) киради. Шу билан бирга, оилада 
мустаҳкам муносабатлар ўрнатиш учун, ўзаро тушуниш, 
ҳурмат ва сабр-тоқат (61 фоиз), моддий фаровонлик (28 
фоиз) ва бошқалар бўлиши керак.

1    Жамоат фикри сўрови натижалари бўйича ахборот-таҳлилий маъруза. «Оила 
ва жамият: маънавий ва ахлоқий дунё». «Ижтимоий фикр» маркази, 2018.
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Сизнинг оила 
аъзоларингиздан ким асосий 
оила боқувчиси ҳисобланади 

ва оила бюджетига ким 
кўпроқ ҳисса қўшади? 

(фоизда)

2015 
й

2017 
й

2018 
й

Ота (эр) 74 70 74
Она (хотин) 6 7 5

Эр-хотин бир хил даражада 7 6 5
Бобо 2 3 4
Буви 1 1 2

Бошқалар 10 13 10
Оила аъзоларингиздан ким 

оила бюджетини бошқаради?

Ота (эр) 57 62 61
Она (хотин) 14 11 9

Эр-хотин бир хил даражада 19 13 13
Бобо 5 7 8
Буви 5 4 6

Бошқалар 0 3 3

Манба: «Ижтимоий фикр» маркази, 2018.

Хулоса шуки, Ўзбекистон оилаларининг кўз ўнгида 
анъанавий оила – бу ўзаро ҳурмат ва ҳамжиҳатлик 
асосида қурилган, оила бошлиғининг юқори обрўси 
ва ёши катталарни қадрлаш ҳамда фарзандлар ҳақида 
қайғуриш билан тавсифланадиган бир неча авлодли 
оиладир. 
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ЗАМОНАВИЙ ОИЛА МОДЕЛИГА ЎТИШ

ХХ аср охирларида бошланган ва бугун ҳам изчил давом 
этиб келаётган демократик, сиёсий-ижтимоий ва иқтисодий 
ўзгаришлар ошишига қулай шарт-шароит яратди. Ушбу 
янгиланишлар аҳоли аксарият қисмининг, айниқса, 
шаҳарлар ҳудудларидаги оилаларнинг «замонавий оила 
модели»га ўтишларида қулай имкониятларни тақдим этди.

“Оила” илмий-амалий тадқиқот маркази томонидан 
2018 йилда ўтказилган сўровлар2 натижаларига кўра, 
аксарият респондентлар замонавий намунали оила – бу 
соғлом ва муайян маълумотга эга бўлган оила аъзоларига, 
моддий фаровонлик ва қулай психологик муҳитга эга бўлган, 
фарзандларни анъанавий миллий қадриятлар асосида 
тарбияловчи, ФҲДЁда расмий рўйхатдан ўтказилган тўлиқ 
(ота ва она мавжуд) оила эканини таъкидлашган.

Оилаларда ўтказилган мазкур сўровлар замонавий 
намунали оиланинг устувор мезонларини аниқлаш ва 
уларни умумлаштириш имконини берди: 

	оила аъзолари ўртасидаги ўзаро ҳурмат ва ўзаро 
бир-бирини тушунишга қаратилган қулай психологик 
муҳит, ота-оналарни, катта авлод вакилларини (бобо 
ва буви) қадрлаш, сабр-тоқат ва оиладаги келишув 
замонавий намунали оиланинг асосий жиҳатлари эканини 
сўралганларнинг 24 фоизи қайд этди;

	фарзандларни миллий-маданий қадриятларга, 
анъанавий урф-одатларга таянган ҳолда, бурч, масъулият 
ва интизом туйғуларини эътиборга олиб, шунингдек, ота-
оналар ўзларининг намунали хулқи, меҳнатсеварлиги, 
ватанпарварлиги, мулоқот ва муомала маданияти, илмий 
маълумотини ибрат қилиб маънавий-ахлоқий жиҳатдан 
тарбиялаш замонавий намунали оиланинг асосий 

2  Ўзбекистон минтақаларидаги 800 та оилада ўтказилган социологик сўровлар 
натижалари бўйича «Ўзбекистонда замонавий намунали оила модели» таҳлилий 
маълумоти. «Оила» илмий-амалий тадқиқот маркази, 2018 й.
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мезонларидан бири эканини респондентларнинг 23 фоизи 
эътироф этди;

	уддабуронлик, тадбиркорлик, муқим иш ва етарли 
даромад билан таъминланганлик, оила бюджетини тўғри 
тақсимлай олиш, оила ўз жамғармасига эга экани, қулай 
уй-жой ва маиший шароитларни ўз ичига олувчи моддий 
фаровонлик замонавий намунали оила мезони эканини 
сўралганларнинг 18 фоизи алоҳида таъкидлади;

	келгусида оила аъзоларининг мавқеи ва 
мартабасини ошириш ҳамда жамиятга манфаат 
келтиришини таъминловчи, интеллектуал, юқори 
самарадорлик ва юқори ҳақ тўланадиган иш билан банд 
бўлиши имкониятини таъминловчи сифатли таълим 
даражаси замонавий намунали оила мезони бўла олиши 
ҳақидаги фикрга респондентларнинг 17 фоизи эга;

Замонавий намунали оилани шакллантириш 
мезонлари, (%)

Манба:«Оила» илмий-амалий тадқиқот маркази 
томонидан ўтказилган социологик сўровлар. 2018 й.
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	сўралганларнинг 13 фоизи эса, замонавий намунали 
оила мезонларини жисмоний ва психологик саломатликни 
қувватлаб туриш, соғлом турмуш тарзини олиб бориш, 
бутун оиланинг спорт билан доимий шуғулланиши, дам 
олишни тўғри ташкил этиш, овқатланиш ва гигиена 
маданиятини оширишда, деб билади. 

Шундай қилиб, анъанавий миллий-маданий 
қадриятларни сақлаб қолиш ҳамда ижтимоий-
иқтисодий ва демографик ислоҳотлар таъсири остида 
анъанавий оила моделининг ўзгариши юзага келади. 
Оила институтини мустаҳкамлаш, замонавий, фаровон 
ва соғлом оилаларни шакллантиришда муҳим роль 
ўйнайдиган фарзандларнинг маънавий-ахлоқий 
тарбияси ва таълим олиш мезонлари кейинчалик 
биринчи ўринга чиқади.

ОИЛА-НИКОҲ АНЪАНАЛАРИДАГИ ЎЗГАРИШЛАР 
ВА НОРАСМИЙ (ШАРЪИЙ) НИКОҲЛАР

Оила-никоҳ анъаналарида юз бераётган ўзгаришлар 
дунё амалиётида анъанавий оилалар билан бир 
қаторда, норасмий жуфтликларнинг (расмий 
рўйхатдан ўтказилмаган «фуқаролик» никоҳларининг) 
мавжудлигини ҳам кўрсатмоқда. Бундай никоҳлар 
Европа ва МДҲнинг Европа қисми – Россия, Украина, 
Беларусь ва бошқа давлатларда кенг тарқалганини 
кўриш мумкин. Бутун дунёдаги рўйхатдан ўтказилмаган 
никоҳларнинг расмий статистикаси мавжуд бўлмагани 
сабабли, ёлғиз аёллардан туғилган фарзандлар сонини 
аниқлашда қўшимча кўрсаткичлардан фойдаланилади. 
Европа давлатларида ушбу кўрсаткич 30-60 фоиз, 
Россияда – 20 фоиздан юқори, Осиё мамлакатарида – 
2-10 фоиз, Ўзбекистонда – 8 фоизни ташкил этади.
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Ўзбекистонда норасмий (шаръий) никоҳда бўлган 
аёллардан туғилган фарзандлар

Йил 
Туғилган 
болалар 

сони 
(нафар)

Умумий 
туғилиш 
сонига 

нисбати (%)
Россияда (%)

2014 61.267 8,5 23,0

2015 61.145 8,3 22,6

2016 60.209 8,3 21,1

2017 60.913 8,5
аниқлан

маган

 Манба: Ўзбекистон Республикаси Давлат статистика 
қўмитаси.

Ўзбекистонда эркак ва аёл ўртасида қонун 
нормалари билан белгиланган талабларга мажбурий 
тарзда риоя қилган ҳолда оила қуриш мақсадида 
тузилган ва эр-хотин ўртасида ўзаро шахсий ва 
мулкий ҳуқуқ-мажбуриятларни келтириб чиқарувчи 
ихтиёрий иттифоқ никоҳ саналади. Фуқаролик 
ҳолати далолатномаларини ёзиш (ФҲДЁ) органларида 
тузилган никоҳгина ҳақиқий, деб тан олинади. 
Ўзбекистонда Фуқаролик ҳолати далолатномаларини 
ёзиш органларида ҳар йили 300 мингтага яқин никоҳ 
қайд этилади. Хусусан, 2017 йилда 306,2 мингта никоҳ 
расман рўйхатдан ўтказилган ёки ҳар 1000 нафар 
аҳолига 9,5 та никоҳ тўғри келган.
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Кўп ҳолларда Ўзбекистонда никоҳ тузиш ҳеч 
қандай юридик кучга эга бўлмаган анъанавий диний 
усулдаги шаръий никоҳга таянади. Якуний натижаларга 
кўра3, сўров ўтказилган оилаларнинг 90 фоизи шаръий 
никоҳдан ўтишни мажбурий, деб ҳисоблайди.

Шу билан бирга, Ўзбекистоннинг алоҳида минтақаларида 
ФҲДЁ давлат органларида рўйхатдан ўтмасдан, аёллар 
ва болалар учун бир қатор салбий оқибатларга эга бўлган 
исломий никоҳлар удуминигина ўтказиш тенденцияси 
кузатилади. Мустаҳкам ва соғлом оила тузилишидан 
манфаатдор бўлган давлат юридик жиҳатдан нотўлиқ 
бўлган бундай иттифоқларга салбий муносабатдадир. 

«Оила» маркази анкета тарқатиш услуби билан 
Андижон вилоятининг 465 та оиласида сўровлар ўтказди. 
Тадқиқотнинг мақсади – бундай никоҳларда аёллар ва 
болалар дуч келадиган муаммолар ва бундай никоҳлар 
тузишнинг сабабларини аниқлашдан иборат эди. Шу 
боис сўровлар учун мақсадли гуруҳ сифатида кўпроқ 
ФҲДЁ органларида расмийлаштирилмаган, бироқ 
шаръий никоҳ бўйича яшовчи оилалар танлаб олинди. 

Натижалар шуни кўрсатдики, сўров вақтида 66 фоиз 
респондент бир оилага, 31 фоизи – икки оилага (шундан 
эркаклар – 42 фоиз), 3 фоизи – уч оилага эга бўлган. 
Сўров ўтказилганлардан 90 фоизининг фарзандлари 
бор бўлиб, уларнинг ярмидан кўпи норасмий никоҳдан 
туғилган. Шаръий никоҳ, айниқса, қишлоқ ҳудудларида 
кўп тарқалган.

Расмий рўйхатдан ўтмаган ҳолда, шаръий никоҳда 
яшайдиганларнинг умумий қиёфаси шуни кўрсатдики, 
аёллар ўртасида – булар кўпроқ ишламайдиган, 
ўрта махсус маълумотли, моддий таъминоти ўрта 
ва ўртадан паст даражада, 1–2 нафар фарзандлари 

3  Жамоат фикри сўрови натижалари бўйича ахборот-таҳлилий маъруза. «Оила 
ва жамият: маънавий ва ахлоқий дунё». «Ижтимоий фикр» маркази, 2018.
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бор респондентлардир. Эркаклар ўртасида эса – бу 
ўрта ёшдаги (30–40), кўпчилиги олий маълумотга эга 
бўлмаган, ўртача моддий таъминотга эга, 2 ва ундан 
ортиқ фарзанди бор респондентлардир. 

«Рўйхатдан ўтказилмаган ҳолда, фақат шаръий 
никоҳда яшашни меъёр деб ҳисоблайсизми?» деган 
саволга 88 фоиз респондент салбий жавоб қайтарди. Бу 
жавоб аёллар ва эркаклар, шаҳар ва қишлоқ аҳолиси, 
барча ёшдагилар ўртасида бир хил бўлди. 

Сўралганлар ичида ёш аёллар норасмий шаръий 
никоҳларнинг асосий ташаббускорлари уларнинг ота-
оналари (49 фоиз), эрлари (34 фоиз) ва фақат 16 фоиз 
ҳолатда – ўзлари ҳисобланишларини қайд этишди.

Рўйхатдан ўтказилмаган никоҳлар тарқалишининг 
асосий сабаби эса, оиладаги муаммолар, моддий қийин
чиликлар, биринчи никоҳдан ажрашиш имкониятининг 
йўқлиги ва бошқалар саналаши маълум бўлди.

Манба: «Оила» Илмий-амалий тадқиқот марказининг 
Андижон вилоятида ўтказган социологик сўровлари, 2018 й.
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«Рўйхатдан ўтказилмаган никоҳларнинг салбий 
оқибатлари ҳақида биласизми?», деган саволга 85 фоиз 
респондент ижобий жавоб бериб, бу салбий оқибатларни 
ўз бошидан ўтказганини таъкидлади: 32 фоизи – бола 
туғилганида ҳужжат олишда, 19 фоизи – турар-жойи 
бўйича рўйхатга қўйишда (прописка), 11 фоизи – 
меросни белгилаш ва олишда, 12 фоизи – мулк ҳуқуқи 
белгиланганида, 19 фоизи – турмуш ўртоғи томонидан 
масъулиятсиз муносабатда бўлиш муаммоси билан 
тўқнашган. Сўралганларнинг фақат 5 фоизигина ҳеч 
қандай муаммога дуч келмаганини маълум қилган.

Шу билан бирга, 95 фоиз респондент меъёрий тўкис 
оилада, болалар тақдири учун масъул бўлган эр билан, 
мулкий ҳуқуқлари чекланмаган ҳолда эртанги кунга 
ишонч билан яшашни исташини билдирди. Улар норасмий 
никоҳда яшашга мажбур бўлаётганларининг асосий 
сабабларидан бири сифатида турмуш ўртоқлари биринчи 
никоҳидан ажрашмагани ва оиласи бор эканини кўрсатиб 
ўтишди. Аёлларнинг бир қисми эса, меҳнат миграциясида 
бўлган эрлари билан алоқалар узилгани боис биринчи 
никоҳини бекор қила олмаётганликларини қайд этдилар.

«Оилангизда низолар бўлиб турадими?» деган 
саволга фақат 17 фоиз респондент камдан кам, 76 фоизи 
– баъзида, 7 фоизи – сурункали равишда, деб жавоб 
берди. Яъни, бундай вазият нафақат ҳуқуқий муаммолар 
нуқтаи назаридан ноқулай, балки оиладаги доимий 
можаролар ва ноқулай психологик муҳитнинг ҳам 
манбаи ҳисобланади. Энг ачинарлиси, бундан биринчи 
навбатда болалар ҳар томонлама азият чекади.

Юқоридагилардан қандай хулосаларга келиш 
мумкин?

Биринчи – анъанавий, замонавий ва инновацион 
оила моделлари Ўзбекистонда параллел, бироқ турли 
миқёсларда ишлаб турибди. Анъанавий оила модели 
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кўпроқ учрайди. Йирик шаҳарларда таълим олишга, 
соғлом турмуш тарзига ва моддий фаровонликка 
асосланган замонавий оила модели кенг тарқалган. 
Фақат оилаларнинг кичик қисмигина инновацион 
моделга киради. Бу оилалар юқори ижодий ва илмий 
потенциалга эга бўлиб, уларда оила аъзоларининг нуқтаи 
назари ўз оиласининг шахсий муаммоларига эмас, балки 
жамиятнинг муаммоларига қаратилган. Бунда оилавий 
қадриятлар ва оила анъаналари «эр ва хотин» «ота-она 
– фарзандлар» муносабатлари учун негиз бўлиб қолади. 

Иккинчи – оила моделининг ўзгаришлари оилавий 
қадриятлар ва оила-никоҳ муносабатлари нормаларининг 
ҳам ўзгаришига, хусусан, кўп авлодли оилалардан 
чекинишга, индивидуализм қадриятларининг ўсиши 
ва норосмий иттифоқларнинг (рўйхатдан ўтказилмаган 
«фуқаролик» никоҳлари) тарқалишига олиб келади. 
Бундан ташқари, турмуш шароитларининг ўзгаришлари 
(урбанизация), аёлларнинг ижтимоийлашуви ажрашишлар 
сонининг ўсишига, ёлғиз оналарнинг кўпайишига ва бошқа 
нохуш оқибатларга олиб келади. Бундай ҳодисаларнинг 
оқибатлари фарзандларга, эр-хотиннинг ўзига ва умуман, 
жамиятга салбий таъсир кўрсатади.

ФҲДЁ органларида расмийлаштирилмаган, бироқ 
шаръий никоҳ удуми билан тузилган никоҳларнинг 
тарқалиш динамикаси ижтимоий ва иқтисодий 
омилларга боғлиқ. Ижтимоий омилларга ҳуқуқий 
билимлар даражасининг пастлиги, ислом оила 
ҳуқуқида белгиланган оила муносабатларининг 
ҳақиқий тартиблари ва меъёрлари, никоҳ шартлари, 
унда томонларнинг ҳуқуқлари ва мажбуриятлари, 
никоҳни бекор қилиш асослари ва бошқа соҳалардаги 
билимларнинг етишмовчилиги киради. Ушбу йўналишда 
қуйидагилар мақсадга мувофиқ саналади:
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— ҳам катта ёшлилар (ёш қизлар ва аёллар учун но-
расмий диний никоҳларнинг асосий ташаббускорлари 
уларнинг ота-оналари ҳисобланадилар), ҳам аҳолининг 
ёш қатлами ўртасида самарали маънавий-маърифий 
ишлар олиб бориш, уларнинг онгида, маънавий дунё
қарашида оиланинг моддий фаровонлиги, фарзанд-
ларнинг таълим-тарбияси, оиладаги қулай психологик 
муҳит ва бошқалар учун жавобгарлик туйғусини шакл-
лантириш;

— ислом оила ҳуқуқининг асл мазмун-моҳияти бў
йича оилани шакллантириш юзасидан билимлар дара-
жасини ошириш; 

— оилавий муносабатлар тартибга солинган Қуръ-
он оятлари ва Ҳадислар мисолида тарғибот-ташвиқот 
ишларини олиб бориш;

— эр-хотин ўртасидаги муносабатларни тартибга 
солиб турувчи нормаларни, эр ва хотиннинг, ота-она ва 
фарзандларнинг маънавий ва ҳуқуқий мажбуриятлари-
ни кенг тушунтириш ва жорий этиш.

Муаммонинг иқтисодий жиҳати ёшларнинг, айниқ-
са, болали ёш аёлларнинг, ёлғиз оналарнинг бандлигини 
таъминлаш масалаларини ўз ичига олади ва бу орқали 
уларда боқимандаликни эмас, балки фаол турмуш тар-
зини тарбиялаб боради. Ёш аёллар учун ишлаш ва пул 
топиш имконияти шаръий никоҳ орқали тузилган бўлса 
ҳам, норасмий (мажбуран) никоҳларни тузиш ҳолатла-
рининг сонини қисқартиради.

ТЎЙ УДУМЛАРИ ВА УЛАРНИНГ ЁШ ОИЛА ҲАЁТИГА 
ТАЪСИРИ

Қадим-қадимдан никоҳга кириш, оила қуриш инсон 
ҳаётидаги энг муҳим ҳодиса ҳисобланади. Бу жараёнда 
ёш оиланинг анъанавий оилавий қадриятларга риоя қи-
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лиши, бахтли, фаровон, осуда ва тинч-тотув турмуш ке-
чириб, соғлом зурриётларни дунёга келтириши ва фар-
зандларини тўғри тарбиялаши, бу борада асрлар давоми-
да шаклланган урф-одатларга таяниши жамоатчилик то-
монидан кузатилиб борилади. Ўз навбатида, оила қуриш 
учун ўтказиладиган маросимларнинг маълум бир жойга-
гина хос бўлган минтақавий ҳамда умуммиллий маросим 
ва анъаналари мавжуд. Ўзбек тўйларини ўтказишда ана 
шундай астойдил ва жуда узоқ тайёргарлик кўриладиган 
анъанавий маросимларнинг алоҳида аҳамияти борлиги-
ни ва улар бошқа маросимларга қараганда анча кўплиги-
ни кўриш мумкин.

Тўй удумларига оид барча маросимларни шаклланган 
анъаналарга мувофиқ ўтказиш учун сарфланадиган 
харажатлар бугунги кунда ҳам оила бюджетининг 
моддий жиҳатдан энг қимматга тушадиган молиявий-
харажат қисми бўлиб қолмоқда. Бу катта ҳажмдаги 
харажатлар баъзан никоҳ қураётган жуфтликларнинг 
ота-оналари, қайнона-келинлар ўртасидаги низоларга 
сабаб бўлади, оқибатда бу можаролар туфайли ёш оила 
бутунлай ажрашиб кетиши ҳам мумкин. 

“Оила” илмий-амалий тадқиқот маркази томонидан 
Наманган вилоятида ўтказилган ижтимоий сўровлар4 
тўйгача, тўй вақтида ва тўйдан кейинги бажариладиган 
маросим ва тадбирларнинг қайси бири маъқул, қайсилари 
мажбурий эканлигини ва улар қай тарзда ёш оилаларнинг 
ҳаётига таъсир кўрсатишини аниқлаш имконини берди.

Аёллар, эркаклар ва ўқувчилар орасидан саралаб 
олинган 6 та фокус-гуруҳда ўтказилган сўровлар тўй 
удумларининг асосий босқичларини: тўйгача – тўй 
вақтидаги – тўйдан кейинги удумларни аниқлаш 
имконини берди. 

4  Тўйлар ва оилавий тадбирлар бўйича тадқиқотлар. «Оила» илмий-амалий 
тадқиқот марказининг Наманган вилоятидаги социологик тадқиқоти, 2018 й. 
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НАМАНГАН ВИЛОЯТИДА ТЎЙ УДУМЛАРИ 
БОСҚИЧЛАРИ

Тўйгача Тўй вақтидаги Тўйдан 
кейинги

Совчилик
Учрашув
Ишониш (оқлик 
бериш, нон 
синдириш)
Пахта берди 
(тилла тақди)
Уй таъмирлаш 
(куёвнинг уйида 
таъмирлаш)
Тўй (юк) берди
Сеп ёйиш (уй 
ясатиш)
ФҲДЁ

Ош бериш
Куёвнавкар
Никоҳ ўқитиш
Хатми Қуръон
Қиз базми
Куёв базми

Рукшон (келин 
салом, юз очди)
Ота кўрди
Куёв нонуштаси
Куёв чақириқ
Ҳайитлик
Ақиқа (бешик 
тўйи)

Манба: «Оила» илмий-амалий тадқиқот марказининг 
Наманган вилоятида ўтказган социологик сўровлари, 2018 й. 

Удумлар совчилик ва икки оила аъзоларининг 
танишувидан – ёшларнинг учрашувидан, унаштиришдан 
бошланади, кейинчалик эса – тўй ва тўйдан кейинги 
куёвнавкар, рукшон (келин салом), ота кўрди, куёв чақириқ 
маросимлари ўтказилади. Наманган вилоятида совғалар 
алмашиш пахта берди, тўй (юк) берди, уй кўрди, сеп ёйди, 
сарпо, рукшон, ота кўрди, куёв чақириқ, куёв нонушта, 
ҳайитлик, ақиқа каби удумларда намоён бўлади. 
Совға алмашишнинг маъноси авваллари никоҳдан 
ўтувчиларни моддий қўллаб-қувватлашдан иборат 
бўлган бўлса, ҳозирги вақтга келиб у икки оиланинг 
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ижтимоий мақомини намойиш қилишга айланди. 
Маҳаллий ҳамжамиятни янги оила тузилаётганидан 
хабардор қилиш ош бериш, қиз базми, аёлларнинг келинни 
олиб кетиш маросими, куёв базмини ўз ичига олади. 
Бунда ёши катталар ҳам, ёшларнинг тенгдошлари ҳам 
хабардор қилинади. Наманган вилоятида ош беришга 200 
кишидан 300 кишигача, қиз базми ва келин олиб кетишга 
60 киши, куёв базмга 100 кишидан 150 кишигача меҳмон 
чақирилади.

Наманган вилоятида тўй ўтказиш босқичлари 
ҳақида нафақат катта ёшли аҳоли, ҳатто ёш болалар ҳам 
биладилар. Тўғри, баъзи туманлардаги фарқ шундаки, 
кўплаб удумлар турли шаклларда намоён бўлади. 
Масалан, алоҳида туманларда сеп ёйиш удуми йўқ. 
Никоҳ тузаётганларнинг учрашуви истироҳат боғлари 
ёки қаҳвахоналарда эмас, балки аксарият ҳолларда 
келиннинг уйида бўлиб ўтади. Бунинг боиси, удумларга 
кўра, унаштирилган қиз никоҳдан ўтгунча куёв билан 
учрашмаслиги керак. Шунинг учун учрашувлар доим 
гувоҳлар иштирокида ўтади. 

Юқорида қайд этиб ўтилган барча удумлар куёв ва 
келин томон ота-оналарининг ўзаро келишуви билан 
ўтказилади. Тўйнинг барча удум ва маросимларининг 
бажарилиши мажбурий эканини белгилаб берувчи 
аксарият ота-оналарда эса, «орзу-ҳавас» деган нуқтаи 
назар мавжуд. Урфга кирган маросимларнинг бирор 
бир элементини бажармаслик жамоатчилик томонидан 
никоҳ қураётган ёшларнинг тавсифномасида камчилик 
сифатида қабул қилинади. Масалан, агар куёв томон 
келиннинг ота-онасига тўй олдидан (юк) бериш5 удумини 
ўтказмаса, бўлғуси келин учун совға-саломлар олишни эп 

5  Тўй (юк) бериш – тўйгача куёв томон озиқ-овқат маҳсулотлари (қўй, 
ўсимлик ёғи, бир қопдан сабзи, пиёз, гуруч) ва қимматбаҳо сарполар жўнатади. 
Маҳсулотлардан келиннинг уйида кейинги куни ош тайёрланиб, элга тарқатилади.
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кўрмаптими, демак қизнинг қандайдир камчилиги бор 
экан, деган тўхтамга келишади. Бошқа томондан эса, агар 
ота-она узатаётганида ўз қизига “эл қатори” сеп қилмаса, 
унда янги оилада янги келинга турли иддаолар қилинади, 
мабодо, турли низолар юзага келса, қайнона, қайнисингил 
ёки бошқа қариндошлар томонидан ота-онасининг 
мутлақо “орзу-ҳавас”лари йўқ экани юзига солинади.

Яна бир тарафдан, тўй удумлари нафақат тантанали 
маросимларни ўтказишга, балки ёш оиланинг узоқ 
йилларга мўлжалланган турмушини моддий жиҳатдан 
қўллаб-қувватлашга ҳам йўналтирилган. Сарпо ва сеп 
– мебеллар тўплами, идиш-товоқ, маиший техника, 
келин-куёв, уларнинг қариндошлари учун турфа хил 
кийим-кечак ва бошқаларни ўз ичига олади. 

Бу жуда қимматга тушадиган удум ҳисобланиб, 
сеп ва совғаларни йиғишга ҳатто қиз туғилган вақтдан 
бошлаб тайёргарлик кўрилади. Ота-она қизининг 
сепига бугунги кунгача ҳам ўз долзарблигини 
йўқотмаган тахмон-тахмон кўрпа-тўшак, кўрпача ва 
ёстиқлар тайёрлаб боради. Наманган вилоятида сеп 
учун сарфланадиган харажатларнинг умумий суммаси 
5 миллиондан 10 миллион сўмгача ўзгариб туради. 
Ва бу маблағни респондентлар энг паст даражадаги 
сумма, деб ҳисоблайдилар. Бунда харажатларнинг 
энг салмоқли қисми келин бўлмишнинг она-онаси 
зиммасига тушади. 

Удумларнинг қайсилари мажбурий, қайсилари 
ихтиёрий ҳисобланади?

Респондентларнинг фикрига кўра, Наманган 
шаҳрида 40 нафардан 70 нафар кишигача иштирокчи 
таклиф этиладиган рукшон, ота кўрди, куёв чақириқ, 
куёвнавкар каби удумларни тўй маросимлари қаторидан 
бутунлай чиқариб ташлаш мақсадга мувофиқ. Қишлоқ 
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туманларида, зарурат бўлса, бундай удумларни фақат 
оила аъзолари учунгина тор доирада сақлаб қолиш 
керак.

Совғалар алмашиш масаласида эса, сўровда иштирок 
этган шаҳарда яшовчилар ҳам, қишлоқда яшовчилар 
ҳам тўй удумларининг барча босқичларида совғалар 
алмашишни қисқартириш кераклигини таъкидлашди. 
Никоҳ тузаётган ёшлар учун энг зарур бўлган буюмлар 
ва ашёлар рўйхатини тузиб, келин ва куёвнинг ота-
оналари, гувоҳлар (масалан, маҳалла фуқаролар 
йиғинлари аъзолари ва фаоллари, диний идоралар 
вакиллари) иштирокида бу ҳақида бир тўхтамга келиб 
олиш керак. Бундан ташқари, респондентлар тўйдан 
кейин ўтказиладиган куёв нонуштаси, ота чақирди 
ва рукшон каби анъаналар бугун ўзининг мазмун-
моҳиятини йўқотган, деб ҳисоблайдилар.

Ёшлар ва катталар орасида маҳаллий ҳамжамиятни 
ўтказиладиган тўй ҳақида хабардор қилиш удумини ҳам 
қисқартириш мумкин. Масалан, эркаклар катта ёшлилар 
учун ош бериш, аёллар учун рукшон ёки келин олиб кетиш, 
йигитлар учун куёвнавкар, қизлар учун ёшлар келиннинг 
уйига дастурхон билан келишиб ўтказиладиган қиз 
базмини қолдиришнинг ўзи кифоя, деб ҳисоблайдилар. 

Тўй тантаналари ва удумлари ёш оила ҳамда 
улар ота-оналарининг ҳаётига қандай таъсир 
кўрсатади? Респондентлар, асосан, уларнинг салбий 
оқибатларини қайд этиб ўтдилар. Хусусан, катта 
ёшдаги авлод тўй оилани қарз олишга ёки мулкининг 
бир қисмини сотишга мажбурлаб қўяди, деган фикрда. 
Катта харажатлар, охир оқибат тўй қилган оила 
аъзоларининг соғлиғига ҳам салбий таъсир кўрсатади. 
Келиннинг сарпосига бериладиган буюмлар сони ва 
сифати туфайли юзага келаётган низоли вазиятлар, 
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аксарият ҳолларда ёш оилаларнинг ажрашиб кетиши 
билан тугамоқда.

Респондентлар ушбу муаммони ҳал қилишнинг 
қандай мақбул йўлларини кўрмоқдалар? Уларнинг 
фикрича, удумларнинг ҳамма учун ягона стандарти 
белгиланиши ва бу оиланинг ижтимоий аҳволига 
боғлиқ бўлмаслиги керак. Ёшларни никоҳга моддий 
эмас, балки маънавий қадриятлардан келиб чиққан 
ҳолда тайёрлаш, уларни ҳақиқий муҳаббат ва ўзаро 
самимий ҳурмат асосланган муносабатларнинг тарихий 
мисолларидан келиб чиққан ҳолда тарбиялаш мақсадга 
мувофиқ.

Респондентларнинг фикрича, яна алоҳида тўй 
анъаналари (учрашув, танишув, совчилик, сарпо, ош 
бериш, қиз базми, куёв базми)ни сақлаб қолиш керак, 
бироқ, бу удумларни ўтказишда сарфланадиган 
маблағларни чегаралаб қўйиш лозим. Шу йўл билан 
«орзу-ҳавас» тамойили бўйича оилаларнинг нооқилона 
ва ортиқча харажатларини қисқартириш зарур. Ота-
оналарнинг онгидаги хулқий андазаларни ўзгартириб, 
оила бюджетини ёш оила қурган шахсларнинг 
боқимандаликка берилиб совғалар кутишларига эмас, 
балки уларнинг таълим олишлари, мустақиллик ва ўзини 
ўзи таъминлаш кўникмаларини қўллаб-қувватлашга 
йўналтириш даркор.
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ЎЗБЕКИСТОНДА ОИЛАВИЙ АЖРАШИШЛАР: 
САБАБЛАРИ, ОҚИБАТЛАРИ ВА ПРОФИЛАКТИК 

ЧОРАЛАР

ОИЛАВИЙ АЖРАШИШЛАРНИНГ САБАБЛАРИ

Ажрашиш – бу эр-хотин ўртасидаги никоҳнинг 
расман бекор қилинишидир. Ажрашишлар дина
микасини баҳолаш учун: 

1) ҳар минг кишига тўғри келадиган бир йил 
ичидаги ажрашишлар сони сифатида аниқланадиган 
ажрашишлар коэффициенти (ажрашиш коэф
фициенти); 

2) ажрашишлар сонининг тузилган никоҳлар 
сонига нисбати. 

Ўзбекистонда:
— 1991 йилда никоҳ тузиш коэффициенти ҳар 1000 

нафар аҳолига 12,9 тани, ажрашиш коэффициенти - 
1,6 тани;

— 2012 йилда эса – тегишинча 10тани ва 0,6 тани;
—	 сўнгги 3 йилда – 9 тани ва 0,9 тани ташкил этди. 
Фоиз нисбатида, 1991 йилда тузилган ҳар 100 та 

никоҳнинг 12 тадан ортиғи барбод бўлган, 2012 йилда 
эса – 6 та никоҳ, сўнгги уч йилда – 10 тадан ортиқ 
никоҳ бекор қилинган. 
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Манба: Ўзбекистон Республикаси Давлат статистика 
қўмитасининг маълумотлари.

Бошқа давлатларга нисбатан, Ўзбекистонда 
ажрашишлар кўрсаткичлари анча паст. Мисол учун, 
Россия, Европа давлатлари ва АҚШда никоҳларнинг 
деярли ярми ажрашиш билан якун топади.

Бироқ, барибир Ўзбекистонда сўнгги йиллар 
ичида ажрашишлар сони ортиб бормоқда. Шунингдек, 
барча ривожланган давлатларда содир бўлаётган оила 
институти нуфузининг пасайиши Ўзбекистонда ҳам 
ажрашишлар тенденцияси ўсишига сабаб бўлиши 
мумкин.

Ушбу таҳлилларда турли давлатлардаги 
ажрашишларни келтириб чиқарувчи сабаблар ва 
уларнинг Ўзбекистонга таъсири кўриб чиқилган.
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Ажрашишлар динамикаси ўсишига қуйидаги 
омиллар таъсир кўрсатади:

иқтисодий – моддий ҳолат танглиги, турар жой 
шароитларининг ёмонлиги; 

ижтимоий – ичкиликбозлик ва гиёҳвандликка 
берилганлик, бепуштлик ёки фарзанд кўриш 
истагининг йўқлиги, эрта никоҳ қуриш ва эрта 
ҳомиладорлик, эр-хотиндан бирининг жинсий 
қониқмаслиги;

психологик – оиладаги оғир психологик муҳит, 
доимий жанжаллар, ота-оналарнинг ёш жуфтлик 
ҳаётига аралашиши, ёш эр-хотинни бир биридан 
бегоналаштириш, бир бирига бўлган бефарқлик, 
компьютер ва мобиль телефонга тобелик;

маънавий-ахлоқий – жамиятда оила институти 
аҳамиятининг пасайиши, ноанъанавий оила шакллари 
қораланмаслиги, сурункали хиёнатлар ёки эр-хотиндан 
бирининг узоқ вақт давом этган никоҳдан ташқари 
алоқалари;

тарихий-маданий – ажрашиш жараёнининг осонлиги 
(шариат бўйича эр «талоқ» сўзини уч марта айтса, никоҳ 
бузилади), оилавий анаъаналар ва қадриятларнинг 
қадрланмаслиги, авлодлараро ўзаро алоқалар ва 
муносабатларнинг йўқолиб бориши.

Ўзбекистонда оилавий ажрашишлар омиллари 
ва сабабларини аниқлаш учун доимий равишда 
ижтимоий сўровлар ўтказиб борилади. Ўзбекистон 
Республикаси Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги 
Ижтимоий тадқиқотлар институти 2010 — 2015 
йилларда БМТ фонди билан биргаликда аҳоли орасида 
4 та тадқиқот ўтказди, уларда сўров модулларидан бири 
ажрашишларнинг сабаблари ҳақидаги масалаларга 
бағишланди. Натижалар шуни кўрсатдики, 
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республикадаги ажрашишларнинг асосий сабаблари 
оиладаги мавжуд моддий аҳволнинг қониқарли 
эмаслиги ва маиший масалалар юзасидан келиб 
чиқадиган турли жанжаллар (26 фоиз), ноқулай шахсий 
муносабатлар – характерларнинг тўғри келмаслиги, 
қизиқишларнинг турлича экани, яъни фарқланиши 
(19,3 фоиз), ичкиликбозлик туфайли тан жароҳатлари 
етказиш (16 фоиз), хиёнат ва жинсий муносабатлардаги 
қониқмаслик (10 фоиз), қариндошлар ва ота-оналар 
билан ўзаро муносабатлардаги нохуш ҳолатлар (10 
фоиз)6 бўлиб ҳисобланади.

«Ижтимоий фикр» жамоатчилик фикрини 
ўрганиш марказининг 2018 йилда ўтказган сўровлари 
натижалари бўйича эса, оилаларнинг барбод бўлишига 
ёшларнинг оилавий ҳаётга тайёрланмагани (34,5 
фоиз), моддий етишмовчиликлар (26,2 фоиз), эр-хотин 
қизиқишларининг ва дунёқарашининг бир бирига тўғри 
келмаслиги (10,6 фоиз), ёш эр-хотиннинг бир бирига 
бефарқлиги (19,5 фоиз), ичкиликбозлик ва гиёҳвандлик 
(3,3 фоиз)7 каби ҳолатлар асосий сабаблар эканлиги аён 
бўлди.

Минтақаларда ўтказилган аниқ мақсадли 
сўровлар ҳудуднинг ўзига хос хусусиятини, аҳоли 
менталитетини ва тарихий-маданий анъаналарини 
ҳисобга олган ҳолда ўша минтақанинг ҳозирги 
ҳолатини намоён қилади, шунингдек, оилавий 
ажрашишларнинг салбий ижтимоий оқибатларини 
аниқлаш имконини беради.

6  Ўзбекистон Республикасида мустаҳкам оила ва репродуктив саломатликни 
шакллантириш омиллари. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси 
ҳузуридаги Ижтимоий тадқиқотлар институти, 2015.

(Ижтимоий тадқиқотлар Қорақалпоғистон Республикаси, 12 та вилоят ва 
Тошкент шаҳрини ўз ичига олади, 2020 нафар респондент – шаҳар ва қишлоқ 
жойлардаги 17 — 34 ёшли уй бекалари).

7  Жамоат фикри сўрови натижалари бўйича ахборот-таҳлилий маъруза. «Оила 
ва жамият: маънавий ва ахлоқий дунё». «Ижтимоий фикр» маркази, 2018.
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«Оила» маркази Сирдарё, Самарқанд ва Наманган 
вилоятларида оилавий ажрашишларнинг сабаблари 
ва уларнинг оқибатларини кенг ва батафсил ўрганиш 
мақсадида ажрашиб кетган ёки ажрашиш арафасида 
турган оилалар ўртасида сўровлар ўтказди. Натижалар 
шуни кўрсатдики, қизлар ўрта ҳисобда – 21 ёшда, йигитлар 
эса – 25 ёшда турмуш қуришади. Оилавий ажрашишлар 
биргаликдаги турмушнинг 4-6 йиллари ичида содир бўлади, 
бу, ўз навбатида, ёш оилаларнинг барқарор эмаслигидан 
далолат беради. Ажрашаётганларнинг деярли ярмида 
фарзанд йўқ, ҳар уч оилада – 1 нафардан фарзанд, ҳар 
беш оилада – 2 нафардан фарзанд бор. Маълум бўлишича, 
оилада икки ва ундан ортиқ фарзанднинг бўлиши ажрашиш 
эҳтимолини сезиларли равишда камайтиради.

Республиканинг учта вилоятида ўтказилган 
сўровлар натижалари ўхшаш тенденцияларни ҳам, 
алоҳида ҳудудга нисбатан ўзига хосликларни ҳам 
намоён қилди. Ўхшаш сабаблар сифатида ёш эр-
хотинлар ўртасидаги доимий келишмовчиликларни, 
ота-оналар ва қариндошларнинг аралашуви туфайли 
ёш оилалардаги низоларни, никоҳнинг дастлабки 
йилларида фарзандли бўлмаслик каби ҳолатларни 
мисол келтириш мумкин.

Бироқ, ҳар бир ҳудудда ажрашишлар сабабларини 
алоҳида кўриб чиқиш мақсадга мувофиқ. Шундан 
келиб чиқиб ёндашилса, Сирдарё вилоятидаги сўровлар 
ажрашишларнинг асосий сабаблари эр-хотинлар 
ўртасида ўзаро тушуниш ва келишувнинг йўқлиги, 
улар ўртасидаги сурункали жанжаллар ва низолар (25,6 
фоиз), ота-оналарининг ёш эр-хотин ҳаётига доимий 
аралашувлари (12 фоиз), ичкиликбозлик (11 фоиз), 
бепуштлик сабаб оилада фарзанднинг йўқлиги (20 фоиз) 
эканини кўрсатди.
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Самарқанд ва Наманган вилоятларида ўтказилган 
сўровлардан фарқли равишда, Сирдарё вилоятида 
ажрашишлар кўп ҳолларда фарзанд йўқлиги, моддий 
қийинчиликлар, эр-хотиндан бирининг оғир ёки 
сурункали касалликлари, ичкиликбозлик каби сабаблар 
бўйича юзага келган.

Самарқанд вилоятида эса ажрашишларнинг долзарб 
сабабларидан бири – эр ёки хотиннинг хиёнати (12 фоиз) 
экани маълум бўлди.

Наманган вилоятида ажрашишлар сабаблари 
сифатида доимий жанжаллар, эр-хотин ўртасида 
ишончнинг йўқлиги (43 фоиз), бепуштлик туфайли 
оилада фарзанд йўқлиги (17 фоиз) кўрсатиб ўтилди.

Шундай қилиб, учта вилоятда оилалар барбод бўли
шининг асосий омиллари қуйидагилар ҳисобланади:

психологик омил – оиладаги оғир психологик муҳит, ўзаро 
тушунишнинг йўқлиги, доимий низолар, ота-оналарнинг 
ёш жуфтлик ҳаётига аралашишлари, ёш эр-хотинларни бир 
бирига бегоналаштириб қўйиш, ёш келин-куёвларнинг бир-
бирига бефарқлиги (Наманган вилоятидаги ажрашишлар 
сабабларининг 57 фоизи, Самарқанд вилоятида 50 фоизи ва 
Сирдарё вилоятида 8 фоизи);

ижтимоий омил – ичкиликбозлик, бепуштлик, ёш эр-
хотиндан бирининг касаллиги (Наманган вилоятидаги 
ажрашишлар сабабларининг 24 фоизи, Самарқанд 
вилоятида 22 фоизи ва Сирдарё вилоятида 37 фоизи);

маънавий-ахлоқий омил – эр-хотиндан бирининг 
узоқ вақт давомидаги никоҳдан ташқари алоқалари 
(Наманган вилоятидаги ажрашишлар сабабларининг 
7 фоизи, Самарқанд вилоятида 12 фоизи ва Сирдарё 
вилоятида 10 фоизи);

иқтисодий омил –турар-жой шароитларининг 
ёмонлиги, моддий етишмовчиликлар ёки уларни 
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келтириб чиқарган ҳолатлар, хусусан, эрнинг 
ишламаслиги, ёки у томонидан оила таъминоти бўйича ўз 
мажбуриятларининг бажарилмаслиги; меҳнат мигранти 
сифатида кетган эр-хотиндан бирининг оиласи билан 
алоқасининг узилгани; қарзлар. (Наманган вилоятидаги 
ажрашишлар сабабларининг 2 фоизи, Самарқанд 
вилоятида 3 фоизи ва Сирдарё вилоятида 8 фоизи).

Учта ҳудуддаги ажрашишлар сабабларини 
тизимлаштирган ҳолда, Сирдарё вилоятида оилалар 
барбод бўлишининг асосий омиллари психологик 
ва ижтимоий омиллар экани ҳақида хулосага келиш 
мумкин. Самарқанд ва Наманган вилоятларида эса, 
психологик омиллар устунлик қилади.
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Манба: «Оила» илмий-амалий тадқиқот маркази 
томонидан 2018 йилда ўтказилган социологик сўровлар.

Ажрашишларнинг ўсиш динамикасига, шунингдек, 
вазирликлар ва идоралар, маҳаллий ҳокимият 
органлари, маҳалла фуқаролар йиғинлари ва бошқа 
дахлдор ташкилотларнинг оилалар билан самарасиз 
ишлаши каби институционал омиллар ҳам таъсир 
кўрсатади. «Оилангизни сақлаб қолиш мумкин эди, 
деб ҳисоблайсизми?», деган саволга Самарқанд 
вилоятида сўралганларнинг 55 фоизи, Наманган 
вилоятидаги респондентларнинг 42 фоизи ва Сирдарё 
вилоятида сўров иштирокчиларининг 37 фоизи ижобий 
жавоб бердилар. Бунда, оилаларнинг атиги 10 фоизи 
вазиятнинг чигаллигини ва бирга яшашнинг умуман 
иложи йўқлигини қайд этган.
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«Қандай шароитларда оилангизни сақлаб қолиш мумкин 
эди?», деган саволга ҳар уч вилоятда сўралганларнинг 
аксарият – Агар ота-оналар ва қариндошлар 
аралашмаганларида (25-30 фоиз), Агар фарзандимиз 
бўлганида эди (37 фоиз – Наманган вилоятида, 25 фоиз – 
Сирдарё вилоятида ва 15 фоиз – Самарқанд вилоятида), 
Агар алоҳида яшаганимизда эди (20 фоиздан ортиқ), Агар 
хиёнатни кечира олганимда эди (10-16 фоиз) ва Агар эрим 
ичмаганида эди (4-8 фоиз) деган жавоблар бўлган.

«Оилангизни сақлаб қолишга ким ёрдам берди ёки 
ҳаракат қилди?», деган саволга респондентлар кўпроқ 
маҳалла фуқаролар йиғинлари (ҳар 3 та ҳудудда 80 фоиз) 
деган жавобни бердилар. Бироқ, бу ёрдамлар кўпроқ 
вазиятларни ўрганиш ва суҳбатлар, яраштиришга 
уринишлар кўринишида бўлган. 

Шу билан бирга, маҳалла вакиллари, ФҲДЁ 
ходимлари ва фуқаролик судлари, маҳаллий хотин-
қизлар қўмиталари ва «Оила» маркази, диний идоралар 
марказлари вакилларидан тузилган фокус-гуруҳларнинг 
эксперт сўрови қуйидагиларни кўрсатди: 

1) Ажрашишларнинг асосий сабабларидан бири 
ёшларнинг оилавий ҳаётга тайёр эмаслиги ҳисобланади. 
Ажрашишларга ота-оналарига моддий жиҳатдан боғлиқ 
бўлган, ҳеч қандай даромад манбаига эга бўлмаган ва 
қарорлар қабул қилиш кўникмаларига эга бўлмаган 
йигитларнинг никоҳга кириши ҳам катта таъсир 
кўрсатади.

Бу сезиларли даражада қуйидаги омилларга ҳам 
боғлиқ: 

– ота-оналарнинг ўз фарзандларини никоҳга, 
сўнгра, – оталик ва оналикка тайёрлаш масъулиятининг 
пастлиги; ота-оналар кўпинча бўлажак ёш оилалар учун 
ёмон намуна бўлиб хизмат қиладилар;
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– Хотин-қизлар қўмитаси, Ёшлар иттифоқи, 
соғлиқни сақлаш, таълим муассасалари, ички ишлар 
органлари, адлия органлари, жойлардаги «Маънавият 
ва маърифат» марказлари, айниқса, қишлоқ жойларда 
ёшлар билан тизимли ва мувофиқлаштирилган ишларни 
йўлга қўймагани; 

– никоҳга кираётган ёшлар учун ахборот 
материалларининг сифати ва таъминланганлигининг 
паст даражаси. Мавжуд материаллар эса кўпинча амалий 
йўналтирилмаган бўлади ва реал ҳаётдан йироқ, умумий 
тусдаги ва оддий ва баландпарвоз шиорлар билан 
чегараланиб қолади; 

– малакали мутахассислар етишмовчилиги, кадрларни 
оилалар билан ишлашга комплекс ўргатиш, уларга оғир ҳаётий 
вазиятларда бундай вазиятларнинг профилактикасига 
йўналтирилган ишларни ташкил қилишда тавсиялар ва 
амалий ёрдам кўрсатиб борилмаслиги.

2) Қониқарсиз уй-жой шароитлари ва бир неча 
оилаларнинг биргаликда яшаши, оиладаги моддий 
қийинчиликлар, одатда эр-хотин ўртасида ва биргаликда 
яшайдиган қариндошлар ўртасида низолар келитириб 
чиқаради (90 фоизгача респондентлар орасида ажрашган 
жуфтликлар сўровлари натижалари бўйича 83 фоиз – 
Сирдарё вилоятида, 84 фоиз – Самарқанд вилоятида ва 
88 фоиз – Наманган вилоятида).

3) Ёш оилалар оилада фарзанд йўқлиги, эр-
хотиндан бирининг бепуштлиги сабабли ажрашадилар. 
Мутахассисларнинг фикрига кўра, бепуштликка 40 
фоиз ҳолатларда эркаклар организми (жинсий заифлик, 
сифатсиз маний, уруғ отилишининг бузилиши), қолган 
60 фоиз ҳолатларда эса, аёлларнинг бепуштлиги сабаб 
бўлади. Бепуштликнинг сабаблари эр-хотиндан бири 
ёки улар иккаласининг саломатлиги билан боғлиқ 
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бўлган камчиликлар ҳам бўлиши мумкин8. Бунда 
ажрашиш эркак ва унинг ота-онасини ташаббуси 
билан, аёлнинг бепуштлиги ҳақида ҳеч қандай тиббий 
текширув ўтказилмасдан содир бўлади. Бундай ҳолатда 
муаммо маслаҳат, тиббий, психологик ёрдамдан 
фойдаланмасликдан иборат бўлади. Айниқса, қишлоқ 
жойларда сексопатолог, уролог-геникологларнинг 
малакали маслаҳатларидан фойдаланиш чекланган.

4) Фуқароларнинг ўзини ўзи бошқариш органлари 
қошидаги яраштирув комиссиялари (ЯК) ишининг 
паст самараси. Кўп ҳолларда комиссия аъзоларининг 
Яраштириш комиссияси тўғрисидаги Низомга мувофиқ 
ўз функцияларини, мажбуриятлари ва ваколатларини 
билмаслиги (ЯК тўғрисидаги Низомнинг ўзи 
замонавий талабларга жавоб бермайди); ЯК аъзолари, 
шунингдек, раиснинг ўзини ўзи бошқариш органлари 
қошидаги бошқа 7 та комиссияда ўта юқори бандлиги; 
ЯК фаолиятини баҳолаш ва мониторинг қилиш 
механизмининг йўқлиги. Кўпинча ёш оила билан бирга 
яшайдиган қариндошларнинг номувофиқ ва муросасиз 
позициялари туфайли маҳаллалар ва хотин-қизлар 
қўмиталари вакилларининг саъй-ҳаракатлари пучга 
чиқади. Бу, ўз навбатида, эр-хотиннингг оилани сақлаб 
қолишга интилишларига тўсқинлик қилади.

5) Судларнинг ваколатли ходимлари зиммасидаги 
ўта юқори юкланмалар боис ҳар бир ажрашиш вазиятини 
ҳар томонлама ўрганиш имконининг йўқлиги, барча 
ҳолатларни ҳисобга олиш, ҳар бир томон, болалар учун 
ажрашиш оқибатларини баҳолаш туфайли никоҳни 
бекор қилиш тўғрисидаги аризаларини кўриб чиқиш 
бўйича судларнинг самарасиз фаолияти.

8  Профессор М.Х. Каттаходжаеванинг «Ўзбекистонда оила институтини 
мустаҳкамлаш» мавзусидаги муҳокама анжуманида қилган маърузасидан. «Оила» 
илмий-амалий тадқиқот маркази, 2018 йил 9 апрель.
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Ўзбекистонда ва дунёдаги оилавий ажрашишлар 
таҳлили қуйидаги асосий хулосаларга келиш имконини 
берди:

— Республикада ажрашишлар ўсиш тенденцияси 
кучайишининг асосий омиллари нафақат психологик, 
иқтисодий ва ижтимоий омиллар, балки оилалар ва 
ёшлар билан ишлашга жалб қилинган ташкилотларнинг 
самарасиз фаолияти билан ҳам боғлиқ. 

— Дунё амалиётидан келиб чиқиб, республикадаги 
ажрашишларнинг ўсиш тенденциялари кучайиши 
хатарининг потенциал омиллари сифатида жамиятда 
оила институти аҳамиятининг пасайиши, никоҳ ва 
оиланинг ноанъанавий шакллари тарқалиши, шариат 
қонунларидан фойдаланган ҳолда осон ажрашиш 
жараёни, оилавий анъаналар ва қадриятларнинг 
йўқолиши, авлодлараро ўзаро алоқалар ва оиладаги 
муносабатларнинг сусайишини кўрсатиш мумкин.

ОИЛАВИЙ АЖРАШИШЛАРНИНГ ОҚИБАТЛАРИ

Оилавий ажрашишнинг оқибатлари болаларда, эр-
хотиннинг ўзида ва бутун жамиятда салбий акс этиши 
мумкин.

Фарзандлари бор оилалар учун (бу эса ажрашаётган 
оилаларнинг деярли ярми) никоҳни бекор қилиш муаммоси 
нафақат эр-хотиннинг шахсий иши ҳисобланади, балки у 
давлат ва жамият ҳаётига ҳам тааллуқлидир. Шунинг учун 
давлат ажрашишлар жараёнини тартибга солиш ҳуқуқини 
ўзида сақлайди: никоҳни бекор қилиш шароитларини 
белгилаб беради, унинг қоидаларини тартибга солади. 
Никоҳ бекор қилинишининг асослари ва тартибини 
белгиловчи асосий норматив ҳужжат – Ўзбекистон 
Республикасининг Оила кодекси ҳисобланади.
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Оила қонунчилигига мувофиқ, никоҳ ёки суд 
тартибида ёки соддалаштирилган тартибда Фуқаролик 
ҳолати далолатномаларини ёзиш (ФҲДЁ) органлари 
томонидан бекор қилинади. Умумий вояга етмаган 
фарзандлари бўлган ёки эр-хотиннинг бири ажрашишга 
қарши бўлган оилаларда никоҳни бекор қилиш суд 
тартибида, Оила кодексининг 42-(Эр-хотиннинг ўзаро 
розилиги бўлганда фуқаролик ҳолати далолатномаларини 
қайд этиш органларида никоҳдан ажратиш), 43-(Эр-
хотиндан бирининг аризаси бўйича фуқаролик ҳолати 
далолатномаларини қайд этиш органларида никоҳдан 
ажратиш) моддаларида назарда тутилган ҳолларда 
Фуқаролик ҳолати далолатномаларини ёзиш органларида 
(Оила кодексининг 38-моддаси – «Никоҳдан ажратиш 
тартиби») содир бўлади.

Никоҳ оиланинг асоси ҳисобланиб, унинг асосий 
вазифаси фарзандларни тарбиялаш ва уларнинг 
келажаги ҳақида қайғуришдан иборатдир. Ажрашиш 
оиланинг барбод бўлишига, нотўлиқ оилаларнинг 
(ёлғиз оналарнинг) пайдо бўлишига олиб келади. 
Тадқиқотлар натижаларига кўра, ажрашган ота-
оналарнинг фарзандлари орасида кейинчалик 
улар ҳам оила қурганларида тўлиқ оилаларда ўсган 
болаларга қараганда кўпроқ ажрашиш фактлари 
аниқланган.

Оилавий ажрашиш динамикаси жиноятчилик, 
болалар уйларидаги болалар сони, меҳнатга лаёқатли 
бўлган эркаклар ва аёллар ўртасида ўлим сонининг 
даражаси каби ижтимоий кўрсаткичлар тенденциясига 
ҳам таъсир кўрсатади. 

Пилот лойиҳалар ўтказилган – Сирдарё, Самарқанд 
ва Наманган вилоятлари ажрашишлар нисбатан юқори 
кўрсаткичларга эга бўлган минтақалар ҳисобланади, 
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бу ҳудудларда жиноятчилик кўрсаткичлари 
сонининг ошиши тенденцияси кузатилган. Ички 
ишлар вазирлигининг маълумотларига қараганда, 
2017 йилнинг тегишли даврига нисбатан, 2018 
йил январь-июнь ҳолатига Самарқанд вилоятида 
оилавий-маиший низолар натижасида содир этилган 
жиноятлар кўрсаткичлари (254 тадан 1752 тагача), 
айниқса, аёллар ўртасидаги жиноятчилик (78 
тадан 693 тага) ортган, шунингдек, жиноят содир 
этишга мойил бўлган аёллар сони (1511 нафардан 
3761 нафарга), шунингдек, ота-оналарнинг хулқи 
фарзандлар тарбиясига салбий таъсир кўрсатадган 
оилалар сони (362 тадан 1508 тага) ошган. Бундай 
динамика Сирдарё ва Наманган вилоятларида ҳам 
ўсгани кузатилган.
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Булардан кўриниб турибдики, ажрашишлар, аввало, 
аёлларга, уларнинг ҳаёт фаолиятига ва саломатлигига 
салбий таъсир кўрсатади. Бутунжаҳон соғлиқни сақлаш 
ташкилотининг статистикаси ажрашиш натижасида 
аёллар репродуктив функцияларининг бузилиши, 
репродуктив ёшдаги аёллардаги бутун касалликлар ва 
меҳнатга лаёқатсизликнинг 30 фоизи асосида ётишини 
кўрсатади. Республика онкология илмий маркази 
маълумотларига кўра, ажрашиш коэффициенти юқори 
бўлган ҳудудларда аёлларда кўкрак бези саратони 
билан касалланишнинг юқори даражасини кузатиш 
мумкин. 

Бундан ташқари, аёлларнинг қайта турмушга чиқиш 
имконияти чеклангани, фуқаролик никоҳлари – шаръий 
никоҳлар (ФҲДЁда рўйхатдан ўтказилмаган никоҳлар) 
сонини ошириб, никоҳдан ташқари туғилган фарзанд, 
мулкий ҳуқуқларнинг йўқлиги ва ҳоказо муаммоларга 
олиб келади.

Ажрашиш эркаклар саломатлигига ҳам салбий таъсир 
қилади. Масалан, турмуш тарзининг ўзгариши, турмуш 
сифатининг пасайиши, ичкиликбозлик ва кашандаликка 
берилиш меҳнатга лаёқатли ёшдаги эркаклар эрта ўлим 
топишининг асосий сабаби бўлади. 

ПРОФИЛАКТИК ЧОРАЛАР

Тадқиқотларнинг ўтказилган таҳлили қуйидаги 
таклифлар ва тавсияларни шакллантириш имконини 
берди:

1. Норматив-ҳуқуқий асослар ва институционал 
ислоҳотларни такомиллаштириш:
	замонавий талабларни ҳисобга олган ҳолда 

ажрашиш масалаларини тартибга солиб турувчи 
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норматив-ҳуқуқий ҳужжатларни, шу жумладан, Оила 
кодексини инвентаризациядан ўтказиш;
	оилалар билан ишлашга жалб қилинган 

ташкилотлар ва муассасаларнинг самарали фаолият 
кўрсатиши ва улар ишининг мувофиқлаштириб 
борилишини таъминлаш учун шароитлар яратиш;
	бепуштлик сабабли ажрашиш ҳақидаги аризалар 

кўриб чиқилганда ФҲДЁ органларида мажбурий тарзда 
тиббий хулоса тақдим қилиш ва тегишли даволанишдан 
ўтиш амалиётини жорий қилиш;
	фуқароларнинг ўзини ўзи бошқариш органлари 

қошидаги Яраштириш комиссиялари тўғрисидаги 
Низомнинг янги таҳририни ишлаб чиқиш, бунда 
улар фаолиятини таъминлаш ва мониторинг қилиш 
механизми, ўз маблағлари, маҳаллалар маблағлари 
ҳисобига ҳақ тўлаган ҳолда комиссия таркибига 
психологларни, репродуктив саломатлик бўйича 
мутахассис-услубиётчилар, ҳуқуқшуносларнинг 
киритилишини назарда тутиш; 
	ажрашиш ҳақидаги ишлар судда кўриб чиқилганда 

фуқароларнинг ўзини ўзи бошқариш органлари 
қошидаги Яраштириш комиссиясининг судга мурожаат 
қилган оилани сақлаб қолишнинг имконияти йўқлиги 
ҳақидаги хулосасини мажбурий тартибда судга тақдим 
қилиш амалиётини жорий қилиш;
	никоҳни бекор қилиш бўйича маълумотларни 

унификациялаш учун судлар ва ФҲДЁ органлари 
ўртасида электрон ахборот алмашинувини, шунингдек, 
суд органларининг никоҳни бекор қилиш ҳақидаги 
суд қарорларини ўз вақтида ҳисобга олинишини йўлга 
қўйиш;
	никоҳни бекор қилиш ҳақидаги ишларни 

кўриб чиқиш юзасидан суд ходимлари (судьялар) 
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иш вақтининг хронометражини ўтказиш ва 
ходимларнинг ҳар бир тоифаси учун меҳнат 
харажатлари нормаларини қайта кўриб чиқиш бўйича 
таклифлар ишлаб чиқиш;
	олий ўқув юртларида оилавий психологлар 

тайёрлаш учун асосланган давлат буюртмасини 
шакллантириш.

2. Ажрашиш ёқасида турган оилаларга амалий 
услубий, маслаҳат ва амалий ёрдам кўрсатишнинг 
самарали тизимини яратиш:
	оила ва оилавий муносабатлар масалалари 

бўйича ўқитишни ташкил қилиш тизимини 
шакллантириш тамойилларини ўз ичига олган, 
ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлаш ягона услубини 
ишлаб чиқиш ва тасдиқлаш;
	ажрашишлар сабабларини ва оилалар 

тоифаларини ҳисобга олган ҳолда фуқароларнинг 
ўзини ўзи бошқариш органлари қошидаги Яраштириш 
комиссиялари мутахассисларининг самарали ишлаш 
услубини ишлаб чиқиш ва тасдиқлаш;
	низонинг босқичи ва келишмовчиликларнинг 

шаклига қараб шахслараро низоларнинг олдини олиш 
қоидаларига эга бўлган оилавий низоларни олдини 
олиш ва ҳал қилиш бўйича амалий қўлланма ишлаб 
чиқиш;
	бепуштлик бўйича ташхис қўйиш ва уни даволаш 

хизматларидан фойдаланишни таъминлаш, айниқса 
қишлоқ жойларда; 
	ФҲДЁга никоҳ қуриш ҳақида ариза билан 

мурожаат қилган фуқаролар билан мажбурий суҳбатлар 
ўтказиш амалиётини жорий қилиш; 
	ёшларнинг ижтимоий-психологик, иқтисодий, 

тиббий-маданий, ҳуқуқий, диний-маърифий, маънавий-
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ахлоқий билимлари даражасини оширишда таълим 
муассасалари, ахборот-маслаҳат хизматлар ролини 
кучайтириш;
	буюк мутафаккир аждодларимизнинг (Маҳмуд 

Қошғарий, Навоий, Ибн Сино, Фитрат, шайх 
Муҳаммад Содиқ Муҳаммад Юсуф ва ҳоказо) оилани 
мустаҳкамлаш ва сақлаш борасидаги асарларига 
асосланган адабиётларни йирик ададларда нашрдан 
чиқариш ва тарқатиш. 
	Хулоса ўрнида таъкидлаш лозимки, Ўзбекис

тонда оила институтини мустаҳкамлаш соҳасида 
давлат сиёсатини муваффақиятли амалга оширишда 
замонавий намунали оила моделини шакллантириш 
ва замонавий фаровон оилалар сафини кенгайтириш 
муҳим аҳамият касб этади. Бу борада давлат органлари 
ва нодавлат ташкилотлар, кенг жамоатчилик бир 
мақсад йўлида бирлашиб, аҳилликда, ҳамкорликда, 
ҳамжиҳатликда, масъулиятни ҳис этган ҳолда 
фаолият олиб бориши мақсадга мувофиқдир.
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ 
ЦЕНТР  «ОИЛА» ПРИ КАБИНЕТЕ МИНИСТРОВ 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

Дилорам ТАШМУХАМЕДОВА
Дилдора КАРИМОВА

Батыр МАВЛЯНОВ

СОВРЕМЕННАЯ СЕМЬЯ В 
УЗБЕКИСТАНЕ

(По результатам социологических исследований)

Публикация посвящена проблемам формирования 
модели современной семьи и происходящим 
демографическим процессам в Узбекистане. 
Аналитические материалы подготовлены по результатам 
социологических исследований, проведенных Научно-
практическим исследовательским центром «Оила» в 
регионах Республики Узбекистан в 2018 году. 

Работа предназначена для специалистов и лиц 
принимающих решения по вопросам укрепления 
института семьи.

Исследования проведены Научно-практическим 
исследовательским центром «Оила» при Кабинете 
Министров Республики Узбекистан в рамках прикладного 
проекта «Исследование приоритетных направлений 
социально-экономического развития семьи в Узбекистане» 
Министерства инновационного развития Республики 
Узбекистан.
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ВВЕДЕНИЕ
Семейная политика Узбекистана как часть социальной 

политики государства определена в Стратегии действий по 
пяти приоритетным направлениям развития Республики 
Узбекистан в 2017–2021 годах в части повышения 
занятости и доходов населения, совершенствования 
системы социальной защиты, охраны здоровья граждан и 
молодежной политики, строительства доступного жилья, 
развития социальной инфраструктуры, сферы образования, 
культуры, науки, искусства и спорта.

Известно, что атмосфера в семье является зеркалом 
состояния общества, формирует основу сильного, 
стабильного и благополучного государства. Однако, в 
Узбекистане все еще не редкость такие явления, как 
ранние и родственные браки, рост числа разводов среди 
молодых семей, женской преступности, беспризорности 
несовершеннолетних и правонарушений. Чтобы изменить 
ситуацию и предотвратить негативные явления в будущем, 
требуется внедрение новых и эффективных механизмов в 
системе работы с семьями. Эта задача нашла свое отражение 
в Указе Президента Республики Узбекистан от 2 февраля 
2018 года «О мерах по коренному совершенствованию 
деятельности в сфере поддержки женщин и укрепления 
института семьи» и постановлении Президента от 27 
июня 2018 года «Об утверждении Концепции укрепления 
института семьи в Республике Узбекистан».

В соответствии с данными документами поставлены 
задачи проведения фундаментальных, прикладных и 
инновационных исследований по вопросам укрепления 
и развития семьи, а также улучшения в семьях духовно-
нравственной атмосферы, сохранения и пропаганды в 
обществе лучших семейных традиций.

В данной аналитической записке приведены результаты 
исследований Научно-практического исследовательского 
центра «Оила», направленных на изучение негативных 
явлений в семьях и разработку мер по выводу семей из 
трудных жизненных ситуаций.
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ТРАНСФОРМАЦИЯ ТРАДИЦИОННОЙ МОДЕЛИ 
СЕМЬИ В УЗБЕКИСТАНЕ

МОДЕЛИ СЕМЬИ В МИРЕ
В мировой практике выделяют три основные модели 

семьи – традиционная, современная и постсовременная 
(инновационная) семья. Указанные модели могут 
функционировать параллельно, но имеют выраженную 
историческую последовательность.

В «традиционной модели семьи» роли мужчины и 
женщины четко распределены и закреплены. Мужчина 
– глава семьи, у которого сосредоточены финансовые 
ресурсы, и он принимает основные решения. В связи с 
этим происходит закрепление внутрисемейных ролей. 
Женщина подчиняется мужчине, она занимается домом и 
детьми. Дети подчиняются родителям, авторитет любого 
члена зависит от его пола и возраста. Семейные ценности 
являются базой для отношений «родители – дети». 

В «современной модели семьи» повышение 
экономического и социального статуса женщин приводит 
к изменению внутрисемейных ролей и норм семейной 
жизни. Родители совмещают профессиональную карьеру 
и семейные обязанности. Детям прививают навыки 
предпринимательства и самостоятельности.

Постсовременная (инновационная) модель семьи 
созвучна перспективам развития общества, требованиям 
мировой экономики. Это подразумевает, с одной стороны, 
межпоколенную трансмиссию основных культурных 
ценностей и установок, а с другой стороны, концентрацию 
внимания не на частных проявлениях проблем семьи, а 
на формировании глобально ответственной, всесторонне 
развитой личности, увеличении числа молодежи, способной 
создавать и реализовывать инновационные идеи.
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ТРАДИЦИОННАЯ МОДЕЛЬ СЕМЬИ В УЗБЕКИСТАНЕ

По результатам опросов семей9 в Узбекистане, 
выявлена существующая модель семьи, характеризуемая 
четкими иерархией, функциями и распределением 
обязанностей между членами семей, контролируемым 
семейным бюджетом. В такой семье есть лидер – глава 
семьи, который является гарантом порядка в доме и 
ответственности членов семьи, решает возникающие 
разногласия и распоряжается семейным бюджетом. 

В последние годы отмечается тенденция изменения 
общественного мнения по вопросу лидерства в семье. 
Если в 2015 году 81% респондентов отметили, что этим 
лидером должен быть мужчина, уже несколькими годами 
позже количество тех, кто определял лидерство в семье 
не по половому признаку, а возрастному, увеличилось 
(количество таких ответов возросло с 15% в 2015 г. до 
21% в 2018 г.). 

По результатам этих же опросов, мужчина имеет 
обязательства перед членами семьи. Это обеспечение 
материального достатка (90% респондентов) и 
удовлетворительных жилищных условий (47%), 
создание возможности детям получить образование 
(22%), участие в воспитании детей (34%).

В обязанности женщины входит воспитание 
детей (64%) и уход за ними (55%), ведение домашнего 
хозяйства (50%) и ответственность за благоприятный 
психологический климат в семье (30%). Вместе с тем, 
для построения прочных отношений в семье должно 
быть взаимопонимание, уважение и терпимость (61%), 
материальное благополучие (28%) и др.

9 Информационно-аналитический доклад по результатам опроса 
общественного мнения «Семья и общество: духовный и нравственный мир». 
Центр изучения общественного мнения «Ижтимоий фикр», 2018.
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Кто из членов Вашей 
семьи является основным 

кормильцем и вносит 
наибольший вклад в 
семейный бюджет?

2015 г. 2017 г. 2018 г.

Отец (муж) 74 70 74

Мать (жена) 6 7 5

Оба супруга в равной степени 7 6 5

Дедушка 2 3 4

Бабушка 1 1 2

Другое 10 13 10

Кто из членов Вашей семьи 
распоряжается семейным 
бюджетом?
Отец (муж) 57 62 61

Мать (жена) 14 11 9

Оба супруга в равной степени 19 13 13

Дедушка 5 7 8

Бабушка 5 4 6

Другое 0 3 3

 Источник: Центр изучения общественного мнения 
«Ижтимоий фикр», 2018.

Таким образом, в представлении узбекистанских 
семей традиционная семья – это многопоколенная 
семья, построенная на взаимоуважении и согласии, для 
которой характерен высокий авторитет главы семьи, 
почитание старших и забота о детях. 
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ПЕРЕХОД К СОВРЕМЕННОЙ МОДЕЛИ СЕМЬИ

Начавшиеся еще в ХХ веке и происходящие сегодня 
демократические, экономические и социальные 
преобразования обусловили повышение активности 
женщин в обществе и в семье. Эти изменения 
способствовали переходу части населения, особенно в 
городах, к «современной модели семьи».

По результатам проведенных в 2018 году опросов10 
о критериях современной благополучной семьи, 
можно сделать вывод, что, по мнению опрошенных, 
современная благополучная семья – это полная (с обоими 
родителями), официально зарегистрированная в ЗАГСе, 
многопоколенная семья со здоровыми и образованными 
членами, с материальным достатком и благоприятным 
психологическим климатом, воспитывающая детей на 
основе национальных семейных ценностей.

Опросы семей позволили выявить и обобщить 
основные критерии современной благополучной 
семьи: 
	благоприятный психологический климат 

в семье, выраженный во взаимном уважении и 
взаимопонимании членов семьи, почитание родителей, 
старшего поколения (бабушек и дедушек), терпимость и 
согласие в семье (24% опрошенных семей отметили эти 
аспекты современной благополучной семьи);
	духовно-нравственное воспитание детей, 

основанное на культурных национальных ценностях, 
образцовом поведении самих родителей, прививание 
детям навыков трудолюбия, патриотизма, 
культуры поведения и общения, научного 
познания, а также чувства долга, ответственности и 

10 Аналитическая записка «Модель современной благополучной семьи в Узбекистане» 
по результатам социологических опросов 800 семей в регионах Узбекистана. Научно-
практический исследовательский центр «Оила», 2018 г.
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дисциплинированности (23%);
	материальный достаток, включающий в 

себя предприимчивость, обеспеченность работой 
и достаточный доход, правильное распределение 
семейного бюджета, наличие сбережений, 
благоприятные жилищные и бытовые условия (18%);
	уровень образования членов семьи, 

представляющий возможности занятия 
интеллектуальным, высокопроизводительным и 
высокооплачиваемым трудом, обеспечивающий 
карьерный рост и благо обществу (17%);
	поддержание физического и психического 

здоровья, ведение здорового образа жизни, занятие 
спортом всей семьей, правильная организация отдыха, 
повышение культуры питания и гигиены (13%) и др.

Критерии формирования современной 
благополучной семьи, %

Источник: социологические опросы Научно-прак
тического исследовательского центра «Оила». 2018 г.
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Таким образом, при сохранении культурных 
национальных традиций и под влиянием социально-
экономических и демократических реформ происходит 
трансформация традиционной модели семьи. На 
первый план выходят критерии духовно-нравственного 
воспитания и образования детей, которые в последующем 
сыграют важную роль в укреплении института семьи, 
формировании прочных, благополучных и здоровых 
семей.

СЕМЕЙНО-БРАЧНЫЕ ТРАНСФОРМАЦИИ И 
НЕФОРМАЛЬНЫЕ БРАКИ

Мировая практика семейно-брачных транс
формаций свидетельствует о параллельном сущест
вовании наравне с традиционными семьями 
неформальных союзов (незарегистрированных 
«гражданских» браков). Такие браки распространены 
в Европе и уже в европейской части СНГ – России, 
Украине, Беларуси и др. В связи с отсутствием 
официальной статистики незарегистрированных 
браков во всем мире используется косвенный 
показатель – количество детей, рожденных у 
незамужних женщин. В европейских странах данный 
показатель составляет 30-60%, в России – свыше 20%, 
в азиатских странах в целом – 2-10%, в Узбекистане– 
свыше 8%.
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Дети, родившиеся живыми у женщин, не 
состоявших в зарегистрированном браке в 

Узбекистане, чел.

Год Родившиеся 
вне брака

Доля в 
общем числе 

родившихся (%)
Справочно:

в России

2014 61267 8,5 23,0

2015 61145 8,3 22,6

2016 60209 8,3 21,1

2017 60913 8,5 н/о

 Источник: Государственный комитет Республики 
Узбекистан по статистике.

В Узбекистане браком считается добровольный 
союз мужчины и женщины, заключенный с целью 
образования семьи с обязательным соблюдением 
установленных законом требований и порождающий 
между супругами взаимные личные и имущественные 
права и обязанности. Действительным признается 
только брак, заключенный в органах записи актов 
гражданского состояния (ЗАГС). Ежегодно в Узбекистане 
в органах записи актов гражданского состояния 
регистрируются около 300 тысяч браков. В 2017 году 
зарегистрировано 306,2 тысяч браков или 9,5 браков на 
1000 населения.
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Браки и разводы

Год
число, тысяч на 1000 человек 

населения
Браков Разводов Браков Разводов

2014 296,1 28,8 9,6 0,9
2015 287,6 29,6 9,2 0,9
2016 275,0 29,3 8,6 0,9
2017 306,2 31,9 9,5 1,0

 
Источник: Государственный комитет Республики 

Узбекистан по статистике.

Не оформленные в установленном законом порядке 
браки – незарегистрированные браки – даже при 
ведении общего хозяйства и наличии общих детей не 
признаются юридически. Согласно Статье 64 «Права и 
обязанности детей, родившихся от лиц, не состоящих 
в браке между собой» Семейного кодекса Республики 
Узбекистан, незарегистрированное совместное 
проживание мужчины и женщины не порождает 
брачных прав и обязанностей, хотя дети имеют такие 
же права и обязанности по отношению к родителям и их 
родственникам, какие имеют дети, родившиеся от лиц, 
состоящих в браке между собой. 

В большинстве случаев заключение брака в 
Узбекистане предполагает религиозную составляющую 
– шаръий никох, которая не имеет юридической силы, но 
призвана регулировать традиционные, построенные на 
исламе, отношения между супругами. По результатам 
опросов,11 более 90% опрошенных семей отметили, что 

11 Информационно-аналитический доклад по результатам опроса общественного мнения 
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проведение обряда исламского бракосочетания является 
обязательным.

Вместе с тем, в отдельных регионах Узбекистана 
наблюдается тенденция проведения лишь обряда 
исламского бракосочетания без регистрации в 
государственных органах ЗАГСа, что имеет ряд 
негативных последствий для женщин и детей. 
Государство, заинтересованное в образовании 
прочной и здоровой семьи, отрицательно относится 
к таким, заведомо неполноценным, с юридической 
точки зрения, союзам. 

Центром «Оила» методом анкетирования проведены 
опросы в 465 семьях Андижанской области. Цель 
исследования – определить причины заключения таких 
браков и проблемы, с которыми сталкиваются женщины 
и их дети в таких браках. Поэтому целевой группой 
для опросов были отобраны преимущественно семьи, 
живущие в браке, не оформленном в органах ЗАГСа, но 
заключенном обрядом исламского бракосочетания – 
никох. 

Опросы показали, что на момент опроса 66% 
респондентов имели одну семью, 31% – две семьи 
(мужчины 42%), 3% – три семьи. В 90% опрошенных 
семей есть дети, более половины которых были рождены 
в незарегистрированном браке. Религиозный брак 
наиболее распространен в сельской местности.

Составление портрета тех, кто живет в официально 
незарегистрированном браке показало, что среди 
женщин – это преимущественно неработающие 
женщины, со средним специальным образованием, 
со средним и ниже среднего уровнем материальной 

«Семья и общество: духовный и нравственный мир». Центр «Ижтимоий фикр», 2018.
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обеспеченности и с детьми (1–2 детьми). Среди 
мужчин – это мужчины среднего возраста (30–40 лет), 
преимущественно без высшего образования, среднего 
достатка, с 2 и более детьми. 

На вопрос «Считаете ли Вы нормой жить в 
незарегистрированном браке?» отрицательно ответили 
88% респондентов. Ответ был идентичным как среди 
женщин и мужчин, так и среди городского и сельского 
населения, среди всех возрастов. 

В своих ответах молодые женщины указали, что 
основными инициаторами неофициальных религиозных 
браков являются их родители (49% опрошенных 
молодых женщин), их супруги (34%) и только 16% – сами 
женщины.

Основными причинами распространения незаре
гистрированных браков респонденты считают 
проблемы в семье, материальные трудности, 
отсутствие возможности расторгнуть первый 
официальный брак и другие.

На вопрос «Знаете ли Вы о негативных последствиях 
незарегистрированных браков?» 85% респондентов 
ответили положительно, и многие уже испытали на 
себе эти проблемы: 32% – проблемы при получении 
документа при рождении ребенка, 19% – при получении 
прописки по месту жительства, 11% – при определении 
и получении наследства, 12% – при определении 
прав на имущество, 19% столкнулись с проблемами 
безответственности со стороны партнера в семейной 
жизни и только 5% ответили, что не было никаких 
проблем.
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95% опрошенных респондентов хотели бы жить в 
нормальной семье, с супругом, ответственным за судьбу 
детей, без ограничений в правах на собственность, 
имущество и быть уверенным в завтрашнем дне. Одной 
из главных причин проживания в неполноценном браке 
было отмечено то, что партнер не разведен и состоит еще 
в первом браке (имеет семью). Часть женщин отметили, 
что не могут расторгнуть первый брак из-за потери связи 
с мужем, который находится в трудовой миграции.

На вопрос «Бывают ли конфликты в Вашей семье?» 
лишь 17% респондентов ответили, что редко бывают 
ссоры, 76% – иногда и 7% – постоянные конфликты. То 
есть, такая ситуация не благоприятна не только с точки 
зрения юридических проблем, но и является источником 
постоянных конфликтов и неблагоприятного 
психологического климата в семье, от чего страдают в 
первую очередь дети.

Какие можно сделать выводы?
Первое – модели традиционной, современной и 

инновационной семьи функционируют в Узбекистане 
параллельно, но в разных масштабах. Модель 
традиционной семьи преобладает в сельской местности. 
В крупных городах более распространена модель 
современной семьи, ориентированная на образование, 
здоровый образ жизни и материальное благосостояние. 
И лишь малая часть семей относится к инновационной 
модели. Это семьи с высоким творческим и научным 
потенциалом, где с раннего детства прививаются 
навыки интеллектуального труда, где члены семьи 
сконцентрированы не на частных проблемах своей 
семьи, а на проблемах общества в целом. При всем этом 
семейные ценности и традиции семьи остаются базой 
для отношений «муж и жена», «родители – дети» и т.д. 
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Второе – трансформации модели семьи 
сопутствуют изменения норм семейных ценностей 
и проблемы семейно-брачных отношений, а именно: 
отход от многопоколенной семьи, рост ценности 
индивидуализма и распространение неформальных союзов 
(незарегистрированных «гражданских» браков). Кроме того, 
изменения условий жизни (урбанизация), социализация 
женщин приводят к росту разводов и увеличению матерей-
одиночек и др. Последствия этих явлений будут негативно 
отражаться на детях, самих супругах и обществе в целом.

Динамика распространения семейных браков, не 
оформленных в органах ЗАГСа, но заключенных обрядом 
шарий никоҳ, зависит от социальных и экономических 
факторов. Социальные факторы включают в себя низкий 
уровень правовой грамотности, недостаточность знаний 
об истинных порядках и нормах семейных отношений 
по исламскому семейному праву, условиях брака, правах 
и обязанностях сторон, условиях расторжения брака и 
др. В этом направлении целесообразно:

•	 вести просветительскую работу среди 
взрослого (основными инициаторами неофициальных 
религиозных браков для молодых девушек и женщин 
являются их родители) и молодого населения, 
формировать в их мышлении, сознании, духовном мире 
чувства ответственности в семье за ее материальное 
благополучие, образование и воспитание детей, 
благоприятный психологический климат в семье и др.;

•	 повышать уровень знаний по истории 
формирования семьи и исламского семейного права; 

•	 вести разъяснительную работу об аятах Корана, 
которыми регулировались семейные отношения;

•	 внедрять нормы, регулирующие отношения между 
супругами, нравственные и правовые обязанности мужа 
и жены, родителей и детей.
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Экономический аспект проблемы включает в себя 
вопросы обеспечения занятости молодежи, особенно 
молодых женщин с детьми, матерей-одиночек, тем 
самым воспитывая в них активный образ жизни, а не 
иждивенчество. Возможность для молодых женщин 
работать и зарабатывать сократит количество случаев 
заключения (вынужденных) неофициальных браков, 
хотя и заключенных обрядом шаръий никох.

СВАДЕБНЫЕ ОБРЯДЫ И ИХ ВЛИЯНИЕ 
НА ЖИЗНЬ МОЛОДОЙ СЕМЬИ

С давних пор вступление в брак является важнейшим 
событием в жизни человека и его семьи, заключение 
союза сопровождается соблюдением множества 
ритуалов, призванных принести молодоженам счастье, 
благополучие и здоровое потомство. Существуют 
как региональные традиции, свойственные лишь 
определенной местности, так и общенациональные 
ритуалы и обряды. Узбекские свадьбы отличаются 
особым размахом и множеством традиционных 
ритуалов, к которым готовятся очень тщательно и долго.

Расходы на соблюдение всех ритуалов и свадебных 
обрядов и по сей день остаются достаточно финансово-
затратной статьей расходов семей. Иногда эти расходы 
становятся причиной конфликта между родителями 
брачующейся пары, между свекровью и невесткой, а 
позже – приводят к разводу молодой семьи. 

Проведенные социологические опросы в Наманганской 
области12 позволили выявить, какие мероприятия 
проводятся до, во время и после свадьбы, какие из них 
являются желательными, а какие обязательными и каким  
они образом влияют на жизнь молодой семьи.

12 Исследование по свадьбам и семейным мероприятиям. Социологическое 
исследование Научно-практического исследовательского центра «Оила» в 
Наманганской области, 2018.
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Опросы 6 фокус-групп из числа женщин, мужчин и 
учащейся молодежи выявили основные этапы свадебного 
обряда: досвадебные – свадебные – послесвадебные 
обряды. 

Этапы свадебной обрядности в Наманганской 
области

Досвадебные Свадебные Послесвадебные
Совчилик
Учрашув
Ишониш (оқлиқ 
бериш, нон 
синдириш)
Пахта берди 
(тилла тақди)
Уй таъмирлаш 
(ремонт в доме 
жениха)
Тўй (юк) берди
Сеп ёйиш (уй 
ясатиш)
ЗАГС 

Ош бериш
Куёвнавкар
Никоҳ ўқитиш
Хатми Қуръон
Қиз базми
Куёв базми

Рукшон (келин 
салом, юз очди)
Ота кўрди
Куёв нонуштаси
Куёв чақириқ
Хайитлик

Источник: социологическое исследование Научно-
практического исследовательского центра «Оила» в 
Наманганской области, 2018.

Обряды начинаются с совчилик и знакомства 
членов двух семей –учрашув молодых, сватовство, 
далее – свадебные и послесвадебные торжества 
– куёвнавкар, рукшон (келин салом), ота кўрди, 
куёв чақириқ. Дарообмен в Наманганской области 
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демонстрируется на таких обрядах, как пахта берди, 
тўй (юк) берди, уй кўрди, сеп ёйди, сарпо, рукшон, ота 
курди, куёв чақириқ, куёв нонушта, ақиқа, хайитлик 
и других. Смысл дарообмена раньше заключался 
в поддержке брачующихся, в настоящее время он 
превратился в демонстрацию социального статуса 
двух семей. Уведомление местного сообщества о 
создании новой семьи включает ош бериш, қиз базми, 
аёллар (со стороны невесты) келин олиб кетиши, куёв 
базми. Причем уведомляется как старшее поколение, 
так и сверстники молодых. В Наманганской области 
на ош бериш приглашаются от 200 до 300 человек, қиз 
базми и келин олиб кетиши до 60 человек, куёв базми от 
100 до 150 человек. 

Не только взрослое население, но и учащаяся 
молодежь хорошо знает об этапах проведения 
свадьбы в Наманганской области. Правда в отдельных 
районах отличие состоит в том, что многие из обрядов 
представлены в различных формах. Например, 
в отдельных районах показ или демонстрация 
приданного (сеп ёйиш) отсутствует. Встреча 
брачующихся чаще происходит в доме невесты, 
нежели в парках и кафе. Считается, что до брака 
девушка не должна появляться на людях в присутствии 
молодого человека. Поэтому эти встречи проходят в 
присутствии свидетелей. 

Все вышеперечисленные обряды проводятся 
по договоренности родителей жениха и невесты. 
Существует такой аспект, как «орзу ҳавас» родителей, 
который определяет обязательность выполнения всех 
обрядов и ритуалов свадьбы. Невыполнение каких-либо 
из элементов обряда будет воспринято людьми как 
недостаток в характеристике брачующихся молодых. 



92 93

ILMIY-AMALIY TADQIQOT MARKAZI

Например, если сторона жениха не проведет обряд 
тўй юк бериш13, родителям невесты скажут, что их дочь 
ущербна, раз они не смогли получить за нее подарки. 
С другой стороны, если не сделать приданое дочери, 
тогда при различных конфликтах в новой семье келин 
обязательно упрекнут в том, что у её родителей нет орзу 
хавас.

Свадебные обряды направлены не только проведение 
свадебного торжества, но и на материальную поддержку 
молодой семьи, рассчитанную на долгие годы. Сарпо 
и сеп (приданное) включают мебель, посуду, бытовую 
технику, одежду для невесты и жениха, включая и его 
родственников. 

Это очень дорогостоящий обряд, накопление 
приданного и подарков начинается с рождения дочери. 
В сеп дочери родители готовят кўрпа, кўрпачи и подушки, 
которые не утратили свое назначение и по сей день. 
В Наманганской области общая сумма затраченных 
средств на сеп колеблется от 5 до 10 миллионов сум. 
Причем эту сумму респонденты назвали минимальной, 
и основная часть расходов ложится на плечи родителей 
невесты. 

Какие из обрядов являются обязательными, а какие 
желательными?

По мнению респондентов, в городе Намангане 
целесообразно исключить рукшон, ота кўрди, куёв 
чақириқ, куёвнавкар, где участниками торжества 
становятся от 40 до 70 человек. В сельских районах 
выразили мнение о том, что обряды надо сохранить, но 
только для близких членов семьи.

13  Тўй (юк) бериш – до свадьбы сторона жениха отправляет подарки в виде 
продуктов питания (барана, растительное масло, по мешку моркови, лука, риса) и 
одежды. Из продуктов в доме невесты делают плов на следующий день.
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Что касается дарообмена и городские, и сельские 
жители выразили мнение о сокращении обмена 
подарками на всех этапах свадебной обрядности. 
Необходимо составить список вещей и предметов 
первой необходимости только для молодых, 
вступающих в брак, и оговорить родителями жениха и 
невесты в присутствии свидетелей (например, членов 
махаллинского комитета, представителей религиозного 
культа). Кроме этого, все традиции, проводимые после 
свадьбы, такие как куёв нонуштаси, ота чакирдик и 
рукшон респонденты считают лишенными всякого 
значения и смысла. 

Можно сократить свадебную обрядность, 
включающую оповещение местного сообщества из 
числа молодежи и взрослых о предстоящей свадьбе. 
Например, мужчины считают, что достаточно оставить 
ош бериш для старших, для женщин – рукшон или 
келин олиб кетиш, юноши считают важным куёвнавкар, 
девушки – қиз базми, где молодежь может посетить дом 
невесты с угощением. 

Какие последствия оказывают свадебные торжества 
и обряды на жизнь молодой семьи и их родителей? В 
основном респонденты отметили об их негативных 
последствиях. В частности, люди старшего поколения 
говорили о том, что свадьба вынуждает семью брать 
в долг или продавать часть имущества. Большие 
расходы семьи приводят к депрессии родителей 
молодой семьи, что в конечном итоге влияет на их 
здоровье. Конфликты в семье из-за количества вещей 
в приданном невесты часто приводят к разводам 
молодых семей.

Какой выход видят респонденты в решении этой 
проблемы? Обряды должны быть по единым стандартам 
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и не зависеть от социального положения семьи. 
Необходимо готовить молодежь к браку, исходя из 
духовных, а не материальных ценностей, воспитывать 
молодежь на исторических примерах настоящей любви 
и добрых взаимоотношений.

Сохраняя отдельные свадебные традиции (учрашув, 
танишув, совчилик, сарпо, ош бериш, қиз базми, куёв базми), 
сократить нерациональные расходы семей по принципу 
«орзу-ҳавас», ограничивая средства на всех этапах 
свадебной обрядности. Изменить в сознании родителей 
стереотипы поведения, перенаправить расходы 
семейного бюджета на поддержание молодых семей в 
получении образования, навыков самостоятельности 
и самообеспечения, а не иждивенческих ожиданий 
подарков.
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СЕМЕЙНЫЕ РАЗВОДЫ В УЗБЕКИСТАНЕ ПРИЧИНЫ, 
ПОСЛЕДСТВИЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ

ПРИЧИНЫ СЕМЕЙНЫХ РАЗВОДОВ
Развод – это официальное расторжение брака 

между супругами. Для оценки динамики разводов 
используются: 1) коэффициент разводов, который 
определяется как число разводов за год, приходящихся 
на каждую тысячу человек (коэффициент разводимости); 
2) отношение количества разводов на количество 
заключенных браков. 

В Узбекистане в 1991 году коэффициент брачности 
составлял 12,9 браков на 1000 населения, коэффициент 
разводимости – 1,6, в 2012 году – 10 и 0,6 соответственно, 
за последние 3 года – 9 и 0,9. В процентном соотношении в 
1991 году из 100 заключенных браков распадалось более 12, 
в 2012 году – более 6, последние три года – более 10 браков. 

Источник: данные Государственного комитета 
Республики Узбекистан по статистике.
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Относительно других стран показатели разво-
дов в Узбекистане достаточно низкие. Так, в Рос-
сии, Европе и США разводом заканчиваются более 
половины браков.

Однако, и в Узбекистане за последние годы ко-
личество разводов стало увеличиваться. К тому 
же, происходящее во всех развитых странах мира 
падение престижа института семьи может усилить 
тенденции роста разводов и в Узбекистане.

В аналитической записке рассмотрены осново-
полагающие причины разводов в разных странах 
мира и возможность их влияния на положение в 
Узбекистане.

На динамику роста разводов влияют следую-
щие факторы:

Экономические – материальное положение, жи-
лищные условия; 

Социальные – алкоголизм и наркозависимость, 
бесплодие или нежелание иметь детей, ранний воз-
раст вступления в брак и ранняя беременность, сек-
суальная неудовлетворенность одного из супруга;

Психологические – тяжелый психологический 
климат в семье, отсутствие взаимопонимания, ре-
гулярные конфликты в семье, вмешательство ро-
дителей в семейную жизнь молодых супругов, от-
чуждение молодых супругов, безразличие друг к 
другу, компьютерная зависимость;

Духовно-нравственные – снижение значимости 
института семьи в обществе, отсутствие осужде-
ния нетрадиционных форм семьи, регулярные из-
мены или долговременная внебрачная связь одно-
го из супругов;
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Историко-культурные – легкий процесс разво-
да (например, по шариату супруги могут легко раз-
вестись, для этого муж должен лишь трижды про-
изнести слово «развод» (талоқ – развод по шари-
ату), отсутствие семейных традиций и ценностей, 
исчезновение межпоколенных взаимосвязей и от-
ношений.

Для выявления факторов и причин семейных 
разводов в Узбекистане регулярно проводятся со-
циологические опросы. Так, Институт социальных 
исследований при Кабинете Министров Республи-
ки Узбекистан в 2010-2015 годах совместно с Фон-
дом ООН в области народонаселения провели 4 об-
следования, в которых одним из модулей опросов 
были вопросы о причинах разводов. Результаты 
показали, что основными причинами разводов в 
целом в республике являются неудовлетворитель-
ное материальное положение и ссоры по бытовым 
вопросам (26%), неблагополучные личные отноше-
ния – несовместимость характеров, различие в ин-
тересах (19,3%), алкоголизм и нанесение телесных 
повреждений (16%), измены и неудовлетворен-
ность сексуальными отношениями (10%), неблаго-
получные взаимоотношения с родственниками и 
родителями (10%)14.

По результатам опросов Центра изучения об-
щественного мнения «Ижтимоий фикр», основны-
ми причинами, по которым распадаются семьи, 

14 Факторы формирования крепкой семьи и репродуктивного здоровья в 
Республике Узбекистан. Институт социальных исследований при Кабинете 
Министров Республики Узбекистан. 2015.

(Социологическим обследованием охвачены Республика Каракалпакстан, 12 
областей и г. Ташкент, опрошены 2020 респондентов – население в возрасте 17 – 
34 лет в домохозяйствах в городской и сельской местности).
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определены неподготовленность молодых людей 
к семейной жизни (34,5% опрошенных семей), ма-
териальные трудности (26,2%), разные интересы и 
кругозор молодых супругов (10,6%), безразличие 
молодых супругов друг к другу (19,5%), алкоголизм 
и наркомания (3,3%)15.

Данные опросы дают усредненную характери-
стику проблемы разводов на уровне республики, 
в то время как точечные опросы в регионах могут 
раскрыть картину с учетом специфики региона, 
менталитета населения и историко-культурных 
традиций, а также выявить негативные социаль-
ные последствия семейных разводов.

Центром «Оила» в Сырдарьинской, Самарканд-
ской и Наманганской областях проведены опро-
сы семей, которые уже разведены или находятся 
на грани развода, чтобы более детально изучить 
проблемы семейных разводов и их последствия. 
Опросы показали, что в среднем девушки вступа-
ют в брак в возрасте 21 года и юноши – в 25 лет. 
Семейные разводы происходят в течение 4-6 лет 
совместной жизни, что характеризует неустойчи-
вость молодых семей. Почти у половины разводя-
щихся пар нет детей, в каждой третьей семье – по 
1 ребенку, в каждой пятой – по 2 ребенка. То есть 
наличие двух и более детей сильно снижает веро-
ятность развода.

Результаты опросов семей в трех областях ре-
спублики показали как схожие тенденции, так и 
специфические. В качестве схожих причин разво-

15 Информационно-аналитический доклад по результатам опроса 
общественного мнения «Семья и общество: духовный и нравственный мир». 
Центр изучения общественного мнения «Ижтимоий фикр». 2018.
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дов можно указать постоянные разногласия меж-
ду молодыми супругами, конфликты в молодых 
семьях из-за вмешательства родителей и род-
ственников, отсутствие детей в первые годы брака.

Но в каждом регионе причины разводов следует 
рассматривать отдельно. Опросы в Сырдарьинской 
области показывают, что главными причинами 
разводов являются отсутствие взаимопонимания 
и согласия, постоянные ссоры и конфликт меж-
ду супругами (25,6%), постоянное вмешательство 
родственников супругов в их жизнь, конфликты с 
ними (12%), алкоголизм (11%), отсутствие детей в 
семье из-за бесплодия (20%).

По сравнению с результатами опросов в Самар-
кандской и Наманганской областях, в Сырдарьин-
ской области разводы по причине отсутствия де-
тей, материальных трудностей, тяжелой или хро-
нической болезни одного из супругов, алкоголиз-
ма являются наиболее актуальными.

В Самаркандской области одной из актуальных 
причин разводов отмечена измена одного из су-
пругов (об этом говорили 12% опрошенных семей).

В Наманганской области отмечены причины 
разводов из-за постоянных ссор, отсутствия дове-
рия между супругами (43%), отсутствия детей в се-
мье из-за бесплодия (17%) и др.

Таким образом, основными факторами распада 
семей в трех пилотных областях являются:

Психологический фактор – тяжелый психо
логический климат в семье, отсутствие взаи
мопонимания, регулярные конфликты в семье, 
вмешательство родителей в семейную жизнь мо-
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лодых супругов, отчуждение молодых супругов, 
безразличие друг к другу (57% всех причин разво-
дов в Наманганской области, 50% – в Самарканд-
ской и 38% в Сырдарьинской);

Социальный фактор – алкоголизм, бесплодие, 
болезнь одного из супругов (24% всех причин в На-
манганской области, 22% – в Самаркандской и 37% 
в Сырдарьинской);

Духовно-нравственный фактор – измены или 
долговременная внебрачная связь одного из су-
пругов (7% всех причин в Наманганской области, 
12% – в Самаркандской и 10% в Сырдарьинской);

Экономический фактор – неблагоприятные жи-
лищные условия, материальное положение, либо 
обстоятельства, обуславливающие их, в частности, 
отсутствие работы у супруга, либо невыполнение 
им своих обязанностей по материальному обеспе-
чению семьи; утрата связи с семьей одного из су-
пругов, уехавшего в качестве трудового мигранта; 
долги. Этот фактор составил 2% всех причин в На-
манганской области, 3% – в Самаркандской и 8% 
– в Сырдарьинской.

Систематизировав причины разводов в каждом 
пилотном регионе, можно сделать вывод о том, 
что в Сырдарьинской области основными факто-
рами распада семей являются психологические и 
социальные факторы. В Самаркандской и Наман-
ганской областях доминируют психологические 
факторы.
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При этом лишь около 10% семей отметили 
безысходность ситуации и абсолютную невозможность 
совместного проживания.

На вопрос «При каких условиях можно было бы 
сохранить семью?» наиболее частыми ответами стали 
«Если бы не вмешивались родители и родственники» – 
25-30% опрошенных семей в трех пилотных регионах, 
«Если были бы дети» – 37% в Наманганской области, 25% 
– в Сырдарьинской области и 15% – в Самаркандской 
области, «Отдельное проживание» – более 20%. Другими 
ответами стали «Если бы смог простить измену» – 10-
16% и «Если бы супруг перестал пить» – 4-8%.

На вопрос «Кто оказал или старался оказать помощь 
в сохранении семьи?» респонденты преимущественно 
отметили махаллинские комитеты (более 80% 
респондентов в 3 пилотных регионах) и комитеты 
женщин на местах (более 10%). Но помощь была 
преимущественно оказана в виде изучения ситуации и 
бесед, попытки примирить.

Вместе с тем, экспертный опрос фокус-групп 
из представителей махалли, работников ЗАГСов и 
гражданских судов, местных подразделений Комитета 
женщин и Центра «Оила», религиозных служителей 
показал: 

1) Одной из главных причин разводов является 
недостаточная подготовленность молодежи к семейной 
жизни. На разводы оказывает значимое влияние 
вступление в брак парней, не достигших материальной 
независимости от родителей, не имеющих работы и 
заработка и навыков принятия решения.

В значительной степени это обусловлено следующим: 
– снижением ответственности родителей за 

подготовку своих детей к браку, затем – к отцовству 
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и материнству; родители зачастую служат плохим 
примером для будущих молодых семей;

– отсутствием системной и скоординированной 
работы с молодежью Комитета женщин, Союза 
молодежи, учреждений здравоохранения, 
образования, органов внутренних дел, юстиции, 
центров «Маънавият и маърифат» на местах, особенно 
в сельской местности; 

– низким уровнем обеспеченности и качества 
информационных материалов для молодежи, 
вступающей в брак. А имеющиеся материалы в 
большинстве не имеют практической направленности 
и ограничиваются наставлениями общего характера и 
простыми лозунгами; 

– нехваткой квалифицированных специалистов; 
отсутствием системного обучения кадров по работе 
с семьями, оказанию им помощи и содействия в 
тяжелых жизненных ситуациях, организации работ, 
направленных на профилактику таких ситуаций.

2) Неудовлетворительные жилищные условия 
и совместное проживание нескольких семей, 
материальные трудности в семье, как правило, ведут к 
конфликтам между супругами и конфликтам с совместно 
проживающими родственниками (по результатам 
опросов разведенных пар, до 90% респондентов – 83% в 
Сырдарьинской области, 84% – в Самаркандской и 88% 
– в Наманганской).

3) Молодые семьи разводятся по причине 
отсутствия детей в семье, бесплодия одного из 
супругов. По мнению специалистов, в 40% случаях 
причины бесплодия кроются в организме мужчины 
(импотенция, неполноценная сперма, нарушения 
семяизвержения), в остальных 60% – речь идет о 
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женском бесплодии. Причинами бесплодия могут 
являться нарушения, связанные со здоровьем 
одного из супругов или их обоих16. При этом развод 
происходит по инициативе мужчины и его родителей, 
без медицинского освидетельствования о бесплодии 
женщины, тем более без попыток лечения. Проблемой 
в этом случае может также являться недоступность 
консультационной, медицинской, психологической 
помощи. Так, в сельских районах ограничен доступ 
получения квалифицированных консультаций 
сексопатологов.

4) Низкая эффективность работы примирительных 
комиссий (ПК) при органах самоуправления граждан 
зачастую связана с незнанием членов ПК своих 
функций, обязанностей и полномочий в соответствии 
с Положением о Примирительной комиссии (само 
Положение о ПК не отвечает современным реалиям); 
сверхзанятостью членов ПК, включая председателя, 
в других 5 комиссиях, действующих при органах 
самоуправления; отсутствием механизма оценки 
и мониторинга деятельности ПК. Часто усилия 
представителей махалли и комитетов женщин по 
примирению семей сводятся к нулю из-за неадекватной 
и бескомпромиссной позиции родственников супругов, 
проживающих с ними, и нередко она нейтрализует 
стремление супругов сохранить семью.

5) Неэффективная деятельность судов по 
рассмотрению заявлений на расторжение брака, прежде 
всего, из-за чрезмерной нагрузки на уполномоченных 
работников судов, отсутствия возможности 

16 Доклад проф. Каттаходжаевой М.Х. «Репродуктивное здоровье и 
планирование семьи». Республиканский центр репродуктивного здоровья 
населения. Дискуссионный форум «Укрепление института семьи в Узбекистане». 
НПИЦ «Оила», 9 апреля 2018 года. г. Ташкент.
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всестороннего изучения ситуации каждого развода, 
учитывать все обстоятельства, оценивать последствия 
развода для каждой из сторон, для детей. 

Анализ причин семейных разводов в Узбекистане 
и в мире позволил сделать следующие основные 
выводы:

— Основными факторами усиления тенденций 
роста разводов в республике являются не только 
психологические, экономические и социальные 
факторы, но и институциональные факторы, связанные 
с неэффективной работой организаций, вовлеченных в 
работу с семьями и молодежью. 

— Исходя из мирового опыта, потенциальными 
факторами риска усиления тенденций роста разводов 
в республике могут стать: снижение значимости 
института семьи в обществе, распространение 
нетрадиционных форм брака и семьи, упрощенный 
процесс развода, в том числе с использованием 
законов шариата, исчезновение семейных традиций и 
ценностей, ослабление межпоколенных взаимосвязей 
и отношений в семьях.

ПОСЛЕДСТВИЯ СЕМЕЙНЫХ РАЗВОДОВ 

Последствия семейного развода будут негативно 
отражаться на детях, самих супругах и обществе в 
целом.

Для тех семей, где есть дети (а это почти половина 
разводящихся семей) проблемы расторжения брака 
являются не только частным делом самих супругов, 
но и касаются государства. Поэтому государство 
сохраняет за собой право регулирования процесса 
разводов: определять условия расторжения брака, 
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регламентировать его порядок. Основной нормативный 
акт, который регламентирует основания и порядок 
расторжения брака – Семейный кодекс Республики 
Узбекистан. 

В соответствии с семейным законодательством 
брак расторгается либо в судебном, либо в упрощенном 
порядке органами записи актов гражданского состояния 
(ЗАГС). В семье, где есть общие несовершеннолетние 
дети или один из супругов возражает против развода, 
расторжение брака происходит в судебном порядке, а в 
случаях, предусмотренных статьями 42 и 43 Семейного 
Кодекса, в органах записи актов гражданского состояния 
(Статья 38 «Порядок расторжения брака» Семейного 
кодекса Республики Узбекистан).

Брак является основой семьи, главное 
предназначение которой состоит в воспитании детей 
и заботе об их будущем. Развод приводит к распаду 
семьи, появлению неполных семей (одиноких матерей), 
неблагополучных детей. Установлен факт, что дети 
разведенных родителей, во взрослой жизни разводятся 
чаще, чем дети, выросшие в полных семьях.

Динамика семейного развода влияет на тенденции 
таких социальных показателей, как преступность, 
количество детей в детских домах, уровень смертности 
среди мужчин и женщин трудоспособного возраста и 
др.

Учитывая то, что пилотные регионы – 
Сырдарьинская, Самаркандская и Наманганская 
области являются регионами с относительно высокими 
показателями разводов, наблюдалась тенденция роста 
показателей преступности. По данным МВД, на январь-
июнь месяцы 2018 года в сравнении с соответствующим 
периодом 2017 года в Самаркандской области резко 
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возросли показатели совершенных преступлений в 
результате семейно-бытовых конфликтов (с 254 случая 
до 1752), особенно женщинами (с 78 до 693), возросло 
количество женщин, предрасположенных к совершению 
преступления (с 1511 до 3761), а также возросло 
количество семей, где поведение родителей оказывает 
негативное влияние на воспитание детей (362 до 1508). 
Такая же динамика наблюдается и в Сырдарьинской и 
Наманганской областях.

Все это свидетельствует о том, что разводы 
оказывают негативное влияние, прежде всего, на 
женщин, их жизнедеятельность и здоровье. Статистика 
Всемирной организации здравоохранения показывает, 
что нарушения репродуктивной функции женщин 
вследствие развода лежат в основе 30% всех заболева
ний и временной нетрудоспособности у женщин реп
родуктивного возраста. По данным Республиканского 
онкологического научного центра, на территориях с 
высоким коэффициентом разводимости можно ожидать 
у женщин повышенный уровень заболеваемости раком 
молочной железы. 

Кроме того, ограниченная возможность женщин 
повторно выйти замуж приводит к увеличению 
количества гражданских браков – шаръий никох (браки, 
незарегистрированные в ЗАГСе) и, как следствие, 
рождение детей вне брака, отсутствие прав на имущество 
и т.д.

Развод приводит к  отрицательным последствиям 
и для здоровья мужчин. Например, изменение образа 
жизни, снижение качества жизни, алкоголизм и курение 
становятся одной из главных причин ранней смертности 
мужчин в трудоспособном возрасте. 
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ

Проведенный анализ исследования позволил 
сформулировать следующие предложения и 
рекомендации:

1.	 Совершенствование нормативно-правовых основ 
и институциональные реформы:
	проведение инвентаризации нормативно-

правовых актов, в том числе Семейного кодекса, 
регулирующих вопросы разводов с учетом современных 
реалий;
	создание условий для обеспечения эффективной 

деятельности и координации организаций и учреждений, 
вовлеченных в работу с семьями;
	при рассмотрении заявлений о разводе по 

причине бесплодия в отделениях ЗАГСа внедрить 
практику обязательного предоставления медицинского 
заключения и прохождения соответствующего лечения;
	разработка новой редакции Положения о 

примирительных комиссиях при органах самоуправления 
граждан, предусмотрев в нем механизмы обеспечения 
и мониторинга результативности их деятельности, 
обязательное включение в состав комиссии психологов, 
специалистов-медиков по репродуктивному здоровью, 
юристов с оплатой за счет собственных, небюджетных 
средств махалли; 
	при рассмотрении дела семьи о разводе в суде 

внедрить практику обязательного предоставления 
заключения Примирительной комиссии при органах 
самоуправления граждан о невозможности сохранения 
семьи, обратившейся в суд;
	налаживание электронного обмена информацией 

между судами и загсами для унификации данных по 
расторжению браков, а также своевременного учета 
судебных решений о расторжении браков;
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	проведение хронометража рабочего времени 
работников судов (судьи) на рассмотрение дел о расторжении 
брака и выработка предложений по пересмотру нормы 
трудозатрат для данной категории работников;
	формирование обоснованного государственного 

заказа на подготовку семейных психологов в вузах.
2.	 Создание эффективной системы оказания дейст

венной методической, консультативной и практической 
помощи семьям, находящимся на грани развода:
	разработка и утверждение единой методики 

подготовки молодежи к семейной жизни, включающей 
в себя принципы формирования системы организации 
обучения в вопросах семьи и семейных отношений;
	разработка и утверждение методики эффективной 

работы специалистов Примирительных комиссий при 
органах самоуправления граждан с учетом причин 
разводов и типов семей;
	разработка практического пособия по преду

преждению и разрешению семейных конфликтов с 
правилами предупреждения межличностных конфликтов 
в зависимости от стадии конфликта и форм разногласия;
	обеспечение доступности услуг диагностики и 

лечения бесплодия, особенно в сельской местности; 
	внедрение практики обязательного прохождения 

беседы с психологом обратившихся в ЗАГСы с 
заявлением о заключении брака; 
	усиление роли образовательных учреждений, 

консультационных служб в повышении уровня инфор
мированности молодежи о социально-психологических, 
экономических, медико-культурных, правовых аспектах 
семейной жизни;
	 издание в крупных тиражах литературы по 

укреплению семей и сохранению семейных ценностей, 
основанных на произведениях Фитрата, шайха 
Мухаммада Содика Мухаммада Юсуфа и др. 
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и
 

ре
ал

и
за

ц
и

и
О

тв
ет

ст
ве

н
н

ы
е 

и
сп

ол
н

и
те

ли

4.

П
ро

ве
де

ни
е 

бе
се

д 
с 

ли
ца

м
и,

 
вс

ту
па

ю
щ

им
и 

в 
се

м
ей

ны
й 

бр
ак

 1
 р

аз
 

в 
м

ес
яц

 н
а 

со
бр

ан
ия

х 
м

ес
тн

ы
х 

ор
га

но
в 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н.

1.
 С

оз
да

ни
е 

ра
бо

че
й 

гр
уп

пы
 в

 м
ах

ал
ля

х.
 

О
рг

ан
из

ов
ат

ь 
бе

се
ды

 н
а 

сл
ед

ую
щ

ие
 т

ем
ы

.
2.

 Р
ан

ни
е 

бр
ак

и,
 

ро
дс

тв
ен

ны
е 

бр
ак

и.
3.

 В
ли

ян
ие

 р
аз

во
до

в 
на

 п
си

хи
ку

 р
еб

ен
ка

.
4.

 Д
ух

ов
но

е 
и 

ре
ли

ги
оз

но
е 

пр
ос

ве
щ

ен
ие

 п
о 

по
вы

ш
ен

ию
 с

та
ту

са
 

м
уж

чи
н 

в 
се

м
ье

.

И
ю

ль

Н
ач

ин
ая

 с
 

ав
гу

ст
а

Ре
сп

уб
ли

ка
нс

ки
й 

со
ве

т 
по

 к
оо

рд
ин

ац
ии

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

ов
 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н,

Ко
м

ит
ет

 ж
ен

щ
ин

 
Уз

бе
ки

ст
ан

а,
Уп

ра
вл

ен
ие

 
м

ус
ул

ьм
ан

 
Уз

бе
ки

ст
ан

а,
хо

ки
м

ия
т 

С
ам

ар
ка

нд
ск

ой
 

об
ла

ст
и
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№
Н

аи
м

ен
ов

ан
и

е 
м

ер
оп

ри
ят

и
я/

м
ер

М
ех

ан
и

зм
ре

ал
и

за
ц

и
и

Ср
ок

и
 

ре
ал

и
за

ц
и

и
О

тв
ет

ст
ве

н
н

ы
е 

и
сп

ол
н

и
те

ли

5.

Ра
зъ

яс
не

ни
е 

ср
ед

и 
на

се
ле

ни
я 

по
сл

ед
ст

ви
й 

не
оф

иц
иа

ль
ны

х 
ре

ли
ги

оз
ны

х 
бр

ак
ов

.

1.
 С

оз
да

ни
е 

ра
бо

че
й 

гр
уп

пы
.

2.
 О

су
щ

ес
тв

ле
ни

е 
пр

оп
аг

ан
ди

ст
ск

их
 

м
ер

оп
ри

ят
ий

 
на

 т
ем

ы
: 

не
оф

иц
иа

ль
ны

й 
бр

ак
; п

ра
ва

 с
уп

ру
го

в;
 

от
ве

тс
тв

ен
но

ст
ь 

за
 

во
сп

ит
ан

ие
 д

ет
ей

.

Н
а 

по
ст

оя
нн

ой
 

ос
но

ве

Ре
сп

уб
ли

ка
нс

ки
й 

со
ве

т 
по

 к
оо

рд
ин

ац
ии

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

ов
 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н,

М
ин

ис
те

рс
тв

о 
ю

ст
иц

ии
, х

ок
им

ия
т 

С
ам

ар
ка

нд
ск

ой
 

об
ла

ст
и

6.

О
рг

ан
из

ац
ия

 у
че

б
ны

х 
ку

рс
ов

 п
о 

эф
ф

ек


ти
вн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

со
тр

уд
ни

ко
в 

ор
га

но
в 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н 

и 
со

от
ве

тс
тв

ую
щ

их
 

ор
га

ни
за

ци
й 

по
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
пр

им
ир

ит
ел

ьн
ы

х 
ко

м
ис

си
й 

пр
и 

ни
х.

1.
 Р

аз
ра

бо
тк

а 
уч

еб
но

й 
пр

ог
ра

м
м

ы
 

по
 э

ф
ф

ек
ти

вн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

пр
им

ир
ит

ел
ьн

ы
х 

ко
м

ис
си

й.
2.

 П
ов

ы
ш

ен
ие

 
кв

ал
иф

ик
ац

ии
 

в 
со

от
ве

тс
тв

ии
 с

 
гр

аф
ик

ом
 с

пе
ци

ал
ь

ны
х 

уч
еб

ны
х 

ку
рс

ов
.

II
 к

ва
рт

ал
20

19
 г

од
а

Ц
ен

тр
 «

О
ил

а»
, 

Ре
сп

уб
ли

ка
нс

ки
й 

со
ве

т 
по

 к
оо

рд
ин

ац
ии

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

ов
 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н,

Ко
м

ит
ет

 ж
ен

щ
ин

,
хо

ки
м

ия
т 

С
ам

ар
ка

нд
ск

ой
об

ла
ст

и
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№
Н

аи
м

ен
ов

ан
и

е 
м

ер
оп

ри
ят

и
я/

м
ер

М
ех

ан
и

зм
ре

ал
и

за
ц

и
и

Ср
ок

и
 

ре
ал

и
за

ц
и

и
О

тв
ет

ст
ве

н
н

ы
е 

и
сп

ол
н

и
те

ли

7.
Ш

ир
ок

ая
 п

ро
па

га
нд

а 
м

од
ел

и 
об

ра
зц

ов
ой

 
се

м
ьи

.

1.
 С

оз
да

ни
е 

ра
бо

че
й 

гр
уп

пы
.

2.
 С

оз
да

ни
е 

гр
аф

ик
а 

м
ер

оп
ри

ят
ий

 п
о 

пр
оп

аг
ан

де
.

3.
 О

су
щ

ес
тв

ле
ни

е 
ш

ир
ок

ой
 

пр
оп

аг
ан

ды
 с

ре
ди

 
ка

ж
до

й 
се

м
ьи

 
м

ах
ал

ли
.

И
ю

ль

Н
ач

ин
ая

 
с 

ав
гу

ст
а 

по
ст

оя
нн

о

Ц
ен

тр
 «

О
ил

а»
, 

Ре
сп

уб
ли

ка
нс

ки
й 

со
ве

т 
по

 к
оо

рд
ин

ац
ии

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

ов
 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н,

Ко
м

ит
ет

 ж
ен

щ
ин

,
Со

ю
з 

м
ол

од
еж

и,
Ре

сп
уб

ли
ка

нс
ки

й 
це

нт
р 

 «
М

аъ
на

ви
ят

 в
а 

м
аъ

ри
ф

ат
»,

хо
ки

м
ия

т 
С

ам
ар

ка
нд

ск
ой

об
ла

ст
и
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№
Н

аи
м

ен
ов

ан
и

е 
м

ер
оп

ри
ят

и
я/

м
ер

М
ех

ан
и

зм
ре

ал
и

за
ц

и
и

Ср
ок

и
 

ре
ал

и
за

ц
и

и
О

тв
ет

ст
ве

н
н

ы
е 

и
сп

ол
н

и
те

ли

8.

Ш
ир

ок
ая

 п
ро

па
га

нд
а 

ж
из

не
нн

ы
х 

до
ст

иж
ен

ий
 

об
ра

зц
ов

ы
х 

се
м

ей
 

ср
ед

и 
на

се
ле

ни
я.

1.
 Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 
сп

ис
ка

 о
бр

аз
цо

вы
х 

се
м

ей
 в

 к
аж

до
й 

м
ах

ал
ле

.
2.

 И
зу

че
ни

е 
и 

ан
ал

из
 ж

из
не

нн
ы

х 
до

ст
иж

ен
ий

 с
ем

ей
.

3.
 Ш

ир
ок

ая
 

пр
оп

аг
ан

да
 с

ре
ди

 
на

се
ле

ни
я.

4.
 П

оо
щ

ре
ни

е 
об

ра
зц

ов
ы

х 
се

м
ей

 
в 

М
еж

ду
на

ро
дн

ы
й 

де
нь

 с
ем

ьи
.

И
ю

ль

А
вг

ус
т

В 
те

че
ни

е 
го

да

Ц
ен

тр
 «

О
ил

а»
, 

Ре
сп

уб
ли

ка
нс

ки
й 

со
ве

т 
по

 к
оо

рд
ин

ац
ии

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

ов
 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н,

Ко
м

ит
ет

 ж
ен

щ
ин

,
хо

ки
м

ия
т 

С
ам

ар
ка

нд
ск

ой
об

ла
ст

и
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№
Н

аи
м

ен
ов

ан
и

е 
м

ер
оп

ри
ят

и
я/

м
ер

М
ех

ан
и

зм
ре

ал
и

за
ц

и
и

Ср
ок

и
 

ре
ал

и
за

ц
и

и
О

тв
ет

ст
ве

н
н

ы
е 

и
сп

ол
н

и
те

ли

9.

П
ро

ве
де

ни
е 

м
ес

яц
а 

ук
ре

пл
ен

ия
 с

ем
ьи

 
«М

ы
 п

ро
ти

в 
се

м
ей

ны
х 

ра
зв

од
ов

» 
в 

ка
ж

до
й 

м
ах

ал
ле

 
об

ла
ст

и.

1.
 Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 
гр

уп
п 

пр
оп

аг
ан

ды
.

2.
 О

су
щ

ес
тв

ле
ни

е 
гр

уп
па

м
и 

пр
оп

аг
ан

ди
ст

ск
их

 
м

ер
оп

ри
ят

ий
 в

о 
вс

ех
 р

ег
ио

на
х,

 
ос

об
ен

но
 т

ам
, г

де
 

вы
со

ки
е 

по
ка

за
те

ли
 

ра
зв

од
ов

.

А
вг

ус
т 

20
18

 
го

да

Ре
сп

уб
ли

ка
нс

ки
й 

со
ве

т 
по

 к
оо

рд
ин

ац
ии

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

ов
 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н,

Ко
м

ит
ет

 ж
ен

щ
ин

,
Ц

ен
тр

 «
О

ил
а»

,
Со

ю
з 

пи
са

те
ле

й,
М

ин
ис

те
рс

тв
о 

ку
ль

ту
ры

,
М

ин
ис

те
рс

тв
о 

на
ро

дн
ог

о 
об

ра
зо

ва
ни

я,
М

ин
ис

те
рс

тв
о 

вы
сш

ег
о 

и 
ср

ед
не

го
 

сп
ец

иа
ль

но
го

 
об

ра
зо

ва
ни

я,
Н

ац
ио

на
ль

на
я 

те
ле

ра
ди

ок
ом

па
ни

я
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№
Н

аи
м

ен
ов

ан
и

е 
м

ер
оп

ри
ят

и
я/

м
ер

М
ех

ан
и

зм
ре

ал
и

за
ц

и
и

Ср
ок

и
 

ре
ал

и
за

ц
и

и
О

тв
ет

ст
ве

н
н

ы
е 

и
сп

ол
н

и
те

ли

10
.

Ра
зр

аб
от

ка
 и

 
вы

по
лн

ен
ие

 
«Д

ор
ож

но
й 

ка
рт

ы
» 

по
 у

м
ен

ьш
ен

ию
 

ко
ли

че
ст

ва
 с

ем
ей

ны
х 

ра
зв

од
ов

 в
 У

рг
ут

ск
ом

, 
П

ас
тд

ар
го

м
ск

ом
, 

П
ай

ар
ы

кс
ко

м
, 

Ж
ом

бо
йс

ко
м

, 
Бу

лу
нг

ур
ск

ом
, 

С
ам

ар
ка

нд
ск

ом
, 

А
кд

ар
ьи

нс
ко

м
, 

К
ат

та
ку

рг
ан

ск
ом

 
ра

йо
на

х,
 в

 г
ор

од
ах

 
К

ат
та

ку
рг

ан
 и

 
С

ам
ар

ка
нд

.

1.
 С

оз
да

ни
е 

ра
бо

че
й 

гр
уп

пы
.

2.
 В

ы
яв

ле
ни

е 
м

ах
ал

ле
й 

ук
аз

ан
ны

х 
ра

йо
но

в,
 г

де
 

ув
ел

ич
ил

ос
ь 

ко
ли

че
ст

во
 

ра
зв

од
ов

.
3.

 О
су

щ
ес

тв
ле

ни
е 

пр
оп

аг
ан

ди
ст

ск
их

 
м

ер
оп

ри
ят

ий
, 

ис
хо

дя
 и

з 
ос

об
ен

но
ст

ей
 

ка
ж

до
й 

м
ах

ал
ли

.

И
ю

ль
-д

ек
аб

рь

Ко
м

ит
ет

 ж
ен

щ
ин

 
С

ам
ар

ка
нд

ск
ой

 
об

ла
ст

и,
О

бл
ас

тн
ое

 у
пр

ав
ле

ни
е 

Ц
ен

тр
а 

«О
ил

а»
,

Со
ю

з 
м

ол
од

еж
и 

об
ла

ст
и,

О
бл

ас
тн

ой
 с

ов
ет

 
по

 к
оо

рд
ин

ац
ии

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 о

рг
ан

ов
 

са
м

оу
пр

ав
ле

ни
я 

гр
аж

да
н
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