COTJIOM TYPMYII TAP3UHU ITAK/IVIAHTHPHULLTA
OBKATJIAHUII MAJAHUATUHUHT YPHU

Moxupa Xo11KoBa,
“Maxaia Ba oujia”
UIMHUN-TAJKUKOT HHCTUTYTH
KaTTa WIMHUU XOJJUMHU
dancada gokTOpH, TOIEHT

busnune oskamumus-
OUBHUHE 00PU-OAPMOHUMU3.
IN'unnmokpar

Oz3uea xeneanuu 0emMoK - HOOOHHUHE UL,
Onouea xeneaunHu emok - Xau8OHHUH2 ULUU.
Anumep HaBouit

Obuonap o6up xKynoa bup maxan,

OKUIAP 3CA UKKU MAPMA 08KAMIAHAOUIAD.
Kopunnu 6emunum osxamea mynoupui
WAMOHHUHE UUUOUD .

@apuauaauH ATTop

byryHru kyHpma axoiu ypracuja COFJIOM TYPMYII Tap3UHH TapFuO KUJIMIIL,
dbykaponapHUHT THOOMI Ba OBKATJIAHWII MAJaHUSTUHU IOKCAITUPHUIN - HadakaT
MaMJIaKaTUMM3, Oakyd OyTYH TyHE XaM)KaMUsTH OJIIMIa TypraH A0j3ap0 Macaia.

byHna caauTapus Ba TurneHa Kouaaiapu, OKHJIOHA OBKATIAHHII Tap3UTa PHOS
ATUIIra JOUP MPOPUIAKTUKA TaAOUpIApUHM WILUIA0 YMKUII, aBBAJO, OWJIAJapaa,
énuiap opacuaa COFJIOM TYpMYII Tap3WHU MIAKIUTAHTUPHUIIT MaKCaIuIa OBKATIAHHMIII
MaJIaHHUATH, )KUCMOHUM (PaoJITUKHU TapFUO STUII MyXUM axaMHAT KacO dTaju.

7KaxoH COFJMKHHU CaK/Jall TANIKUJIOTH MablyMOTIapura Kypa, XO3upru
KyHJa AyHENa 2 MWUIHAp] WHCOH TEMHpP MOJJIacu, A BUTaMUHU KaOu ojam
OpraHu3MHM y4YyH yTa 3apyp OYAraH OpraHMkK MHKpPO3JIEMEHTIApHU Tanad



napaxacuaa uctebmon kuimaiiau. Ly tydaiinu 150 Munauonaan opTUK OoJanap
VCHIII Ba PHUBOXJIAHMIIAA
OopKaza KOJIAETTaHJIUT U
KY3aTHJIMOK/IA.

Xuna dancadacuna
myHaal ran 6op. “bwu3
HUMA ecak — ymammu3”.
Span  Oomkaua KWinO
aMTrasja, WHCOHHUHT
COFJIUTHHM, YHUHT (ebi-

aTBOPHHH, KoJaBepca,
TaKJIUPUHU
Oenrunaiurand OMMUII
YHUHT TaHOBYJI KWJTaH
OBKATJIAPHUJIHDP.

Won Mommack Kam
MaxCyJIOTJIapHU MyHTa3aM
MCTEBMOJI KWJIMIII HATHXacuaa 0oja Te3 yapyaiauran, TyH/a, Kamxapakar Oyiu0
KOJIaJ{d, UHTPOBEPT, axXOOpOTHU KaOysl KWJIMII Japakacu mact OVmaau. bynnai
Oonanap amoara Te3 Kyluia oJMaiauiap, MKTUMOUMIIATYBY KUWHUH Kedau, Y3
UMKOHHUSITIIADUHYU pean3aliis Kuja oJIMalIniap, YIapHUHT )KaMHITAA Y3 YpHUHA
TOTUINK KUWHUH Kedaau. TeMup Moaaacu KaM UCTEhMOJI KHIIUII HATHKACHIA OJ1aM
KacaJUIMKKa Te3 YaJuHyBYaH, acabuii Oymaau.

[ITapx TaboOaTUYMIMIHIA KAIUMJIaH KacaJTMKJIap OMpUHYM HaBOATIa OBKAT
Owian naBonab kypwiran. OBKATIaH JaBO TONWJIMAaraH XoJaTjiapjardHa JOpH-
JTApMOH Ba 0oIIKa THOOUI MyoJiaxkaiap OyropHIIraH.

XO03Upru 3aMOH TePOHTOJIOTHSCH (IOHOHYUA «Zerontosy CY3UOaHm ONUHEAH
oynub, “xapu”, “kexca’ mavHOCUHU aHenamaou), S’bHU TUPUK OPraHU3MIAPHUHT
KapHIll >)KapaéHUHU YpraHaaurad (aH oJiiua TypraH 3HT aCOCUM MyamMoJap/iaH
Oupu - HOTYFpU OBKATIAHUIIAAH KEIUO YMKaauraH O€BaKT KApUIUKHUHT OJITUHU
OJIUIIIITUD.

OpraHu3MHUHT OapBAKT KAPUIIU MaXCYJOTIAPHUA HOTYFPU UCTEBMOJI KUJIHIIL,
OBKATJIAHWIII HOpMaJlapura amajl KWJIMAaclIMK HaTWKacula Fo3ara KeJHIIn
ajulakadyoH ucOoTiaHraH. Acp Babocu cudartuga Tuiara oJMHAETraH  HOpak
XaCTAUKIApU - UMWIEMUK UHCYIbM, MUOKAPO UHGapKmu, cmeHoKapous,
amepocKiepo3un KeATupuO YUKApyBUM SHI acocuil cabab cudartuga HOTYFpU
OBKATJaHUII, MEbEPUIAH OPTUK OBKATIIAHUII KaOuIap THUJITA OJIMHASIITH.



Tub6uér coxacuaa onud OOpuITaH WIMUM TaAKUKOTIIAp KacCaJUTMKJIAPHUHT
70% OBKaTIaHUII KOMJAJIApUTA amall KWJIMACINK OKHOaThIa KeMnO YMKUIUHU
KypcaTaau.

OpnamiapHUHT OBKATJIAHUIN Oopacujard OWJIMMCH3IINTH XaHpOH KOJapJiiu
napaxana. byHuHr okubaTtuaa ogam y3u siamu MyMKUH OYJIraH YMPHUHT sSipMHUTa
XaM e€TOJIMauIu.

Tyzpu oskamianuul conom OVIUWHUHE, V30K YMP KVPUUIHUHE dHE ACOCULL
omunuoup. OIaMHHUHI COFJIMTM YHUHI €raH oOBKaTura Ooriukaup. TaHa ydyH
KepakJii OyJraH Ky4-KyBBaT Ba Oapua Mo/iajaap OBKaT OPKAJIU YTaJlu.

AToKIn ¢uznonor, menaror, paguoOMOJIOTHUS AacoCUWIapUaaH OupH
npodeccop MBan TapxanoB mryHmail neraH 3au: “Xajau HIyHAAail 3aMoHJIap
kejaauku, 100 émra ermacaa yjauim HHCOH YYYH YAT XUCOOJaHaan” .

Codoxn y3ununr “llox Iaun” Homum Tpareauscuuu 70 €nulapuaa €3ras.
['unmokpar, Muxkenanxkeno, Bukrop I'voro, Morann I'€re, Jle Tomncrou, VBan
[TaBnoB kabu y30K yMp KypraH OyrOK MHCOHJIAp Xa€TJIIApUHUHT OXUPIH WUIIapU
XaM WKOJUN Kydra TYJIUK OyiraH.

OsKkamaanuwioa uyn KVA0u2an IH2 acoCuil Xamoaapumu3 Kyuuoazuiapoan
uoopam:

- BU3HUHT era”H oBKaTUMM3 OMJIaH cap( KUIaéTraH JHeprusiMu3 opacuaa
MyTaHOCMOJIMK MYK. bu3 kKanya KyBBaT capdiamumMmui3ra Kapad IIyHYa OBKAT
SHUIIMMU3 KepaK. Xap KyHru optukya 350 Kmk sHeprus S5 WHIjla TaHa MaCCaCUHU

18-20 kunorpamMmra omupau.
- bu3 oBKaT1apHu HOTYFpHU TaHaaiimu3. Cab3aBoTiap, MeBajap, CyT-KaTUK

MaxcCyJIOTJIapi YPHUTA HOH, YH Ba KOHIUTEP MaxCyJoTJapu (MakapoH, I1€YEHbE,

TOPT), €FJIM OBKAaTjiapra ypry S

oepamus.

AMEpUKamMK  Maixyp
KapauoxXupypr (1opak-ToMup
KacaJUTMKJIapu Oyilmdya 3Hr
WHPHUK MYTaxacCHUC, IOpAK
TPAHCIUIAHTALMACH, KOpPOHap
HIYHTUpJAm Kabu Mypakkad
onepauusyIapHu
myBadPakusTIv amanra
ommmprad, PoccussHUHT DJKcC-

NPE3UAECHTHU b.Ennmaan
naBojiaran) Maiika Jle6eiikugan “Cuz kapuit6 70 iimnman 6epu HHCOH IOparuHH
ypranacus, y30K yMp KYpPUIIHUHI CUpPU HUMaaa?” Aes cypalirasjaa, ‘‘arap MHCOH



KOBYpMa OBKaTJap/iaH Bo3 keuca, yMpuHu 15-20 iiuara yszaitupran 6ynap >am”,
ne6 >xaBoO OepraH Hu.

- bu3 oBkaTHM HOTYFpu TaiiépiaaiiMmu3. Xap Oup MaxCyJIOTHUHT Tauép
oynmum mynnmata Oop, myHAaH YTKa3uO ro0opwiica, yHAaru ¢Goigand o3yKaBud
KUAMAaT NYKOJIaJy Ba OBKAT OPraHU3M YUyH KEPAKCHU3 MaxCyJloTra aujiaHaau. TyFpu
TEXHOJIOTHS acocuja TaépiiaHMaran oBkataa (ouiand MoJiajaap Ba BUTAMUHIIAP
CakJIaHuO KoJMMalu. AKCMHYA, TaHA KEPAKCH3 MAXCYJIOTIAPHU Xa3M KWIHII YUyH
¥3unan Ky4 capduiamira Max0yp 6ynaau. By aca apta Kapuiira oiaub Kenau.

- bu3 TYFpu 0OBKATJIAHUII XaAKW/AA )Ky/1a KaM Hapca OumiamMmu3. OBKaTIaHUII
pEeXUMH, OBKATIApHU MaBCyMra Kapad Taiépiaril, Kalicu KacaJTMKIIapaa KaHmaa
napxe3 TaHJali, Ooyiajiap Ba KaTTajgap paloHM, OBKATUMH3IArW YIJIEBOJIap Ba
OKcHJUIap Oajlancu KaOuilap Xakuaa >Ky/1a KaM MabiyMOTIa SraMus.

WHcoH TaHacuaru sHr Mypakkad Ba KMWHH kapaéHiiapaaH Oupu — Oy oBKAT
xasMm Oynummaup. Ymoly kapa€Hna TaHajgard Aespiiv Oapya ab3o0Jiap UIITHPOK
ITAIH.

Xap KyHU TaHOBYJ KHJIa€raH OBKAaTUMH3 KaHAal Xa3Mm OYJIHIIN, OBKATHUHT
MHCOH Xa€THIaru aXxaMMsITH, Xa3M KNI Kapa€HUHUHT KaHJal KeYUIIMHYA OWJTHIL
OBKATJIAHUIIHU TYFPU TALIKWJ KWIHIL, COFJIOM TypMYII Tap3ura amajna KWJull Ba

TYJIaKOHJIM, KACAJUTMKCU3 Y30K YMp KeuupHuilra épaam oOepaau.

=

Kanum 3aMoHNIapaH MHCOHHUHT MCTEBbMOJ
KWIraH OBKaTH YHUHI KaW(uaTUra, COFJINrura,
XaéTura, XarTo TaKJIUpUra Xam TabCUP KWJIHIIH
Ky3aTHJITaH. Coxara oHJl 3aMOHABHI
TaJIKUKOTIAp  I[IYHH  KypcaTaJuKu, €rad
OBKAaTUMM3 On3ra HadakaT MyaisiH 03UK, KAJIOPHs
oepamu, Oanku JHK cTrpykrypacunm Ba
TapKUOMHM y3raprupumra koaup. Kamumru
IOHOH MyTahaKKupu I'mnnokpaTHUHT
“BM3HMHI 03UK- OBKATUMM3 — OM3HUHT JOPHU-
AApMOHUMM3” JIeTaH CY3IapuHU dciant Kugos.

Pyc puznonoru Uabss Me4HHMKOB TaHAHUHT
OapBaKT KapHIIK WYaKIap/aa 3axapiu OaKkTepUsIIApHUHT KYNaWWIIM HaTHXKacuIa
conup OYynummHu kypcarrad. OJIMMHHMHI TabOupuya (akaT opTodHMO3 — TYFpuU
AllIAllITHHA WXKOOWI HaTwxkanapHu Oepanu. Tana yuyH Qoiigacusz Oynran Viauk
OBKATHH €SBEPHIL TaHA Ky4MHHU Oexyaa cap(d KWiIMIlIra Ba yHH OEBAKT KapUIIUIa
0JIi0 Kenau.

Ty¥pu Ba OKMIIOHA OBKATJIAHMIII - Y30K Ba aos1 ymp rapoBu. TYFpu Ba OKUIIOHA
OBKATJIAHUII YMPHU Y3aUTHpUO KOJIMal, MHCOH CAJOMATIUTHra MKOOUW TabCUP



ATaj¥, OPraHU3MHUHT HOpMaJ (GaoausT puTHIINra épaam Oepaau Xxamaa XaéTui
Op3y Ba MaKCaJUIapHU TYJIAKOHJIW aMajra ONIMPUIIHUHT MYXAM OMUIH OYiun0
XHU3MaT KUJIagu.



