OuiaBuil ICUX0J0THK KOHCYJIbTALMS BA YHUHT YCYJ/UIAPH
Pawno Mcmaiinoa
“Maxasia Ba omwia” WIMUN TaJKUKOTH MHCTUTYTH KaTTa UMUK XOIUMH,
NICUXOJIOTHs (paHIapu HOM3011

Hukox Ba omia 3aMOHaBHil KaMHAITIa KUHUH JaBpHUA OOIIaH KEUHPMOK/IA.
Mopaauit aXxBOJHUHT EMOHJIAIITYBH, TYJIMK OYIMara ouiajap COHUHUHT KYTTaluIIy,
dap3ann kypuira OyiraH KA3UKUAITHUHT Macaiumy (1ry >kymiagad, oedap3ann
owa), 6oJaapHu OWJIAJaH YETIAITHPHII - OyJIapHUHT Oapyacu Ow3ra owsaaard

WHKHUPO3 X0JIaTh TYFpucHuaa xabap Oepaau.

Kyn myammonap omnaBuil xa€taaru y3rapuiiiap, HU30JIM Ba3ustTiap, ouila
ab30Japy ypracujiard MyHOca0aTHU OYy3UIIWIUINM KapacHuJa ro3ara KeJaju.
MycTakun owsia MyaMMOJIApHU V34 Xajl Kuiuiira uatuiaau. bab3u xomnapaa Oy
épmam Oepumm MyMKHH, OoIIKajgapaa 3ca KapaMa-KapIIWIMKIApPHUHT SHaa

Ky4JaluIIura omo Kemnau.

bynpmaii macananap ogarna yaT4aHJIMK Ba YJIapHU TyITyHMAacIuKiIapu GUKpU
OoCTHJIAard KypKyBW Tydailm aycriaap Ba Oomka ogamiiap OujlaH MyXoOKama
kunuaMaiiay. lyHunr yayH, Ba3usTHH siHaga 00BEKTHUB Ba MPOQeccCHoHan Kypud

YUKaJUI'ad MyTaxaCCUcC - OMJIABUH IICHXOJIOT OMJIaH OOFJIaHMII TaBCHUS OTHJIadH.



Owunara ncuxoJoruk €paam - Oy ousIaBUM MCUXOJIOT (DAOTUATUHUHT KYTII1a0
WYHAIUIIUIAPUHU Y3 UUNUTA OJITAH KEHT TYLIYH4Yaaup. by MHKUPO3 MIapouTHaa Ouja
Ba YHUHT aJI0XHUa ab30JIApUHU MabHABHUH, XUCCHUI Ba PyXUH KyJI1a0-KyBBaTIaIllIaH
nbopar. OunaBuid MCUXOJOT - Oy 3pKak Ba aén ypracuaarn MyHocaOaTIapHUHT
yYHUBEpcaJl MyTaxaccucu Je0 arainca, myOosiora OynMmaiinu. bapua napaxanaru
OWJIaBUM MyHOCA0aTIapHU YWFyH PHUBOKJIAHTUPHII YIyH TICHXOJIOTHK &plamra

OyJaraH HXTUEKHN KOHIMPHUII OMJIABUIM TICUXOJIOT BaKOJIaTUTa KUPAIH.

OwunaBuii ICUXOJIOT ~-KOHCYJITAHT TICUXOJIOTUA (DAaHUHUHT Xap KaHAal coxacu
- KOTHUTHBH3M, IICMXOaHAJM3, TYMaHUCTHUK TICUXOJOTHs Ba OOIIKaJIapHUHT
tapadopy OYIUIIM MyMKHUH. [ICMXOJI0r-KOHCYJITAHTHUHT Ba3u(acu MabiiyM OHUp
KAIIUTra €KUM MypokaaT KWITaH OJaMJIapHUHT KHYMK TypyXura Y3uHUHT
UIIOHWIMJINTUHU KypcaTaJuraH ycyJl Ba MeETOAJapAaH (QoWganaHraH XoJjjaa
ncuxojioruk €paam  kypcatumaup. [y Owman Owupra, ousiaja KOHCTPYKTHUB
y3rapunuiap 103 OepuiM y4dyH, MyHocabaTiapra €paam OepuIliaH TallKapu
(myHOcabaTmapra ¢&paam Oepum (oHHMma), Mabiym OUp poJulap TYIJIaMU
Tabcupuaan  (QoiganaHuiml  MyMKHAH. [ICHXOJOT-KOHCYJIBTaHT  TOMOHMJIaH
KYJUIAaHWUJIAAUTraH TAabCUPJAPHUHI TYIUIAMM YHUHT Ha3apuid HYHAJIUIIMHU AaKc
TTUpaIU. bUpok, OyryHrm KyHJa TICUXOJIOT-KOHCYJBTAaHTIAPHUHT aKCapusiTH
AKJICKTUK OYNUO, Typiau Xuil Ha3apui EHAAITYBIApAa UIUIA0 YMKWITAaH TEXHUKA Ba

ycysuapaan amanuéraa doiananaguiap.

AHbaHara Kypa ICHUXOJIOTMK MacjiaxaT OEpUIIHUHT acoCHil ycyiau - Oy
cyxOatnan (doiganaHanayd, SbHU OWIAHM WXTHUMOHMM Ba TICUXOJOTHK KYyJuial-
KyBBaTJall Ba yHra €pjaMm Oepwullra KapaTuiraH cyxOaT. AHbaHanap, anbarra,
AXIIM, aMMO aMaliuii TicuxoJiorus "Oy epaa Ba X03uUp" MaBXKYJJIMK TaMONUIIUTa
aman Kwiaad. 3aMOHaBMM MaciaxaT aManuéruaa (Iy >KymiaJaH OWJIaBUN
MaciaxaT) SKJIEKTU3M YCTYHIUK Kuiaau. [Icuxonor -KoHCyabTaHTIAp TYpJIH XU
McUXoTepanus MakTadjaapuaa unuiad Yukuiarad 6apua 00 ycys Ba yciyOsapiaH
doitnanmananunap: K. Poxxepcauar auanoruk anokacu Ba JKeilikoO MopeHOHHHT

MICUXOJpaMacuiaH TOPTHO, HIIIIT (HEHPOJIMHTBUCTHK JacTypJIar)



TEXHOJIOTHUsJIapura Ba, anbarra, THU3UMIU oOwiaBui Tepanusi. Dukp-Mynoxasa
ownnupuin  yuyyH "€yBmarum coruorpamma’, "OWJIaBUH XaWKaaTapoOILIUK',
"ounaBuii xopeorpadus” KabH MCHXOTEXHUKA BOCHTaTapUaaH (oiinanaHuiagm. V3
OWJIACH Ba YHJArd MyHOcCa0aTJIapHU MXKOJ1 xKapaCHUAa KYypcaTulll MyHOca0aTIapHU
VPHATHIL, XUCCUN COXAHU YUFYHJIAIUITUPHILL, TAIIBUIL JAPAKACUHUHT [MACANHUIIIN Ba

VOKOJIMN CAJIOXUSATHA HAMOEH KujuIra Epaam Oepaim.

AnGarra, 2HIM KOHCYJIbTaHT cudaThaa Uil Oonuiarad €M MyTaxaccuciap:
"Humanu wunuiatumn kepak?" geraH caBOJIHM Te3-Te3 Oepuinaau. BocuramapHu
tannanina cus JK.Ilox caBon cudaTtuma Ty3raH TAHUKIIN YCTyOrUi TO3UIIMSHA d¢1a0
KomHT: «Kangaii, KuM TOMOHHIAH Ba KaiicH MIAPOUTAA aMajira OIMPWITaH

épaaM aHMK MyaMMOCH 0yJIraH MHU’K03 YUYYH caMapaJii XucoOJaHaau?»

OwmnaBuii MyHocabarinap OVilmua KoHCynbTauus Oepullnjga, ycyl Ba
TEXHUKAJIAPHU TaHJAll KOHCYJIbTALUA XapaéHUHU Onu0 Oopaauran mgapaxkara
Kapa® Oenrunanagu. KoHCynmpTallMSIHUHT TallKd Ba WYKU (YyKyp) Japaxxacu

aXpaTUiIaau.

Tamku napaxaaaru il MIaxcuii Ba OMJIaBUM MyaMMOJIAPHU XaJI KWJIMII y9yH
erapiau. Aunbarra, K.Pomkepc TOMOHMIAH spaTWiraH TyMaHMCTUK EHAAIIYB
acocuma Oup-Oupura €pmam OepHIl MyHOCA0ATH TEXHHKACWHUIAH (DOMIaTaHmMII

Makcaara MyBOQUK.

Korautus-xynk- atBop €naanryB acocuna GUKp, XUCCUET Ba XaTTU-XapaKaT
JapakacuJiard ys3rapuuuiapra oju0 KelaJuraH TEeXHUKajlap oujiaja HIIOHYIN
MyHOca0aTIapH MAKJJIAHTUPUINTAa Ba OWJIAHUHT Xap OWp ab30cura yJapHUHT
OHruja OYiraH XxamMma HapCaHU XamJla XaKUKUM XUC-TyHFyJapuHu uQojia ITHUILTra
&paam Oepaurad OYMKJIMKHU sipaTajd. by MyaMMOHM Xall KWJIMII UYJIUIary y3ura

Ba OOIIKa ojjaMra HucOaTaH OUPUHYH KaJgaMIup.

Uykypaamran (M4Yku) aapaxkana (TUEXBaH] Iaxcra OEBOCHUTAa KapaMIIUK,
TOOENMKAa OOIIKAPYBUMIIMK €KM XYKMPOHJIMKHU KaiTa TaKCHMIIAlll MyaMMOJapu

OwilaH WIUIANIA) allHaH OHIVIM JKapa€HJiapra TabCUP YTKa3WIll Y4YyH 3apyp



OynraHja, ICHMXOaHalW3, TemTalbT Tepamus Ba  anbarra, OWIABUU
MCUXOTEPANUSIHUHT TYpJIM coXajdapuja UILIa0 YMKWITaH TEXHUKAa XamJia

ycyJutapian (o ananuiau.

bupok, wuku, yyKypiamraH aapaxaja HIUIAlra SXTUET OYIuIn Kepax.
MakTab €ku 011l TaBJIMM MyacccacH MCUXO0JIOTH aCOCaH TAIlIKH Japakajia Uil 010
oopuinaau. HCOH pyxXUATH yTa HO3MK ‘‘3apap eTka3zma’ TaMOWWJIUTa amas KUJIUII
ao3uM. Muky, 4YyKypriamraH Japkaja MHKOCHM SIXIIHCH IICHXOTEpAaIreBIra
WYHaNTUPWITraHu MabKyJl. UyHKH OHT Ba OHI' OCTH XOJMCAlapH, yTa TYMIKYHIUK
(mempeccust), pyXxuil Oy3WInIl, BaXxuMara TYIIHIT KaOu Ba3UsTIap OWIaH UIUTAIIIa
THOOMIT MabaymoTra sra OViraH Ba mcuxorepanus OYViimya Maxcyc KypcilapHU
OUTHpran MyTaxaccuc HWIUIAK JI03UM. JIEKMH TMCHUXOJOT-KOHCYJIBTAHT XaM
MacjaaxaTHUHI ymi0y Japakacuaa >KyJa KyI FOTyKJapra 3SpUIIUII MYMKHH.
[Icuxosor- KOHCYJbTaHT NUIATAII MYMKHH OVJraH TaKTHKa, YCYJUIApHH SIXIIU

y3namTuprad OyIuIM Kepak.
MKKrTa U TAKTUKACH MaBXKY/I:

BupuH4YMCcH, KOTHUTUB UXATHU MYCTaxKamJIallHU Y3 HMYMra oJca,
UKKHMHYMCH, aBBaJIO, MyHOCAOATJIaApHUHI XWUCCUW, SMOIMOHAI TOMOHHU OWIiaH,
MyHOcabatnapjaard Oy3WIUIUIAPHUHT OHICH3 cabablapuHu KUAUPUII OHilaH

HiIamra KapaTtuJjirat.

By epna mcuxosor, acocaH, OONaJapHUHT TICUXOJIOTHK PHUBOXKJIAHHIIN Ba
yJIapHU TapOUSUTAIIHUHT SHI MYXUM MacajlajlapuHu, alHUKCa yiap OWiaH OTa-oHa
MyHocabatinapuan oun6 6epamu. [llynra kypa, ymoOy cyxOatau (xed KaHaai maH/-
HACHXATCU3, Y3YHJaH-y3yH Mabpy3acu3) y3rapraH Ba3usATra MOC PaBHIIAA OTa-
OHAJIAPHHUHT XapakKaTJapuHU Y3rapTUPHII AACTypUHH OMPrajukia WUInUiad YuKUII
OmsiaH siKyHIam MyMKrH (" aruramimHrHT 9HT Xy yeyiiu Huma? Kangai makTarnr
kepak? MaxOypuaTIapHu KaHAail TaKCHMIAII Kepak? Ba OomKanap). ¥3-y3uman
paBIIaHKKM, OTa-OHA OWJIAH aHWK TYIIYHapJid THIJA, Mypakkad aramajiap Ba

CXCMAJIapCHU3 raruialmuniI Kepak.



XyJK-aTBOP MCUXOJIOTUSICHIA MIIUTA0 YMKUJITAH MCUXOTEXHUKA “0Ta-oHa Ba
0oJia MyHOCcabaTIapy MyaMMOCH’J1a camapaiu uill 6epaau. Macanas, pap3anauaan
MIMKOST KWIMO, YHM JeApiu ‘“‘MaxiyK’kKa allaHnTupu® KyilraH oHaHu Oapua
KouJanapra puosi KWIraH XoJija TUHIIA0, yHTa ¥3 (ap3aHAuHU KyH 1aBOMHJIA
“Ky3aTUII Ba KEWMHTH HII YYyH MabIyMoT Tyrmiam'" Oyitmua yil Basudacunu
oepunanu. OHara Oup BapakHU MKKUTa OVIMHUIIMHY Ba (pap3aHaura KauoH, HUMa
Y4yH Ba KaHJal KWiuO "MeXpuOOHJIMK KypcaTraH, mMacajaH Kydokjiad ymras,
Oarpura Oocran" €¢xu "TaHOex Oepran" (XaTo WINM YYyH)HUHHM NUKKAT OWJIaH
OenruianmHyu cypail MyMKUH, JIeMak, Oup ToMoHja - "+", 6omka TomoHaa - "-".
Onatna oHamapHuHr cabpu Oup xadrara ertubd Oopmaiiau, yhap axouunod
dap3ananapu Oopnurua  TymyHuO, dapsanau Oy xonatra KaHgad uuaad
KEJITAHJIMTUHUA XalpoH OynraH xojjga adWtumand. Mabiym OYiaJuku, KyH
naBomua oHa papzanaura 30-40 maprarada TanOex O6epras (xed KaHjai cabadcus)
Ba (pakat yu maprta makrarad. Aynbarra, Oy Ba3usATIa OHA y4yH OOIIKa Maciaxat
Kepak sMac. JleknH oHaHM OTa-oHa Ba 0Ooyia MyHocaOatiapu OyilMda TpeHUHTIa
KaTHaIIMIITa HYHaITUpUII Makcaiara MyBodukaup. Anbarra, Oy umean BasHsT.
[Icuxonor KOHCYIBTAHTHUHT Ba3u(acu X0X OTa XO0X OHa OVJICHH yJIapHH aHa IIy

nAC BasusaTrada 0110 KCIIMIiaup.

OwnaBuii MyHoca0aTIapHU KaiiTa THUKJAII Macajlacuaa il onud Ooprania
yituHIap, ncuxoapamMa €Ky poJiIapHU MOICIUTAIITUPHUII yCyJuTapuaH GoiimamaHulI

MYMKHH.

AWHUKCa, TAHMal TaUuPUIITHYU SXIIU Kypajaurad Ba ¢akat y3 GUuKkpIapuHUHT
OKUMUTa FapK OYiaaurad oTa-oHaiap OWiaH UIILJIAIra TYFpU Kejlranaa o0y ycyiap
XKyaa Ky kenaau. Yoy ycyiiap, Oup TOMOHaH OTa-OHAaHM peajl BOKEJIMKKA 010
KUPaJu, TYpJIU POJUIapHU CUHAO KYpuIlra UMKOHUAT Oepaau (Hadakat ¥3 maxcuii
ponuHHM Oanky 0o0jia POJNIMHU XaM WXpo Kuinb kypaau). bomka TomoHuman Oy
MOJKO3ra BasuATIAaH 4YMKUO, MyamMMmora OOIIKa TOMOHAAH Kapamira, y3 XaTTd
XapakaTiapuHU Y3WHUHT Ba OOIIKAJAPHUHT KEUYMHMAJIApDUHH aJ[eKaT 0axoJalmra

UMKOHUST TYFIUPAAH, IEMAK Y3 XyJI-aTBOPUHU OOLIKAPUIITHU YPTraHa/IH.



Owuza Ominan unUIalAa KaTop ycysuiap TU3UMUIaH GoranaHuil, MyMKUH, Oy
ep/la OWJIaBUM Ba3USTHU Y3rapTUPUII yUYyH UIUIATUIAAUTAH TE€XHUKA OUIIBOCHUTA,

OeBocHTa TabCcUpIIapra aCoCIaHa !,

Hly Owmnan aWTHII >KOM3KH, MIKO3JAPHUHT TICUXOJIOr OWJIaH HILIAIIra
TAaUEPIUTY OWIAHMHI TaJJA0MHU KOHAMPHII Ba MaKCaAra SpUIIUII YUYyH MYXHUM
mapTiapAaan oupu xucoOnaHagu. TaHIaHraH yCya Ba TEXHHUKalIapAaH TaIlKapu
allHaH MIKO3HHUHTI IICHUXOJIOT MIUIAIIra Tai€p OYVIMIIKA y4yH ICHXOJIOTHUHT Y31
Xapakar Kuwinmu kepak Oynaau. Kenaxaknga y mxoOuii HaTwxanap Oepuiin
MyMKHH, Oy 5ca OWJIaBUM THU3UMJIa Y3rapuiuiapra om0 Kenaaw, Xaét cudaTtuHu

SXIIWJIAWIM Ba OWJIABUN MyHOCAa0aTIapHU YUFYHIAIITUPUIITA OJIUO Kellau.



