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KHUPHUII

V36exncTona madxraTcus Myomasaa XonaTaapuHu
OJIIMHY OJIMILTA KaTTa 3bTUO0p KapaTuiaraH. Y36ekuc-
ToH Pecniyonmkacy [TpesumeHTrHuHT 2018 iinit 2 mion-
naru 3827-conniu Kapopuia Bosira eTMaraHaapra Hucoa-
TaH madKraTcu3 MyoMasia XoJaTIapyuHy 3pTa aHMUKJIaIl
Ba yJapra MaxMyaBUI €paaM KypcaTHUIITa aaoxXumaa
9pTU6O0pP KapaTunubd, “VIkTumouit peabunnuranus
KUJINII Ba MOCTALITUPUIL, OMJIaBUN-MaUIINI 3YPIUK
UITATUIUIIMHMHAT OJIAVHY OJIAIL TU3UMUHU TaKOMMUII-
JAmTUpUII 6Yiinda amaanii yopa-Tagoupiap gactypm”
un1ab YuKuIgn. Y36ekucToH Pecrny6iMKacMHMHT
2019 i 2 cenTsa6pmary “XOTUH-KU3IAPHM TasinK Ba
3YpaBOHIMKIAH XYMMOST KUTUII TYFpUCKUIa” i 561-coHmmn
KoHyHMIAa XxaM Bosira eTMaraHjJapHM XUMosiaauira
Taa/UTyKJIX MOJAanapyu MaBxKy[.

OMMaBui1 ax60pOT BoCUTaIapH, aifHUKCa, 6yorep-
nap, 6edapk 6yamaraH dhyKaposaap MKTUMOMI TAPMOK-
nappaa aénnap, 6oanap, XaiiBoHjIapra HucoataH 3ypa-
BOHJIMK (paKkTIapyHM MyHTa3aM paBuIlIa épura 6omuia-
munap. Bupok 6yHmai uiiap omaTaa Bokea comup 0y-
b YTraHMIaH KeiuMH KuauHaau. XyKyKHY Myxodasa
KWINIII OpraHiapu, MsKTUMOMIA Ty3uamasap madkaTcus-
JIMK COOMP STWITaHIaH KeMMHTMHA Xabapmop 6ymammu-
Jlap Ba HaTVOKaa yiap 3¥paBOHINK OKMOaTIapy 6MIaH
Kypauiaauiap.

Bonanapuy xyMosIal TU3MM OYFMHIapUAaH Oupu
omsiara 6MpmMyH4Ya SIKMH Ba Y3 BakojaTiapu Oyinua
omyaiary BasMUSITHU YpraHUIIIapU MYMKUH OYJIraH,
OFUP XAaE€TUit Ba3usiTra Tymub KoaraH Oonanap xamaa
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omJiajapra €épaam KypcaTaguraH maxasmia dykaposap
VMEUMHM MyTaxacCuciapy XyucobaaHaam.

Viby KyimaHMaza Maxaia Ba ouiagapHu Ky/aao-
KyBBaTJall OVIMMM MyTaxacCUCJIApPUHUHT Ooanap
6unaH madraTcus MyoMasia xoJaaTaapuHu Y3 BaKTUAA
aHMKJAII Ba 1Ty Kabu xoyaTiaapra TabCUp KYpcaTUIll
yopa-TagoupIapuHM VIOIITUPUII YIYH MabIyMOT/Iap
TaKIMM STUJITaH.

[MadpxaTcus Mmyomana xojaTaapuHM 3 BaKTUIa
aHMKJaIlI Ba 6oyiara épgaM KypcaTuIl YHMUHT CaIoOMaT-
JUTY Ba PUBOXJIAHMUIIMIA cajabuit XxoJaTiapHU
KaMaiiTUPUII MMKOHMHM 6epaan, VBKTUMOWIA e TUMIIMK,
BOSITa eTMaraHjaap opacuia AeBUaHT axJIOK, CYULIUIHU
npoduaakTMKa KWINIITa KyMaK/aliamn.



1. Y3BEKUCTOH PECITYBJINKACUHUHT
BOJIAJIAP BUIAH IIA®KATCU3
MYHOCAFBAT/IAPHUHT OJIIWUHU OJIUII BA
3APAP KYPTAHJIAPTA EPJAM KYPCATUIII
BYWUHNYA ®PAOJIUSSTHU TAPTHUBIA COJIYBUYH
KOHYH XY KAT/IAPU

BMT Bom KOTMOMHMHI TONIIMPUFUTA OMHOAH
6osiamapra HuUcbaTaH 3¥paBOHJMK MyaMMOJapUHU
KEeHI KaMpPOBJIU TAaAKUKOTU YTKA3UILU, TaLKU-
KOT HaTykanapu bormr Accambnessauur 2006 itnm 29
asryctugaru 61-ceccusicura rakaum atuiaau. BMT Tapn-
KMKOTJIapy HaTusKkajaapura Kypa, boaranapea Hucoamau
3ypaseoHnuKKa bapxam Gepuul MyammonapuHu Xa
Kuauwoa dasnamiaapHuHe (haon uwimupoxk smuuiuza
maannykau KeHe KamMpoeau maecusnapu uiiad
YMKWIAU Ba JaBjaTiaapra TaBCUsl STUIAN:

1. Munnuit Ba Maxajiinii gapaskkaga MmaHdaaTmop-
JIMKHY OMIMpUIl Ba GaoaMUSITHU KeHTaNTUPUIIL.

2. Bonanapra Hucb6araH 3y¥paBOHJIMKHMHT 6apua Typ-
JIApUHU TabKMUKJIAIIL.

3. IIpodumnakTuk Yopa-Tagoupaapra 6MpMHUM gapa-
sKaau 9bTUOO0P Oepur.

4. 3YpaBOHJIMKCU3 KaAPUSTIAPHM TapFUO KUIUILTa
KYMaKJIaIIuIIl Ba XabapaAopJanuKHM OV PUIIL.

5. PeabunuTanys Ba VOKTMMOMIA peMHTerpauus 6y-
Mrya Xxu3MaTaapHU TaKIUM STUIL.

6. bonanapHMHT XaMUST Xa€TUAAru UITUPOKUHUI
TabMMHJIALL.

7. bonanapra eHrmJ Ba XalipuxoxX Tap3ma xabap
6epaguraH MexaHM3MJIap Ba XM3MaTAapHU SIPaTUIIL.
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8. Comup 3TWITaH XapakaT YYyH >KaBoOrapianKka
SPUILMII Ba >Ka30/IaHMal KOJIMIIHU TyraTUILL.

9. Bonanapra HucbaTaH 3YpaBOHJIMKHUHT TeHIeP
acriekmiapy 6maaH O0FIMK MacaaJapHy KYpuO UMKMIIL.

10. MabnymoT/iap Tymiail Ba TAAKUKOT/IAp YTKA3UII
oyiinya MU/UTMIA MeXaHM3MJIAaPHU SPATMUIIL.

11. Xankapo mapaxaga 6y MyaMMOJIapHU XaJl KU-
auugaru MaH@aaToopAMKHMA OV PUIIL.

BMTHuHT 6omanap XyKykJjaapu oyimua Kymuracu
Bona xyKykJaapu TYFpUCUAArM KOHBEHUMUSIHU paTudu-
Kalusl KWIraH 6apua MIITUPOKYM MaMJiaKaTiapura
yIIoy cTaHaapTIap Ba AacTypiapra amaa KUIUIT MaXK-
OYPUSTUHM IOKJIAIN.

Kymnab mamutakaTiapaa, my sxkymagad, MIX maB-
JaTaapuaa XaM 3YpaBOHIMKHUHT XaTTO PUBOXK/IAHTaH
MamJiakaTiaapha XxaM TapKaauil KaMpOBU TYFpucuga
TaCKMH OepMaiiauraH Xynocaaap KWINIT UMKOHUHU
6epyBuM KEHT KaMPOBJIM TaAKUKOTIAp YTKasmaau. Iy
TaIKUKOT/Iap acocuaa 6onanapra HucoOaTaH mapKaTcu3
MyoMasiaHy ITpodIaKTMKA KWINII Macaiagapy 6yimda
XaJIKapo CTaHaapTIap Ba yCIyouit TaBcusiiiap, Makrabaa
Ba ousajgaru madratcu3 MmyoManaHu nmpoduaakTuka
KWINII TacTypJiapy UIiab YMKUIAY Ba TATOMK STUIAN.

V36ekucTon xam BMT HUMHT ab30 MaMIaKaTu oy-
TaHIUIY cababyy 6omagapHy XMMOST KVJIMIITa HucbaTaH
6apua Kabyn KMJIMHIAaH XaJKapo Mebépiapra amalt
KUJIUIIY Ba 3YpaBOHJIMKKA 6apxam 6epyBuUM JacTyp-
JapHY UIIab YMKUIM 3apyp. MamiaakaTaa sKMHOSIT-
YWJIMKHU OJIAVIHU OJIUIIL, XyCYyCaH, aXOIMHUHT XyKYKUil
CaBOOXOHJUTY Ba MaJaHUSITUHU OLIMPUIL, AaBJIaT
Ty3uIMayiapy Ba QyKapoinK sKaMUSITU MHCTUTYTIapU-
HMHT y¥3ap0 XapaKaTJIaHUIIMHY TaKOMUJIJIALITUPUIIT
6yitnua MaxkMyaBuii Yopa-Taadupap aMmara OImpuI-
MOKJa.



Vs6ekucron Pecrry6mkacy [Ipesupenty [IL.Mup3uéen
tamab6ycy 6maan 2018 i 2 uonga uiiab YMKuUIraH
“VDRTMMOMI peabuanTaIys KUIAII Ba MOC/TAaLITUPUIIL,
OMJIaBUMN-MaUIIUNA 3YPIUK ULIATUIIHUHT OJLVHU
OJTUIII TUSUMMHY TaKOMUWUTAILITUPUIIT YOpa-Taaoupaapu
TYFpUCKIA”TY AABJIaT AACTYpU JAcTIabKy KagaMapaaH
()v101178

Bonanap Ba aénnap ypracuma cyuuaHu npodum-
JaKTMUKa Kuauil, madKaTcu3 MyoMaaaHU OJAUHU
onuil GYiiMya KapaTwiraH O60IIKa JaBaaT gacTypiapu
XaM MIIa6 uMkuiarad. Ys6ekucrton Pecmybamkacu
IpesumenTuruHr 2017 viun 14 maprmaru “XyKyk-
6ysapaukaap npodugakTUKacu Ba KUHOSTUMUIUK-
Ka Kapliy Kypalluil TUSUMMUHU SHaALA TaKOMMUII-
JAUITUPUII Yopa-Tamoupnapu Tyrpucuga”ru 2833-
cod Kapopu, 2014 itun 1 aBryctmaru “2014-2018
jiunnapna Y36eKMCTOHa aXOAMHUHT PerpoayKTUB
cCaJIOMaTAUTUMHU SHaja MycCTaxKamJall, oHaJap,
6osasiap Ba Yycmupiap COFTUFMHYU Myxodasza KUJINII
6opacuparu maBjaT OgAacTypu TYFpucuma”ru 2221-
coH Kapopu, 2017 jiun 18 anpengaru “Vuyku unuiap
OpTaHJIAPMHMHT XyKYKOy3apaukaap npobuiakTuKacu
6ymHManapy GaoIUSITUHY TYOJaH TAKOMU/UTAII TUPULIT
yopa-tanbupnaapu Tyrpucuga’ru 2896-coH Kapopu,
2019 jinn 7 maptoary “XOTMH-KMU3JIaPHMHI MeXHaT
XyKyKJjapyu kKadonaTiapMHy sHaga KydyaTUpUII Ba
TagOUPKOPAUK QaoausITUHYU KYaaab-KyBBaTIalIra
oup yopa-Tamoupiap Tyrpucuma”ru 4235-coH Kapopu,
2019 itmn 11 despangaru “ETum 607anap Ba 0Ta-OHa-
CMHMHT KapaMOFMIaH MaxpyM G¥yirad 6oJyiajapHu
VOKTUMOMI XUMOSI KUAUIIHU Ky4aTUPUILTA OUJ,
KYIIMMua yopa-tambupiaap Tyrpucuma”ru 4185-con
kapopu, 2019 itun 22 anpenpgaru “Bosa XyKyKjaapu
KadomaTiapuMHmM siHaga KydauTUpUIITa OuUj, KylmiuMya
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yopa-tanoupnap tyrpucunga”ru I1K-4296-coH Kapop-
napy 1ynap xymiaacugasaup. lyauaraek, Y36ekucTon
Pecnny6nukacu IIpesumedTuHMHT 2016 VinaHuHT 21
okTa6pupmaru “Cyn-XyKyK TU3MMMUHM STHaZa UCIOX,
Kuinii, GyKapoJapHMHT XYKYK Ba 3pKUHIUKIAPUHA
UIIOHYJIM XMMOSI KMJIUII KadoaTaapuHu KydaiTUpUIL
yopa-tanoupnaapu Tyrpucuga”tyu Id-4850-counn Ba
2017 iiun 7 pespangary “VsbexucToH Pecry6nmkacuum
STHaZia PUBOSKIIAHTUPUII OYiiua XapakaTtyap CTpaTerusicu
TyFpucuna”ru [10-4947-connn @apmMOHIAPUHU MUCOIT
KeJITUPUIIT MyMKVH.

V36exucron 1992 iimm Bona XyKykJjapu TYFpu-
cupgaru KoHBeHUmsATa KYIIMIUIINM 61IaH 60/1a XyKyK-
JapMHM Xap TOMOHJIaMa XMMOSJIall, Ycub KejlaéTraH
émnr-aBjaogMaH@aaTIapMHM TabMUHIALITA Y3UMHUHT
TapadIop SKaHMHM HAMOJNII KU/IIY. Y36eKMCTOH KOHYH
xysiokaTnapuay BMTHUHT 60s1a XyKyKJaapy TYFpUCHUIari
KOHBEHIIMSICK Ba YHra (akyjJbTaTUB IIPOTOKOJJIapra
MYBOQUKJIAIITUPHUIITA UHTUIMOKIA.

BosiaHMHT 3YpaBOHINK XUMOSI KMJIMHUIITHU KUPUT-
raHya {3 MHAMBUAYAJUTUTMHY caKJIalira 6yarad acocuit
XyKyky Ya6exkucmon Pecny6nukacu Koncmumyuyuscuda
aKC 3TTUpUIATraH. MamysakaTHUHT acocuin KoHyHU
sImIanira 6yyraH XyKykK xap 0vp MHCOHHVHT Y3BUi XYKYKM
SKaHJIUTYHU IBJIOH KWITaH. YHTA CYUKACH KUJIUIL SHT
OFUP XXUHOSIT XyUcobmaHagu. Xap KMM 3pKUMHINK Ba
IIaxcui maxjacusiIMK XyKykura sra (25-monpga). Xap
KUM ¥3 IabHU Ba 00pycura KWJIMHTaH TaskOBYy3JIapaH,
MIAXCUI Xa€TuUra apajalluiigaH XMMOSUIaHUII Ba Typap
KOV JaxJICU3JIUTU XyKyKura sra (27-moana). Xap Kum
MexXHAaT KWJINIIL, SPKMH UII TAHJIAIIra, agoiaaTay MeXHaT
mapouTaapuia UIIAll Ba KOHYHOA KYypCaTUITaH
TapTMO/IA UIICU3IVKIAH XMMOSUTaHUII XyKyKura ara. Cyji



XYKMU OMJIaH TaiMHIAHTaH Ka30HM YTall TapTuouIaH
€KM KOHYH/Ia KYypcaTwiraH 601Ika xo/iapaaH Talurkapu
MaKOypuii MeXHAT TabKMKJIaHaay (37-mo/1a) Ba O0IIKa
Moaganap.

Vis6ekucmon Pecny6nauxkacu Ouna Kodekcuda
6onasiapH Xap XU Typaaru TasKOBY3JaH XMMOSITIOBUM
61up Heya Monmanap KUPUTUATAH. YYHOHUM KOJeKC-
HUHT 67-Moamacuga 60MaHMHT XMMOSITaHUIITA
O6yaraH XyKyKyM MaBXKyIJIUTM KypcaTuirad. boma y3
XYKYKVM Ba KOHYHUIT MaH(aaTAapuHU XUMOST KUIIUII
XyKyKura sra. bosa ora-oHanapu (yJlapHuU YpHUHU
60CyBUM IIaxcjaap) TOMOHUAAH CYUUCTEbMOJUITUKIAH
XUMOSITAaHUII XYKYKuUra sra. bosaHMHT XyKyKM Ba
KOHYHMI MaHdaaTaapu 6y3maraHuaa, ury skymaaga,
oTa-oHasap (ynapmaH 6upu) TOMOHUAAH GosaHU
TapOusIall, TAbIUM OepuIl 6yitndya MaxkxOypusiTIapu
MYyHOCMO mapaskaga GaskapuamaraHupga €xyn oTa-
OHAJIMK XYKYKJapMHU CyUUCTEBMO KWiraHaa 6osa y3
XYKYK Ba KOHYHMIT MaH(aaTaapy XUmosi KUTMHUILIVHA
cypab, BaCMIlIMK Ba XOMUIIMK OpraHura, VH TYPT €11ra
TYATaHUIaH KeMH 5Ca, MYCTaKuUJ paBuUllga Cyara
MYpPOyKaaT KWIMII XyKYKNUra 3ra. BOTaHMHT XaeTu €Ku
COFIUFUTa XaB(Q TYFMJITAHJAUTUIAH, YHUHT XYKYK Ba
KOHYHMIT MaHdaaTiapu 6y3uJraHauruaan xabapmaop
oynarad maxciaap 0y xakmaa O0osia aiiHM IMaiTaa sab
TypraH >KOigaru BaCUMIMK Ba XOMUIMJIUK OpraHuUra
MabIyM Kyiniay mapt. llyHaain mabayMoTiapHu oirady,
BACUIIMK Ba XOMUMIMK OpraHu OOJIAHUHT XyKYK Ba
KOHYHMIT MaH(aaTaapMHy XMMOSI KUJINII 03acugaH
3apyp 4yopasnaap Kypulluu wmapT.

V36ekucton Pecnybaukacu Ouna KomeKcuia:
60aHMHT 3 GUKpuHM ndomanai XyKyku (68-moaa);
OTa-OHAaHMHT GoJajiapra TabaIMM-Tapoust 6epuiira oup,
XYKYK Ba Maxkoypustiapu (73-Mmoaaa); 60omamapHUHT
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XYKYK Ba MaHdbaaTIapuHU XMMOSI KUIUII 6yitnua ora-
OHAHMHT XYKYK Ba MaxxOypusitimapu (74-monjma) Ba
6oIIKa MoAdaaap XaM €316 KyiniraH.

Va6ekucmon Pecny6auxacu JKunosm kodexcuda
BOSITA eTMaraHJIAPHMHT KMHOMIA kaBOOTapauru yH
TYPT €mra TYIUIM 6MIaH, KacomgaH KOTUJUIUK YUYH
13 émmaH 60IIaHUIIN €310 KYIMITaH, SKMHOST Typ/iapu
Ba ’Kasojall yopanapu, Wy XyMaaLaH, Y3UHU Y3U
yngupuil gapaxacura etkasui (103-mopma), KacogaH
6agaHra oFrup skapoxat etkasuin (104-moama), KacamaH
6amaHra eHruiI skapoxat eTkasuii (109-momaa), KuitHa
(110-moppa), Homycra Ternut (118-monpa), Bosira eTma-
raHjgapHu O0KUIIIaH 6OII TOPTHUIL, 16 Emira TyaMaraH
maxc 6MJaH KMHCHUI ajoKara KUPUIINII, TUEXBAHT,
MoJaanap, NCUMXOTPOIl MOAAAIAP Ba YIApHUHT Iperna-
paTiapuHU UCTEBMOJI KUIUILTa MOMMIINK, 16 €iira
TYJIMaraH I1axra HucoaTaH 6y3yK xapakaTiap, Tyxmar,
XaKopamiap Ba 6ommkanap 6atadcua KeITUPWITaH.

Vs6exucmon Pecnybnukacununz Masmypuii
Hcasoobzapauk myrpucudazu Kodekcuda MabMypuit
’KaBOOTAPJIVK VH OJITH EIITra TYIMIIN OMIaH OOIIIaHNUIIN
aittunagu. 14-moddada Bosira eTMaraHJapHUHT MabMy-
pUil XyKyKOYy3ap/nuK yUyH skaBoorapiauru; 48-moddada
BaCUMINK XYKYKMHU CYUUCTEbMOJ KUani; 49'-moo0-
dada BoSITa eTMaraH IaxcJIapHMHT MexHaTuaaH Qoii-
OaJaHUIITa My KYyAMIAMacaury TYFpucugaru Tauao-
napHu 6ysumr; 188-mongamga Bosra eTMaraH maxc-
HU FaipUMKTUMOMUI XaTTU-XapaKaTjapra skaub
KU Ba GoIIKaaap yYyH >XaBOOrapjaukK TaMH-
naHraH. 47-moddada sca oTa-oHajaap €KM yJIapHUHT
VpHMHM 60CYBUM IIAXCAaPHUHT GojaJapHMU Tapous-
JIalll Ba yJlapra TabJuM Oepuiln 6opacuaaru Maxoy-
pUSTIapUHM OGaskapMaraH/JIUIy YIyH 6a3aBuit Xycoosiar
MUKJIOPUHMHT OMp MUKIOPUAAH Viurupma oemr 6apa-



Bapuraya MMUKJIOpIa >XKapuma COJUII €KM YH Oerr
CyTKara MabMypuii Kamall yopajapu KYpUIUIIN aKkC
STTUPUJITAH.

V36exkucton Pecnybnukacuuuar “Bona XyKyk-
JapuHuHe Kagonramnapu myrpucuda”rvi KonyHumaa
OOJIAaHMHT PKVHIUTY Ba MIAXCUI JAXICU3TIUTYHUHT
KadomaTaapu, 60TaHVHT XMMOSI KWJIMHUIITA OY/IraH
XYKYKJapMHUHT KadosaTiaapu, 601aHM HOKOHYHMIA
KYUMPUIITAH XUMMOSIIAaHUIITa OYAraH XyKyKJaapuHu
Kadomatnapu, 6ogaHMHT V3 GUKPpUHM MdoOmazan
XYKYKMHM KadosaTiapu mMablyM KuJuMHraH. bona
XYKYKJApUHM XVMOSI KWIMII OYiiua maBjiaT CUEcaTu-
HUHT AYHAIMIIapUaaH 6Mpu: 60JIaHUHT XyKYyKJIapu,
SPKUHIMKIAPU Ba KOHYHUI MaHdaaTaapuHu TabMUH-
Jann; 60JTaHMHT XaéTU Ba COFTUFMHM Myxodasa KUJINIII,
00JITaHMHT KaMCUTWINMIIINTA WY KyAMac/IuK; 60JTaHMHT
mabHM Ba KaAp-KMMMaTUHU XUMOSI KU XMCOO-
JlaHaIu.

V36exucmon Pecny6nukacununz “Bosiza emma-
2auap ypmacuda Hazopamcu3auk éa XyKykoysap-
JUKAapHUHez npogunrakmukacu myrpucuda”rvi Kony-
HUJA BOSITa eTMaraHaap opacuja Ha30paTCU3JIMUK Ba
XYKyKOy3apiuk 6¥yiinuya ¢aoJausITHUHT acoCuii Ba3u-
danapu 6aéH KMIMHTAH:

— BOSITa eTMaraH/iap Ha30paTCU3JIUTU, KAPOBCU3-
JIUTH, yJIap TOMOHUIAH XyKyKOy3apaukiaap €Ky 6o1ka
FAMPUVKTUMOUI XaTTU-XapaKaTjap COOUP STUITU-
IIMHMHT OJIAVHY OJIUIIL, yJlapra MMKOH 6epaauraH cabab-
Jlap Ba MIapT-IIApOUTIApHM aHUKJIAII Xamaa 6aprapad
9TUII,

— BOSITa eTMaraHJIapHMHT XyKyKJIapy, SpKUHIUKIapK
Ba KOHYHMII MaHdaaTaapyu XUMosi KWIMHUIIUHUA Tab-
MMHJIAII,

— BOsITa eTMaraHjapAa KOHYHTa MTOATKOPINK Xy/IK-
aTBOPMHM LIAK/UIAHTUPUILL;
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— VOKTMMOWMIA XKMUXaTaaH xaBdau axBosaga 6yiaraH
BOSITA eTMaraHsap Ba oMjaJapHy VOKTUMOMIA-TIedarormk
peadouIUTaIUSI KUINII,

— BOSra eTMaraHjJapHM XyKyKOysapiaukiap €Ku
001IKa FapPUIDKTUMONI XaTTU-XapaKaTJIapHU COOUP
KUJTUAIITA Kaj0 STUII XO/TapMHM aHMKJIAIl Ba yiaapra
6apxam Gepwiir.

Vz6ekucmon Pecnyb6aukacununz 2014 iiun
14 maiidazu “Xykyko6ysapaukaap npouaakmuxacu
myrpucuda”ru 371-counu KoHyHMUIa MXKXTUMOUIL
peabuinTalys Ba MOKTMMOMIA MOC/IAITYB, XyKyKOy3ap-
MUKIap MpoduaakTUKACK Ba OOIIKATAPHUHT acOCUIiA
TyIIyHYajaapy 6epwirad. Yoy XyskKkaTaa XyKyKoysap-
JIUK TIpOPMIAKTUKACMHMHAT acocuit Basudanapm €3uo
Kyimirad. XyKykKOy3apauKay Mpo@uaIakTUKa KUIAII
coxacuaa TabJIuMM Ba TAbIUMM MyaccacaJapMHUHT JaBjaT
O0IIKapyBY OpraHaapy BaKkoIaTIapu; MsKTUMOMIT peadbu-
JIMTALMS Ba VSKTMMOMIA MOC/TAIIINAII YOpalapyHY KyJUTalll;
XYKYKOY3ap/IMKIapHUHT BUKTMMOJIOTUK ITpOoduIakTrKa
KUJIMII Yopajapu Ba 6oikanap 6aTadcuia épuTuaraH.

Va6ekucmon Pecny6auxacununz 2019 iinn 2 ceH-
Ta0pugaru “XomuH-Ku3aapHu mastiux eéa 3ypasoH-
JIUKOaH Xumos Kuauw myrpucuda”rv 561-connn KoHy-
HUA SKUCMOHMNI, TICUXOJIOTUK, UKTUCOOUIMA Ba SKMHCUI
3YpaBOHJIMK TYIIyHUaJIapy €310 Kyimiarad. Ta3iiuk Ba
3YpaBOHIMK/IAH sKabp KypraH, YH caKku3 €11ira TyimaraH
€KV CyJl TOMOHMIAH JJaéKaTCK3 Ieb TOMMITaH Iaxcaapra
HMCHaTaH XYMOSI OpAEPUHY aXKpaTHIIl Ha3apaa TyTHU/ITaH.

Va6exucmon Pecnybnuxacununz 2020 yivn 17 aBrycr-
naru “Odam casdocuza Kapwu Kypawuus myrpucuoa”
™ 633-connu KoHyHuaa (SIHIM Taxpupmaru) Maskoyp-
Jall — MaskOyp/iaHAaETraH MIaXCHMHT MpoAacura Kapin
€KUM UXTUEPUIAH TalIKapuaa KaHIANaup XapakaTHU
COAMP 3TUII €KM YIapPHU MaKOYpPIOBUM IIAXC EXYI
6omka maxc Qoiimacura yJIapHu COOUpP STUIIAAH OOII



TOPTUILTA YHAAII MaKCaauaa >KMCMOHMIA, TICUXOJIOTUK,
SKMHCUM Ba UKTUCOAUIM 3YPABOHIMUK €KUM YHU KYJJIAIl
TaXOUANU TyllyHYacu Kuputuiagu. Maskyp KonyHra
BOsITA eTMaraH/jap caBAOCU MPOPUIaKTUKACUHUHT
yy3ura xoc XyCcycusiTiapy; ofaM caBAIOCUIAH skabpiaHraH
BOSITA eTMaraH IIaxcHu, OaM CaBIOCUAAH >KabpyiaHTaH
neb TaxXMMH KWIMHAETTAH BOSITa eTMaraH axcH UIeH-
TUUKALMS KWIMITHUHT Y3UTa X0C XyCyCUsITIapy; ofam
CaBIOCHIAH XabpyiaHTaH BOsITa eTMaraH MaxCHY, 0Jjam
caBmocupaH kabpiaaHrad me6 TaXMUH KMJIMHAETTaH
BOSITA eTMaraH LaxXxCHU XMMOS KUJINMII Ba YHra €paam
KYPCATUITHUHT y3UTra XOC XyCycusTaapu Kabu Moj-
masapHu Y3 Mumura oaraH aaoxuna 6-606 “Bosra etma-
raHjap CaBOOCUTa KApLIy KypPaIIUIIHNHT Y3Ura XocC Xy-
cycusTnapu” KUPUTUIILN.

V36eknucron Pecniy6nmkacu Basupnap Maxkama-
cuHuHr 2008 iiua 26 manparn 110-coHua kapopura
uinoBa “Bacuiliiuk éa XoMuiiiuK opzaHuza oma-
OHACUHUHZ Kapoeucu3 KojizaH Gonanap myrpucudazu
MasjIymomaapHu maxoum smuwi mapmuoéu Xxakuoa” v
Huszompa gykapoamapHUHT Y3UMHM Y3U OOMIKAPUII
opraljiapy oTa-oHajiapy yJIapHU Tapousiiail Ba 60KMUIII-
Ia UIITUPOK 3TMaETraH, 6omanapra HucbaTtaH oTa-
OHAIMK IBTUOOPVHY HAMOMUII KMIMAETTaH, 6osagapHu
TapOusIIanIIaH €KM YIApPHMHT XyKYK Ba MaHbaaTIapyHu
XMMOSI KWTUIIIAH 60111 TOpTAaETraH 6oaap TYFpUCuaaru
MabJIyMOT/IApHU BaCUIMIMK Ba XOMUIJIMK OpraHaapura
eTKa3uIl JTO3UM/IUTYU TabKUJIaHTaH.

V36exucron Pecriybrmkacy IpesupeHTMHMUHT 2017
yiun 18 anpenpary 2896-cod Kapopura 2-mioBa: “Huku
uwnap opzavaapu masHy nyHKmu myrpucuda’”ru
Husompa TasHuY MyHKTJIapUHUHT Basudanapyu épuUTui-
raH: alfHMKCa, BOSIra eTMaraH/jap Ba €uuviap ypracuna
XYKYKOYy3apauKIapHyu MpoduaakTuKa KUIUITHA YIOII-
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TUPUII, XyKYKOy3apJAUKIApHU COOUP STUII cabab-
JapuHM, yIapra KyMak/JIallyBuy MapoUTIapHM aHUK-
jaii, YpraHuil Ba 6aprapad KMIuII; Bosira eTMaraH-
Jap Ba énuiap 6miaH yiapHu BaraHra myxa66ar
pyxuia, BaTaHIIapBapIMK, MUJUIMII Ba YMYMMHCOHMI
KaJpusTiapra XxypMat 6maaH MyHocabaTaa OYauIIHM
Tapbusiamira, Yycub KeaaéTraH aBJIOIHU TePPOPU3M,
IVHUI 9KCTpeMMU3M, 3PaBOH/IMK Ba Ma@KATCU3IUKIAH
XYMOSIIAIlTa MyHAITUPWITaH UIIIapHM 6eBOCKTa aMaJira
OIIMPUIIT; KOHYHOY3ap/IMKIapaaH kabp KypraHaapHu
VOKTMMOWI peabMInMTalysICy Ba MOC/IALTYBUHM TAbMUH-
JIall Ba OomIKanap.

[TpodnnakTKa MHCIIEKTOPJIAPMHUHT BaKoIaTIapH,
IIY SKyMJIaZaH, SKMHOSIT, MabMyPUil XyKYKOy3ap/InK €Ki
6oI1IKa Xoaycaaap COOMp STUITAH Koiiga kabp Kyp-
rasjapra, IyHMHTAEK, XMMOSICM3 X0/IaTaaru maxciapra
OMpUHYM TUOOWIT KM OOIIKA VIKTUMOMIA-TICUXOIOT UK
épaam KYpCcaTUIITHM YIOIITUPUII 6aéH KUIMHTaH.

V36exncron Pecrrybnmkacy Basupnap Maxkamacu-
HyHT 2014 ¥inn 22 ceHT6pmaru 269-coH Kapopy 6uaaH
TacOMKJIaHTaH “Y36exucmon Pecny6nukacuda éacuiiiuk
ea xomuiinuk myrpucuda”rvi Husomuma 3ypaBoH/INK Ba
6erapBo Myomajiara Ay4dop 6yaras 6osmasapra HucoaTaH
BaCUIIMK Ba XOMUINIMK OPTaHIapPUHMHT Kyiiuia Kypca-
TWJITAH BaKoJaT/Iapy KypcaTUraH:

— OOJTAHVHT XAETUra €KV COFTMEUTA 6€BOCUTA TaX I/
raimo GYraH xoJjaapaa YHU OTa-OHAaCKIaH €xyl OTa-
OHACHHMHT YPHMHM O0CYBUM IIAXCAapHAaH OIMO KyHNII
yopajapuHu Kypaguiap;

— OoTa-oHasiap Ba Oosasap ypracumga KeauiiMOB-
YMIMKIIAP Taiao 6Yirad xomwiapaa 6omaiapHUHT XyKyK-
napyu Ba MaHdaaTIapUMHU XMMOST KWJIMII YUYH BaKUIT
9TMUO TaliMHIaHAOUIAp;



— GenruiaHraH TapTUOIA OTa-OHAIMK XYKYKUIAH
MaxpyM KWJINII TYFpUCUAa 0abBO TaKAUM 3Taguiap,
CyylapAa OTa-OHAIMK XYKYKUIAH MaXpyM KUJIUII €K1
VJIQPHUHT XYKYKUHU YeKIall TYFpUCUAa, IyHUHIAEK,
OTa-OHAIMK XyKYKJIapUHU TUKJIALI TYFPUCUIATY UIILIAP
KypMb UMKWIAETTaHIa UIITUPOK dTamuiap.

V36ekMCcTOH Kyiiugaru xajakapo XyXxKaTaapHu
paTuduKaImsa XxaMm KWian: 6oma XyKyKjaapy TYFpuUcHUIari
KOHBEHIIMSITa JoMp O0aJapHMHT KypoJIu HUu30aapaa
MUIITUPOK STUILINATA TAAJUTYKIM DaKy/JIbTaTUB ITPOTOKOII,
2000 (V3P 12.12.2008 ji. kymmiras); 60ma XyKyKjaapy
TYFPUCUIATY KOHBEHIMSITa JOoup Oosasap caBOooOCH,
6onmanap ¢goxuirabosmru Ba 6oanap nopHorpaduscura
Taa/uTyK/i aKynbraTus mporokos, 2000 (V3P 11.12.2008
. KYy1mwirad); ogam, aitHuKca, aéiap Ba 6osanapHu
COTUIIHU OJNAVHU OJIUII, TYXTAaTUII Ba >Ka3ojall
Tyrpucuparu Iporokon (V3P IlpesumeHTy TOMOHUIAH
2008 tiun 8 anpenuda MM30/aHTaH); XaJKapo MexHarT
TalKMAOTMHYHT UIITa KaOy/a KUIUII YIYH SHT KMYUK
ém Tyrpucugaryu 138-coH (V3P [IpesumeHT TOMOHUIAH
2008 iiun 4 anpeauda vim3onaHrad) Ba bomanap mex-
HATMHMHT OFUP MAK/UIADUHY TaKUKJIALI Ba MK KAJTAILLI-
ra goup mwommuanHy yopanap (V3P IlpesumeHTy TOMO-
Huaax 2008 tiun 9 anpenuda umsonanrad) 182-con KoH-
BEHLMSTAPU.

2019 imn 22 anpenparu “Bona XyKykjaapu kado-
JIaTJIapUHY STHaJla KydaTUPUIITa oM, KylumMua yopa-
tapoupnap tyrpucuna”ru I1K-4296-con kapopuma
V36exucron Pecrrybnukacyu Onuit Maxknucyu VWHCOH
XYRyKjaapu 6yiinua Bakuiau (oMOyacMaH) HAHT YPUH-
6ocapu naBo3uMu — bosma XyKykjaapu Oyiinua Baku
JIaBO3MMMHM Xopuit 3Tuill Ba KotTnobusaT tysuiamacuia
60s1a XyKYKJIapMHM TabMMHIAI (HAONUSITUTA YeKTaH-
raH MUKIOP 6WIaH KyMaK/IaluryBuy OOIMIKAPYB XOIMM-
JapuaaH Mo6opaT CeKTOP TY3UIIl SKOPUl STUIIIN.
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V36exncToH Pecnybnmkacy KOHYH XyxiKaTiapu
TaxJIMIN JAaBJIaTUMU3HMHT Oosanap XyKyKJaapuHu mmad-
KaTCu3 MyoMaJsaJaH XMMosiIall I03acuaaH 3apypuit
yopaJapHM KY/UIQéTTaHJIUTUMHU KYPCaTON.

2. BOJIAJIAPTA HUCBATAH 3YPABOHJIUK
TYIIYHYACH, ITAKJ/IJTAPH BA BEJITUJIAPHU

Bosnanap axonMHUHT, IITy6Xacu3, SHT XMMOsIaHMaraH
Ba 3aud KMcMuUaup, yaap karrajgapra 6yTKyJa Kapam-
oypaap Ba OyHa aliHaH SIKMH KapyHAOIIapH, TOKA
KYIIHMIap Ba OoIIKagapAaH eTapanya Te3-Te3 3ypa-
BOHJIMKHMHT Oapua mak/iapuaaH 3apap Kypaguaap.

Bosa 6wiaH madkarcus myomasna' — 6y arpoda-
I'M [IaXcjaap TOMOHMIAH BOSTAa €TMaraHHMHT KMCMOHMIA
Ba MCUXUK CAJTOMATIUTUTA, YHUHT PUBOXJIAHUIIN Ba
XOTUPXKaMJIUTUTa 3apap eTKa3yBuu, IIyHUHTIEK, YHUHT
XYKYKJIapy €K1 SPKUHIUTYHY YeKI0BUM XapaKaTIapHUHT
OYTYyH TypAU-TYMaHJUTY €KUM XapaKaTCU3IUTUINP.
Bonanap 6wian madkaTcu3 MmyHocabaT Hadakar Kuc-
MOHMIA, SKMHCHUI €KUM MCUXUK 3YPaBOHIMKIA, OGaJIKu
TapOUSIHUHT My Kyiinb O6YimMaigurad ycyaaapuHu
Ky/1ali, 6oa 6uaaH KYmoa, MiITUgOTCHU3, MHCOHUIIUK
Hydy3MHM KaMCUTYBUM MyoMasia KUJIUII, BOsITA eTMa-
raHjJapHM XakKopaTjall €KM 3KCIUIyaTamus KUINII,
6oJiajlapHM COTUII, 60JIa UIITUPOKUIA OMTAHUHT OOIII-
Ka ab3oyiapura HucbaTaH 3YpaBOHAMKHM KYyJjaamiga
XaM HaMOE€H KWIMHUIIYM MyMKKH. Bosanap omaaH
madKaTcu3 MyHocabaT maK/Iapu: XUCMOHUI,
SJKMHCUM, IICUXO0JIOTUK 3YPaBOHJIUK Ba OOJIAHUHT
3XTUEXTIapUra 6ermapBoJIMK, IKCIUTyaTaIMsl.

! JKectokoe obpaleHue ¢ TeThbMU M OTBETCTBEHHOCTD JINII,
IoITycKawImux ero. MaTtepuassl caitta http://www.korenovsk.ru/
zhestokoe-obrashhenie-s-detmi-i. lata o6pamienns 12.12.2020r.



3ypaBOH/IMK OMp Heua mapameTp/ap Oyiinmya
TacHuQIaHAIM:

- OUUK €KY SIIUPUH — PAHXXUTYBUMHUHT XYJIK-aTBOP
cTpaTteruscura 60FIMK paBuUIIIA;

- X03Up coayp 6YIyBUM €K YTMUILIIA COAVP OVIIraH;

- SITOHA €KM KYT11a0, Y30K iMujiap 1aBoOM 3TYBUM,

3YpaBOHJIMK COOAMP OV/IMII KOVM Ba MYXUTU
oyiinua:

yiiga — KapMHOOLLIapy TOMOHUIAH;

MaKkTabma — rmegaroryiap €éKku 6osasiap TOMOHMUIAH;

Kyuaza — 6oasap €Ky HOTaHUII KaTTajap TOMOHM-
IaH.

2.1. J)KucMoHUM 3YpaBOHIUK

XucmoHuin 3ypaBoOHIAUK — OTa-OHaJap €Ku
yJIapHUHT YpHUHM OOCYBUM ILIaxcjiap, Tapousumuaap
€KM O0IIKA KaHJaiaup maxcjaap TOMOHUAAH O0TaHMHT
CaJIOMaT/IUTUTa 3apap eTKa3yBuUM, yHUHT PUBOSKIAHUIIIN,
SKMCMOHMI Ba IMICUXUK CaIOMAT/IUTMHM Oy3yBUM TaHara
oup, Typauya MMKaCT eTKasumuaup. by xapakaraap
ypUII, KUfHAII, CUJIKUTUII MaKIuaa, 3apb, Tapcaku
TYUIMPUII, KAHOK TpeamMeTaap OMIaH KyWAUPUII,
YeKMJITAaH TaMakKMHM OOCHUII, TULIIAI KYPUHUIINUAA
Ba TaxKupJail Kypoiu cudaruga Typau-TyMaH IMpej -
MeTiapHaH ¢oiiganaHrad XoiaAa amasra omypuInim
MYMKUH. JKucMoHM# 3¥paBOHINK OONMaHU I'MEXBAHT,
Moadasap, CIMpPTAU UUUMMINKIAPHU UCTEBMOJ KUJI-
OUPUII, VHTA 3aXapjaoBuy MoAanap €Kyu TraHTu-
TaguraH TMOOMIT mpenapatiaap” (MacaaaH, mmuboKop
TOMOHMAH TaliMHJaHMaraH yxJaTyBuu JOopuiap) HU
6epuill, ITYHUHTEK, 60/IaHU OVFUII €KY UYKTUPUILTA
YPUHUIIHU XaM ¥3 nuura onagu. bab3u omanapnaa
MHTU30M Yopajiapu cudatuia sKMCMOHMIA SKa30HUHT
Xap XU — TapJaHura MyIT TYIIMpUILIaH KaMmap 61aaH
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KaMyuuiairava 6yiraH typiaapumgaH QoiigagaHagn.
JKucMoHMI 3¥paBOHIMK — Oy XaKMKATAH KMCMOHMIA
TaXXOBY3 (KMIHAII) 5KaHWUHU aHIVIAll 3apyp, Y Oespiau
Xap JOUM OF3aKM XaKopaTjaap Ba ICUXMK sKapoxaTtaap
6unaH 6upra 6opamgn’.

Bonanapra HucOaTaH XMCMOHUI 3¥paBOHIMK
KyIIMHYa:

— JKMCMOHMIA XKa30jall 6oJiaJlapHM TapOousIall
YCY/IM XUCOOJIaHUIITNTA UIIOHTaH,;

— oTa-oHayapu (KM yaapHaaH OMpu) aTKOTr oI, TUEX-
BaH/IJIMK, TOKCUK MOJIajapura TooeImMKaad a300 ueka-
OuraHmiap;

— oTa-oHaIapu (EKM yaapaaH OMpu) IICUXUK Kacas-
JMKIapra sra OyiraH;

— 3MOLMOHAN-TICUXOJIOTUK MYXUT Oy3mJrad (Te3-
Te3 ypyll-skaHxkasiap, Oup 6upura XypMaTHUHT MYK-
JIUTN);

— OTa-oHajap SKUMHJIAPUHUHT YIMMM, KaCaJUIUK,
UIIMHY AYKOTTaHIMK, MUKTUCOAMIA TAHIVIMK Ba 1Ty Kabu-
nap 6muiaH GOFIMK Tap3/a CTpecc XouaTuaa 6yirax;

— OTa-oHajap O6omajapHy YIapHUHT €111 Ba PUBOX-
JIAaHUII Japajkacura MoC KeJIMaiguraH OpTUK Japaka-
maru Tajabnaap KysauraH;

— Oosasap: COMaTUK €KUM ICUXMK KacajauKiap,
runepdao, 6up Koiiga YTupMaiaurad, BasHura eTMmait
TYFWITAH Ba OOIIKA XycycusT/iapra sra OyaraH owmia-
Jappa coapup oymanu.

Bonaza HucoamaH H#cucmoHuii 3ypasoHIuk Kyiiuoa-
eunapoup:

— {3uMra Xoc Xapakrepra ara 6yaaanuaHn Kyruiab (6ap-
MOKJIap, TacMa U3M, TaMaKy KYIOKIapu) Ba 3CKUJIUTU

2 AcanoBa H.K. PyKoBOACTBO MO MpemymIpeskaeHNI0 HaCUIs
Haj AeTbMu./ YuebHOe M3maHMe s IICUXOJOTOB, IeTCKUX
TICUXUATPOB, ICUXOTEPATIEBTOB, CTYI€HTOB MeIarormyeckKux By30B.
— M.: BJIAIOC, 1997. 512 c.



KUXATUIAH TYpau Japaskagaru (SHTY Ba OMTaETraH)
LIMKACTIAP;

— JKMCMOHMIA pUBOKIAHUIILA OPTAA KOMUIL (Ba3HU
Ba 6Viiuaa opkama KOJMII), HUMKOHJIMK (3Maauras
6oj1a71ap y4yH);

— €MOH mapBapuIl 6enruaapy (TMrMeHNK KUXaToaH
KapOBCU3/IMK, UGDIOC TAlIKY KYPUHUAIL, TOIIMAJIap).

KXucmoHumn 3ypaBoOHJAMKAA HWIMKACTIaHMUII
XapakTepu:

— KYyKapraH, TMMAajdaHraH xoii, sipajap, Tacma
3ap6u, TUIILIAIIAH U3Jap, 1031, TaHa, KYI-0€KJIapHU
KaHOK MpeamMeTiap, CYIKJIMKIAp, TaMaky 6uiaH Kyii-
AVpUII;

— 0€K Ba nmaHxasnap (KaHOK CyBra COJMILAH), LIy-
HUHIJIEK, OYKCAHMHT KYJIKOI €KY MaiIoK KYPUHUIIMIA
KalMHOK CYIOKJIMKIapAaH KyNuiun;

— >KapoxaT/M XapakTepaaru CysSKJIapHUHT 3apap-
JAHUIIM Ba CUHUIIN, OYVFMHIAPHUHT IIUIITAHJINTY Ba
OApOUYNIIIATHI;

— ypub CMHOMPUITAH Ba JIMKWIA6 KOJIraH TUIIIAP,
OFM3, JIabnapaary épwiniiap Ba Kecukiap;

— KapoxaTay xapaKTepaaru MYKU OpraHJIapHUHT
3apapiIaHNIIN;

— bomrma — peTuHan remMopparusiap (K3 COKKacu-
HMHT KOHTa TY/IUIIN), COY TYKWITaH KUCMIIap, KOHTasall
>Koap.

Kyiingarunap racogudaH xapakrepaa 6yiMmaraH
’)KapoxaTlapHU KYpcaTUIIY MYMKMH:

— ¥3ura Xoc xapakrepra sra 6yiaguraH Kymaao
(6apMokJiap, MpeameTaap U3n), SCKUWJINTU XUXaTUIaH
TYpJIM Tapaskajgaru (SIHTM Ba 6uTaétraH) Kyruiab xkapo-
xariap;

— KaTTajsap O6epaauraH TYIIYHTUPUII Ba IMKACT-
JIAaHUIII XapaKTePUHMHT MOC KeJIMaCInUTK;
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- madKraTcu3 MyoMaJaHUHT GolKa Genruaapu
MaBXXyIJINTU PUBOKIAHUIIAA OPKaAa KOJIUII, CAHUTAP-
TUTVMEHUK KApOBCU3JINK);

— JlaM OJIUIII Ba 6aiipaM KyHJIapuaaH KeiinH 6omana
nanmo 6ynmaguraH xapoxatiap.

OTa-oHasap éKM KOHYHMI BaKW/UIAPHMHI Tap-
OMSBUMII TABCUPHU JXMCMOHUIT YopaiapuaaH Goii-
JATaHUIUIAPYMHY TaXMUH KWINII MYMKUH OV/IraH
axJIOKMHM Y3Ura XO0C XyCyCUSITIapu:

— 6osajaru kapoxaTjJapHyU TYUIYHTUPUIIAATU
KapaMa-KapIiu, yajkail cababsap Ba comup GyaraHra
QHUKJIMK KUPUTUII UCTATK;

— IMKacmIaHUIIAA 6oaHM Y3MHM aiibna,

— THOOUIT épIaM yUYyH Ked MyposkaaT KUJIUII KU
MypOsKaaT KMIMACAUK €KUM €pAaM yuYyH Mypoxkaar
6eroHa 1maxcaaH YMKUIIN;

— 6oma 6myIaH MyoMasiaga 9bTUOOPCU3INK, IMO-
IMOHAJI KYMaK Ba SPKaJIAUIHUHT AYKJIUTU;

— 601a TaKIMPY YUYH XaBOTUPIAHUIITHUHT HYKJIATY;

— Xoaumiiapra HucbaTaH TaskOBY3KOPJIUK;

— 6onajmaru skapoxat TYFpucuia smac, Y3 MyaM-
MOJIapM XaKuga KYIpoK ranupanumiap;

— IIMKACTHUHT OFUPJIUTUTA aIeKBaT OYIMaraH peak-
UMsIap, YHUHT OPTUILM €KY KaMalUIIUra MHTUIAIIL;

— V3mapyuHu 60manmKaa KaHaali ska3onaraHanKiapm
TYFPUCUIATU XUKOSIIAP;

— axJIOKJaru MCUXuK oy3uauiiap 6earmnapm éku
(deb1-aTBOpIA MATOTOTUK UM3UKJIAPHMHT HAMOEH 6YI1N-
I (TasKOBY3KOPJIMK, KY3Fa/INIIL, HOaIeKBAT/IMK Ba OOIII-
Kanap).

Typnu émpmaru 6oalapHUHT YCTUIAH SKUCMOHUMA
3YpaBOHIMK COAMP STUATAHMHM 1ITyOXa KWINIITA UMKOH
6epyBUM YIAPHMHT aXJIOKY Ba Y3MUra XOC IICUXUK XOMaT>:

5 PaHHee BbISIBJIEHME JKECTOKOTO 00pallleH s C TETbMU B CEMBSIX :
MeToauuecKoe rmocobue /ABTOpbI-cocTaBuTen: MatBueHko M.B.,
VYuikaueB I1.A. —-IIckos, 2014. 101 c.



0-6 oiizaua:

- KaM XapaKaTuyaHJINK;

- TeBapak aTpodra 6edapKJnK;

— TaIlIKy parbaTtiapra peakMUSIHUHT NYKJIUTYU EKU
kyma 3aud udomanaHrad peakius;

— KaMJaH-KaM KuiManuil (Y OMAUKIaH KaTTa
6oj1a7ap y4yH).

6 otidaH - 1,5 éwieaua:

- OTa-OHaCUAaH KYpKUIL;

- KaTTajsap 6uiaaH xap KaHmai >XMCMOHMII MYJI0-
KOTIAH Yy4YnIll;

- moumuit cababcus SXTUETKOPIUK;

— MUFIOKUINK, JOMMMIA XUKWIA0 MUEAL, 0JaMo-
BUJINK, KaFy.

1,5-3 éw:

— KaTTaJlapAaH 4y4ull;

- 3KyJa KaM xoJiaThaa MUFIOKUINK, KYBOHUHM Ha-
MOEH 3TMUIII;

— OolIKa 60MaIapHMHT MUFUCUTA KYPKYB PeaKkLysICH;

— axJIOKAaru yerapa — HUX0STAa TAKOBY3KOPIUKIAH
6edapk Kapamraya.

3 éwdan - 6 éweaua

— yHra HucbaTaH TaXOBY3KOp MyHOcabaTaa OyiraH-
Jlapra KapunuianK KypcaTMacIuK;

- OFPMKKA MMaCcCUB peaKlus;

- TaHOeX, TAaHKMUATra OFPUKJIM MyHOCabar;

— TWIEFIaMa axJIoK, YTa KYHTU/IYaH;

— COXTa €I axJIOKM (KaTTajapra Kywiu TakJanm);

— canbuit MyHocabat, TaXKOBY3KOPJIK;

- aIAMYWIUK, YFPUIUK;

- XaliBOH/apra HucobaTaH madKaTCU3INK;

— @HIMPUIITa MOMUJIJIUK.

Kuuuk makma6 éwu:

— Y¥3UMHMHT XKUCMOHMUI IMMKACTIAHTaH X0 Ba
skapoxaTiapy cababuHM SIIVMPUIITAa MHTUIAI,
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— OYCTJIApDUHUHT MYKJIUTHK;

- MaKTabIaH KeiMH yiira 60opuiira KypKuIir;

— HOMAaKOy/ HapcajapHU TAaHOBYJ KWJIMIITA Faii-
puongauit MIMKMUOO3IUK — MITYKATypKa, I'VHT, MIUJUINK,
KypT, KYHF/34Ya/iap Ba X.K.

Yemupnuk éwu:

- yiigaH KouMb KeTUI;

- cyuuypan (Y3uHu y3u YIAUPpUILTra) YpUHUILLIAP;

— HOMAaKOyJI axJIoK;

— COUPTIN UYUMIMKIIAP, TUEXBAH, TOKCUK MOJa-
J1ap UCTebMOJI KUJIULIL.

JKuicMoHMI1 3ypaBOHIMKHY XYUC KWITaH 60s1a madrar-
CU3 KWIMKJIAPHM HaMOWMMUIIL KUJITaHYa aXJIOKHUHT
3YpaBOHJIMKKA XOC MOIENMHN UIIA0 YMKaau. Arap y
V3 TylirynapuHu 6ocTupca €éku paj 3Tca, 3ypaBOHINK
KPU3UCUHMHT OKMOATIapy 3-Y3MHM IMapyaioBUM axJIOK,
(ayTOTakOBY3KOPJIMK, CYULIUA, PYXUiIT TYIIKYHJIUK Ba
X.K.) la HAMOE€H Oyauim MyMKuH. KyninHua 6yHmaii
6onasap Y3MHM HaszopaT Kujaa oaMaiau, ¥3-Y3uHU
udomanamira KOGUIMAIT Macairas 6yaanm, ogamsiapra
HMcOaTaH UIIOHY YKOIaaN.

2.2. JKuHcuii 3jpaBOHIUK

JKuncwnii 3j¥paBoHIMK* — Oy Bosira eTMaraHHM KaTTa
ofaM €Ky 6o1ka 601a TOMOHMIAH XMHCUI J1a33aT €K
Mopaauit oiiaa oI MakCaauaa YHUHT PO3UIUTY OMTaH
€KM PO3WINTUCU3 SKUHCUI XapaKTepaaru xapakartaiapra
K16 KWIMIIIAH nbopat madKraTcus Mmyomaa TypUamup.

JKuHCcui 3ypaBOHIMK KUHCUM alloKara KUPUIINII
(KOUTYC), opaJl Ba aHaj CeKc, y¥y3apo mactypbamus (¥3-
Y¥3umaH y1a33aT OJIUIID), JKMHCHUIA OpraHaap 6maaH TaHara

4 AcanoBa H.K. PykoBOACTBO IO IpeayInpeXXaeHn0 HaCUIUs
Haj JeTbMM: YueOHOe M3JaHMe MOJIST IICUXOJOTOB, HETCKUX
TICUXUATPOB, ICUXOTEPANIEBTOB, CTYI€HTOB Melarormyeckux By30B.
— M.: BJIAIOC, 1997. 512 c.



oupa OOIIKA ajoKaJapHu Y3 muura ojganu. bomanu
dboxumabosnuKKa, IOpHOOM3HECra KaJ0 KMUJINII,
O0O0MaHMHT ONAMIA KUHCUI opraHjapu Ba aymba-
CUHM sUIaHFOWIaml, 6oJyia mybxa KuaMaraH BaKTOa:
euUMHAaETraHnuIa, XoKaTXoHamsa Tabumuin dXTUEKUHU
KOHAMpaéTraHuga mypanad Kapaml xam SKMHCUNA
Oy3MIMIITra KUPaIn.

BonaHuHe y»cuHcull anokaza Kupuuiea posuiueu
YHU 3ypaeoH/uK GyimazaH, 0ebd Xucoobsauiza acoc
oynmaiiou, uyHku 6ona:

- KaTTajapra Tobe 6yiraHYa, Mpoaa IpKuUra ara
sMac;

- (OYHKLUMOHAI €TUIMaraHaMK OKMOaTHIa SKMHCHUIA
XapaKaTJIapHYHT aXaMUSITVHM aHITIaMaCIUT MyMKVH;

- Oy XapakaTJapHMHT ¥3M yUyH Oapua cayjbouii
OKMOaTIapMHM TYIa Japaxkazaa Kypa OJIMII XoJaaTuaa
oyImaiian.

JKuHCcuit 3ypaBOHIMK KMHOST XMcoOJaHaaM Ba
KaMUSITHMHT 6apya KaTiamyiapuia, iy oumaan 6mpra-
JMKAA, 613 KaOy/n KMAUIIMMMU3 MYMKUH OYIraHMIaH
KYypa KYIIPOK yupangn.

Kymmunimk xonatnapaa >SKMHCUI 3YPaBOHINK SXUHCUIA
J1a33aT OJIMII MaKcaauaa SMac, KypooH yCTUIaH XyKM-
POHJIMK Ba Ha30paT YpHATUII HUSTUIA COOUP STUTALIN.

Kyiiudazunap 6onaza nucéoamaH xcutcuii 3ypa-
B8OHJIUK MaexcydsuuHuUHz 6esocuma Oeneunapueza
Kupadu: TeHUTal, aHa/l €KM opaJl coxasnap, LIy KyM-
nanaH, KU3JUK napaacu OyTYHJIUTMHUHT OY3MJIUIIN,
KYKpaK, COH TePUCUHUHT 3apapjaaHUIIN, aHYCHUHT
KeHranuim, KuMmumiaapu, TeEpUCcu, aHajJ Ba TeHUTA
coxamapuparu ciiepma mu3jaapu, KMHCUI Y 6unaH
YyTaauraH Kaca/uiMKiaap, XOMUIagoPANK, CUMAUK YMKA-
PYBUM MYITIAPHUHT TaKpOPUi €KUM CypyHKaIU MHGEK-
LMsUIapU, BA3HHMHT KeCKUH Y3rapuily (MyKOINIIU KU
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KYIINUANIIN), BaTMHAA KOH KeTUILM, IICUXOCOMATUK
Oy3winiiap.

Bonara Huc6aTaH 3ypaBOHIMKHUHT Y3UTa XOC 6eTn-
JTApMHU akpaTUll Ba KAl KUJIUII yHTa Y3 BakKTUIa
épmam KypcaTuill Makcaguaa ¢akmiapHu TaHUO OMII
YUyH KaTTa axaMusiTra sra. bojanuHr 601i1ad KeuupraH
3YpaBOHJIMK XaKua TYFPUOAH-TYFPU aifTa OJIMaC/IUTUTA
Ky1171a6 cababmap maBxyq. By xonga SskMH aTpodmaru-
7apia ro3ara Kejanura nrybxanap Katop 6enruiap
6w1aH TacAVKIaHAIN.

Bonaza Hucoaman 3xmumonuil HuHcuii 3ypasoH-
JIUKHU ULyOXaNaHULl MyMKUH 0Y1eaH 601a Xy1K-ameo-
PUHUHZ Xycycusmaapu’:

— 3 émrayva 6yyiraH 6osanapza 3ypaBoOHIMK OKMOATH
KYPKYB, TYUFyJTADHUHT YUTALIAING KeTUILN, YITKYHUHT
Oy3UIUIIN, UIITAXAHUHT MYKOIUIIY, 6eroHa ogamap
oNauaaru KYpKyB OpKajau HaMOEH 6Viaan.

- MakKTabOrauva émpgarmjapaa MMcuxoCoMaTUK
CUMITTOMJIap KaMpPOK Japaskaaa udomanaHagm, OupuHIn
HaBOaTHa Xyccuit 6y3mani (KYPKOKJINK, TYHFyJTapHUHT
yMrajuiammo KeTuIm, aitbmopiank, ysat, Hadpat, XMMOsI-
CU3JIUK, aXJIOKCU3JIUK XMCCU) Ba aXJIOKHUHT OY3MIIUIIIN
(perpecc, 6eroHasailyB, TakOBY3KOPJIUK, KUHCUI-
JIaIITaH axjoK, MacTypbaryst (Y3-y3umaH Ja33aT/IaHNII))
YUKATN.

- KMYMK MAaKTao émmaary 6oajiapaa — KaTTaaap-
ra HucbaTaH KapaMma-Kapiiu (aMOMBaaeHT) TyiFymap,
POJUIM axXJIOKHY aHUKJIAIIAAry MypaKkkabamkiap, Kyp-
KYB, VST, Hadpart, ojlamMra MIOHYCU3INK XMUCTapy; axJio-
Kuia 6eroHacupalli, TasKOBY3KOPJIMK, CYKYT CakJIaml éxys,
KyTUJIMaraH ceprarviuk, YKy, MIITaxaHMHT OY3UIUIIIN,
6o111ka 6osasap 6mIaH XXUHCKUI YiiuHIap.

> PaHHee BbIsIBJIEHME JKeCTOKOT0 06PAIleHNsI C IETbMM B CEMbSIX :
MeToauuecKoe rmocobue /ABTOpbI-cocTaBuTen: MatBueHko M.B.,
YmikauéeB I1.A. — Ilckos, 2014. 101 c.



— 9-13 émmaru 6oaapaa KMUMK MaKTad emmaaru
6osanmapmaru Kabu 6enrunaap, MYHUHTOEK, PYXuii
TYLIKYHJIUK, IMCCOLMATUB MU30J1ap — XUCCUETTAPHUHT
VYKOJINII TYMFYCU, aXJTIOKMIA — QKPaIAIILL, SKMHCUM JTa33aT
oNuII Makcaguaa 6oimKka 6osamapHu MaHUTY/ISLIUS
KWINIIL, KapamMa-KapIliy XyJIK-aTBOp Ky3Ta TalllJlaHaIN.

- 13-18 émparu ycMupriapaa 3ypaBoOHINK OKMOATH
Hadpar, yaT, aitbIopanK, UIIOHUCU3IUK TYIFyIapuia,
KaTTajapra HucbaTaH aMmOMBaNIeHT TYFyIapaa, SKMHCHUI
OY3WINIIL, VOKTMMOMIA POJITTAPHMHT IAaK/JTAHMaraH/InTu,
IIaXCUI KepaKCU3IUK TYAFyCHIa HaMOEH OYamn. AXio-
K/1a Ta)KOBY3KOPJMK, TaHA Ba XUCCUI SIKUHIMKIAH KO-
YN, MAHTUKCU3/IUK Ba 3UOOUAT Ky3aTUIaON.

Arap 3ypaBOHIMK TacomaubaH comyup STWITaH Oyiica,
yHIa O0JaHMHT X0/aTy Oup Heua 6ockuuaa YTamn.

1. 3Y¥paBOHJMK COOUP STUITAHMUIAH KEMMHIU OU-
pMHYM KyHZA 6osia MIOK XonaTtuaa 6yaanu, y Kaepmaa
9KaHMHU, Y31 6MIaH HUMaap coaup OYVAraHUMHM rapum
0euxTMEp YHIAH HMMaHM Tajab KWiIuiica, y HuMara
ypraHraH 6yca 6askapaBepca-zaa, TyuryHmaiian. Keiiuu
VHTa Y3MHMHT H/MMAa KUITaHVMHM 3C/IaIl MyMKIUH OYIMaii -
M, YHUHT TYFyJIapy cyciamaau. bab3uaa MoK XonaTn
KeMMHTY KyH XaM JaBOM 3Taiu.

2. Keiiun pap st 6ockuuy O6omiaHaau, 6oaama
Bas3USTIAH BO3 KEeUMII MCTaru Kydasiiu, Y3uHu Oy BoKkea
y 6unad copup 6yIMarasiexk Ba “comup 6yaraHaapHUHT
6apuacy €1roH” est UTTOHTUPUII XOXUIIN TYFUTAIN.

3. YUMHUU-TYPTUHYM KyH PYXUi1 TYIIKYHJIMK a0
6ynany. bona simanHmu, Xed Hapca KWIMITHM: MaKTaora
6opuiil, Japc Taiépnaii, aTpodaaruiap 6uaaH MyJT0KOT
KUANIIHY ucTtamainau. Coaup Oyaranaap xakukar
SKaHMHMU TaH OJIMIITa TYFPU Kemaau. Pyxuil TYIIKYHIUK
MyAaTy YH KyHraua JaBOM 3Taau, 6ab3uga Y30KPOK
MyJgaTra Yy3mjaniiy MyMKVH.
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4. KeituH 60aHM 3{paBoOHTa, Y3Ura, MVINIIMSTA, OTa-
oHacura, 60IIKa ogamjapra, sKaMmusiTra MyHaJITUPUITaH
ra3a6 uynrab onagu.

5. Keiiunru 6ockuu — Kapop Kabyn kuauii. Kapop
Typau4da 6yiuiliy MyMKUH — 6osa ¥3u 6MIaH HUMasap
comup OYAraHMHM KUMTagup ainTubd 6epuiny éKu CyKyT
cakjiall xakuaa Kapop Kabyn Kwiaau. Y KuMragup €p-
mam cypab MypoykaaT KMUJIMIIM €KUM OFUP XOJaTUIaH
KYTYJIUIIM YIYH HUMaHUAUP MYCTaKMJI Oakapuiim
MYMKVH.

By 60CKMYHMHT TaBOMIVJINTY Typiauua, y 60JTaHMHT
émmaaH (KMUMK 6osaaapaa 60CKUYIapHMHT HOAHVKJIUTA
Ky3aTwiagu), yHUHT (ebi-aTBOPUIAru Xycycustiap,
103ara KeJiraH 00ObeKTUB Ba3usITra OOFIMUK OVIUIINM MyM-
KVH.

Arap skuHCKI 3YpaBOHIMKHM O0IMIMIAH KeuupraH
6o5a erapsuya Majakaau €ppam oJjiMaca, OyHaa
6omgaH KeuMpraH XoaaTr 6yiindya XKMHCUI PUBOXK-
JAHUITHMHT OY3UIUIIN (TUTIEPXKUHCUIIVK €KY SKUHCHUIA
parbaTiaapAaH capoCUMaiy KOUMII), KUHCUIL POJIU
uaeHTUdUKaLIMS (KM3JTapHUHT MAaCKYJIMHIUTY Ba YFUIT
6onayapHMHT PeMUHINTY) XaMIa aXJIOKIaru >XKMHCU
yCTaHOBKasiap (MacajaH, TEHTOOUIJIapy €KUM aKa-yKa-
oIa-CUHIMJUIapUra HUcOaTaH MacCUB-TAKOBY3KOP aX-
JIOK,, SKMHCY I OpMEeHTALMSIHYMHT MKKUIaMUM OY3VIIIIIN)
oymann.

2.3. IIcuxX0M0ruK 3ypaBoOHINUK

IIcuxonoruk 3ypaBoOHIMK (3MOLMOHAJ 3YPaBOH-
JIUK, FAMXYPAUKHUHT MYKJINTU) — O0JIaHM TOUMUIA
paBuIIAa €KM BaKTU-BaKTM OMIaH OF3aKM XaKopaT/alil,
oTa-oHaJap, Bacuitnap, YKUTyBUMIIap, TapOMsIMiIap TO-
MOHUIAH Taxauajap, YHM KaMCUTUII, aitbgop Gymma-
raH Hapcaza aibsai, 6oara MexpCcu3IMKHY, HadpaTHA



HaMOMMII KUIUII. 3YPaBOHIMKHUHT Oy TypuUra JOMMuit
€FOoH, Oo/laHM anjall (HaTvKaaa y KaTTajapra UIIoH-
YMHM YKOTaAM), ITYHUHIIEK, 00j1ara YHUHT EIira Ou/I
MMKOHUSIT/IapUra MyBoMUK KeJIMaiauraH TajsabaapHu
KYIUII Kupaane.

Bonaza HucbamaH ncuxuk 3ypasoH/IUKHUHZ OUN80-
cuma Genzunapu:

SKMCMOHMIA Ba aKJIMI1 PUBOXKJIAHUIILA OPKaaa
KOJIUIL;

M acabuiinuknap; (KOBOK, K¥3, 1a6 IMpIMpAaIIN)

M suypes;

Ml kaiiryam KypyHMLI;

M Typnu comaTuk Kacammmknap (ceMupu6 KeTu,
TaHa Ba3HMHU KeCKUH MYKOTUIILL, OLIKO30H SIpacu, Tepu
KaCaJJIMKIIapy, aJJIePTUK MTaTONIOTHSI).

Ilcuxonozuk 3ypasoHAUK mMaexcyonuzudazu XyJiK-
aTBOp xycycusmiaapuea Kyiiudazunap xkupaou:
6e30BTa/IaHUII Ba XaBOTUPIIUIINK;

YUKYHUHT OY3UJIUIIIN;

Y30K MyIJaT cakJaHMO TypyBUM MablOC X0jaT,
SIKKaJIaHUILITa MOMUJIIUK;

TaXXOBY3KOPJIVK;

HUXOSTOA EHOOCKIN, TWIEEIaMa, XYIIOMaATyii

++++++

axJyIoK;

+ 3-Y3uHM ynoupuinra Taxaun 6Ky YPUHNAIL,

+ MY/IOKOT Kuja OJIMaciauK, TeHTAOUIIapy Ba
6omka ogamsap 6muiaH MyHocabaT YpHaTa OJIMacinK;

+ éMoH Y3mamTypuI;

+ ¥3-¥3uHM mact 6axosnai;

+ uIITaXaHMHT OY3VUTHIIINA.

KaTtramapHuHr 6osanapra HucbaTaH MCUXUK 3ypa-
BOHJIMTMHM ITyOXa KUJIUIITa MMKOH OepyBUM aXIOKMit
XyCYCUSTIAPU:

¢ PaHHee BbISIBJIEHME KECTOKOr0 0OpaIeHMsI C IEThMM B CEMbSIX:
MeToauueckoe rmocobue /ABTOpbI-cocTaBuTen: MaTBueHko M.B.,
VYmikaueB I1.A. — IIckos, 2014. 101 c.
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¢ TYUHYJIAHTUPUIITA MYXTOX OOJAaHMHT YHU TUHY-
JAHTUPUILJIAPMHA UCTAMAaC/IUIN;

¢ xaKopamIaliy, CYKUIIM, 00JIaHy aibsan €Ky OIl-
KOpa KaMCUTMUIIIN;

¢ yHra HucO6aTaH JOMMMUIT OKOPY TAHKUIUI MyHO-
cabatu;

¢ Oosara canbuit TaBcudHOMa OGepuIn;

¢ OonaHyu HadpaTIaHAOUTAH KM EKTUPMaliauraH
KapUHAOIINTA YXIIATHUIIN;

¢ KaTTaJIapHUHT OMaICU3IUTY YIYH MaChyIUSITHA
6oJs1ara IOKJIaIln;

¢ (GoyaHM EKTUPMACTUTY KM HadpaTUHM OUMK TaH
OJIUIIIN.

2.4. BoraHMHT acoCHuii IXTUEXIapura
o6emnapBOJIMK

BonanuHe acocuil axmuéxciapuza 6enapeonux
(MabHaBUI mMahKATCU3INUK) — OTa-OHA/IAp €KY YIAPHUHT
YpHMHM 60OCYBUM IIaxciaap TOMOHUAAH 60sia TYFPUCH-
Ila OOV FAMXYPIMKHUHT MYKIUTY HATVUKACUA YHUHT
SMOIIMOHAJI X0laTy Oy3m/Iaay Ba CAIOMaTAUTU €KU PU-
BOKJIaHMIINUTA XaB(d Mmaimo 6ymamn.

BerapBonuK Kyiinuaary makuiapaa 6yamMiinm MyMKIH:
03UK-08Kamaa oud 6enapeonuk — 601aHu 03UK-OBKaT-
IaH MaxpyM KWINII €Ki TYI16 OBKAT eMacJInTi; 60NaHu
Kulium-Keuaxk OunraH masmuHiaudazu 6enapeoiuk —
KUIMM-KeuaK Ba/€KU, allHMKCA, MIMTHUHT COBYK BaKTUAA
3apypuit 6yiIraH moiab3aJiHMHT MYKJIUTK; 2u2ueHdaza
b6enapeonuk — Maxcuit rTUrMeHaHuHT YMYMUIT Mebep-
Japura amaj KMJIMaciauk, Typap-KOMMHMHT O0TaHMHT
XaE€TU €KUM CAUIOMATAUTUTA TaXAUI, KUITYBUM CAHUTAPUS
[mapouTiaapura 3uIJIuru; mubouii épdameza 6enap-
80JIUK — OOJIAaHUHT Xa€TMHM, CaJIOMaT/JIUTY Ba TaHara
oua, OYTYHJAMKHM XMMOSIJIAIl YUYH 3apypuit Tuoomit



MapBapPUIIHMUHT MYKIAUTU €KUM OOII TOPTUIUIIN, TE3-
KOp XoJaTjapaa TM6OMET Xoaumiaapura Myposkaar
KUIMAC/INK; masaumea 6enapeonuk — 60aHu Tabaum
Myaccacacura TaiuHIanaaH 60111 TOPTUII Ba 6OIaHMHT
MakTabra KaTHaMacauTu; IMOUUOHAl 6enapeoiuK —
60JIAaHUHT TCUXOTOTUK-IMOIIMOHAT MyaMMOJIapUHU
MHKOD 3TUII; HA30paimea 6enape8oauk — 6oaHu Kacasi-
JIMKKA, )KapoXaTAaHUIITa, SKCIUTyaTalusi €KM O0JTaHUHT
ynumura onnbd KeJauiy MyMKUH OYiraH Ha3opaTcus
IapouT/Iap €Ku BasusTIapra Kynuin éKu KoJaupuIi’.

Bonaea HucoamaH ramxypauk KUIUHMAEM2aHau-
2UHUHZ Geneunapu:

e GYit Ycummaru opTaa KOJIMUIN, MyHOCHMO Ba3sHHU
TYIIJIAaMAC/IMK €KUM Ba3H MYKOTUIL,

e (os1a TanwIab Kyiniarat, KapoBCcK3, MyHOCHO KUMIAMM-
Keuak, Typap->Koiira ara smac;

e npodMJAKTUK dMJIANJIAp KaJeHaapura aMall
KUIMHMAaRIN, TUII MGOKOPUHMHT Te3KOP XU3MaTura
MYXTOX, TEpUHUHT €MOH TMTMeHacu, 6oaJapHUHT
KapoBCU3 XonaTu (MeguKyses, nucTpodus);

® MaKTabra KaTHamaiay, MalIFyI0TAapHU KOV -
paau €Ky yjapra Kyaa 3pTa Kejaayu Ba MaKTabmaH
HUXOSITIA Keu KeTau,

® yapuaigu, yMUACHU3, axJIOKMIa OFUII Ce3UIan.

bosa xakupa FamMxypauKHUHT eTUIIMACIUTU KYPT-
Tara KMJIMHTaH GYIUIY MyMKUH. Y Kaca/liMkK, Kamba-
FAJUIMK, TAKpUOACU3IMK EKM OMIMMCU3IUK OKMOATH,
TabMMIi XaJoKaTaap Ba MKTUMOMIA M3TUPOOIap OKMOATH
oynumy mymkuH. HadakaT omunamaru 6onanap, 6anku
oaBjaT Bacuiiuruma 6yiaraH 6osansap xaMm Y3 Xoiaura
Tauuiad KYMuaniiapu MyMKUH.

7 PaHHee BbISIBJIEHME JKECTOKOT0 00paIlleH s C TETbMU B CEMBSIX :
MeToAuuecKoe mocobue /ABTOpbI — coctaBuTenu: MatsueHko M.B.,
VYmikaueB I1.A. — IIckos, 2014. 101 c.
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Ora-oHasap €K1 yJIapHYHT YPHMUHY 60CYBUM IIIaXC/Iap
18 émira TyimaraH 6osara HucO6aTaH FAMXYPIAUKHUHT
9HT KaM JapakaCMHM eTapjiMya amajra olmmpmMaraH
6yicanap, aifHaH 3ca:

— arap 6oj1ara BaCMIIMK KYUTyBUM KaTTajIap MOOIVIA
KUXaTmaH OyHra Koaup 6ymna TypuO, 60JIaHMHT 03UK-
OBKAT, KUIMMM-Keuak, TabJIMM, TMOOUIT épgamra 6yarax
9XTUEKTAPUHMHT eTapianda KoHAypmacanap;

- OosiaHM HA30paT Ba BaCUIIMK OUJIaH TYIaKOHIU
TabMMHIaMacauap;

— 3apap eTKascajap €Ky 3apap eTKa3uIlra, ITyH\HT-
IleK, Ky4/Iu TaHara O/, XKa30JIalllHy KY/UTallTHU KUPUTTaH
X0JIIa OyHIai XaTapHMHT MaBXKyIJIMIMIa Iy Kyiicanap;

- 6omaHM r'MEXBAHIJIMK Ba TMEXBAH] MOAIaapra
yprarcanap;

- 6oJslaHM 1y Japakama CIUPTIAY UYUMMIUKIAD
MCTebMOJ KWINIITA YpraTcasapku, yHaa 6oa ¥3 Xapa-
KaTaapyu yCTUIAaH Ha30paTHU MYKOTCA, EMOH MyoManaza
dyuop KunuHza 601a XyucobaaHagun.

bapua 6y Ba Oomika IIyHra yxmiam Xap KaHmgan
xXapakaTyaap CyJ apajanlyBMHM Talab KWIagn.

Bona 6mman éMOH Myomasiaga Oyiauin éku Gemnap-
BOJIMK OKMOaT/Iapu: 3pTa €maa — IICUX0J0IMK-HYTKUIA
Ba XXMCMOHUI PUBOXJIAHUIIHUHT OPTAA KOJMUIIN,
PUBOXKJIAHUII KOOMIMUSATUHM MYKOIUILN; XUiijia KaTTa
émiga — XXMCMOHMIA skapoxXaTiap, KacaInKiap, 6axTcus
Xoaucanap OKMoaTuaary 3axapaaHuIn 6yiamn.

2.5. Tenaep 3{paBOHIMK

«['eHpep 3YypaBOHIMK» TYIIYHUYACU OCTUOA XKUHCUN
6eJirM acocuga Cogup STUITAH Xap KaHAai 3y¥paBOHINK
aKkTM TyIIyHwIagu. [eHaep KaMCUTHUIITA KU3jaap Kabu
YEuna 6osanap xamM aydop KuiamHaguiaap. [eHgep
acocupa KaMCUTHUII KYIIMHYA ces3uiapcus yTaau Ba



Xap AOMM XaM YHM HaMOEH 3TraHjap TOMOHUAAH
TaxXJIUJI KUJIMHManau. Xyinac, S5pKak-YKUTyBUMUIap
KYI XoJutapaa VEua 6ojia sKMHCUIAru YyKyBUMjaapra
HMUcOaTaH MHTU30OMMII Makcaaaa Y3 XyKMPOHIMKIApU
Ba 3pKaK 0OPYCHMHM HAMOMMII KUATaHYA SKMCMOHMUM
’)Ka30JIalIHU Kyananauaap. Aén-YyKuTyBuuiaap 3ca
VEUIJI 6oasapHy yJIapHUHT KapIIUAUK KYpCcaTUIIN,
Ta)KOBY3KOPJIUTY Ba aéjjiap TOMOHUAAH YCTYHIUKHUA
Kabys1 KWJIMHMACAUTUIAH yyuyuranua OyHai ska30sat
TyplapugaH Kouaguaap. YKUTYBUMHUHT MUJINT-
MaJaHMUii cTepeoTUNUra 6OFIMK paBMUIIAa mapcha
Yrua 6osanmap Ba Kusjapra ylapaaH OMpIapuMHUHT
aKaJeMMIK I0TYKJIapUHY O0MIKATAPHUKUIAH MYXUMPOK,
neb6 xucobaaraHua KYMpoK 3bTUOOP askpaTUIIapu
MYMKMH. Bonanap-ycMupiaap Myxutuaa YEua 6ojasapra
KM3JapaaH YCTYHIMUK TaH OJIMHUIIM MYMKUHS,

l'enpep 3ypaBOHIMK IICUXOIOTUK, SKUCMOHUI €KU
SKUHCUI 3YPaBOHIMK MIAKIMHU ONUILIM MYMKWH, YHUHT
acocuaa Kyy Ba reHep crepeotuniap €raau. l'eHmep
acocza, my XymiagaH, TeHaep TeHIJIMK Ba MHCOHHMHT
SKMHCUI OpMEeHTaIMICUHM KaOy/l KuaMacank cababura
Kypa aMmajira OLIMPUIIYBUM Xap KaHAalM 3YpaBOHIMKKA
OuJ, Ba KAMCUTYBUM XapakaTtjap reHaep 3ypaBOHIUK
KYPUHUILTIAPU XMCOOIaHAN.

l'enpep Ba KMHCUI 3YPaBOHIUK, allHUKCA, XOTUH-
KM3jap aHbaHaBUit Tap3ga OViiCYHYBUM XO0JIaTHU
srajiylaraH >KaMMsITAA KYTIMHYA KMU3J1ap Ba aémapra gax/i
KWwiaau. OpKakjiap YCTYHAUTMHY MYCTaXKaMJIOBUM Ba
madKATCU3AUKHY CUHTAUPYBUM VKTUMOUI Mebepiap
Yrun 6omanapmaa TakoBY3KOP XYJIK-aTBOPHM Ky3Fallu
MYMKMH. Ku3jmap TOMOHMUAAH GYIACYHUII Ba UTOATHU
KyTraHua Yru 6GoJsajsap yaapra Hucb6aTtaH 60CUM,
MaKOypJiall Ba Ky4 UIJIATUIIHYM HAMOEH KWINIILIApU

8 PaHHee BbISIBJIEHME KECTOKOrO 0OpAIeHMsI C IEThMI B CEMbSIX:
MeToAuuecKoe mocobue /ABTOpbI — coctaBuTenu: MatsueHko M.B.,
VYmikaueB I1.A. — IIckos, 2014. 101 c.
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MYMKMH. VsnapMHMHr OOTUPIUKIAPUHY HAMOMMII
KWITaHya yjaap aHua 3aud, reHaep Mebépaapra MocC
KeJIMaaguraHaiapHu, amHUKCa, TOMOCEKCyaJl OpUeH-
Taluara sra Kaby MAPOK STWIaAUraH YEuI 6ojanapra
Tera’>KOHJUK KUJIMIIJIapU, KAMCUTUIIJIAPU XaM[a
SKUCMOHUM Ba XaTTO XUHCUI 3YPaBOHIMKKA OYy40P
KWIUIIAPU MYMKV/H.

2.6. TabKMO KWINII TypJapu

TabKyO Kynil — 6y YCTYHIMK KVJTYBYM TYPYX, (CApmop)
Ba YHMHT TypyXJiaru KOHYHJIapura 6yiicyHuiira éku oy
TYPyXJdaH UMKMO KeTHUIIra Maskoypsam MaKcaauaaru
TICUXOJIOTUK €KUM XUCMOHUN 3YpaBOHAUKAUD. By
Makcazra SpUIINUIIT BOCUTAapu: rar TapKaTUIIL, Uyum-
TUIN, IKKajab KYiuIm, XxakopaTjaall Ba KaMCUTMUII,
SKMCMOHMI 3YPaBOHJIMK XycoOIaHamm’.

Tabknb KMIUII — aliHMKCaA, MaKTabmapaa KYpoK
TapKajarad xoauca. MoGOVHT, OYJIJIMHT, Xel3UHT, Knoep-
MOOOVHT Ba KOepOYy/UIMHT — 6y XaB(IM XOOMCAHMHT
VHIIN3 TWINAA HOMJIAHUIIUIATY TYpIapuanp.

Wcranran makrabma, Xxap KaHmail cuHbma, 6up
TOMOHJAH, PAHXUTUIIHU, KUFUTA TETUIIHU, YPUIII,
6oIIKaIapra Jakab Kyiniil, yapAaH ImyJ1 Ba OyIoMIapuHu
oMb KYMUIIHM EKTUpPAAUraH, O0IKA TOMOHAAH —
OolIKajJapra Kaparasja KyIpok YJIapHUHT KypOOHIapu
6ynanurax 6onanap 6op. Omatna, 6y 6omanap:

e KMCMOHMII JXUXaTaaH 3aud Oyirannap;

e OTa-OHaJapy TOMOHMIAH yTa FAMXYPJIUK KUJIU-
HaauraHsap;

9 I'maseipuHa JI.A., Koctenko M.A.,Jlomyra E.B. [IpenotspaiieHie
HacwIus B 06pa3oBaTeIbHbIX OpraHu3anusx. MudopmaimoHHo-
MeTOIMYeCcKoe Mocobume Ijisl PyKOBOIOMUTENIEH U IeJarornueckux
PabOTHMKOB 06pa30BaTeIbHbIX OpraHM3aLuii // 2-0e JOTIOJTHEHHOE
nsnanue /llon pen. T.A.EnosiHa. — BapHayin: AnTaiickuii jom
neuatu, 2017. 147 c.



e YaKMMUMJIaPp;

e yJIapHM kaMoOaJaH axkpaTubd TYpyBUM Kaca-
JMUKIapAaH a300 yeKyBumiIap;

e 3aMOHaBUIl TAPAaKKMETHUHT JIEKTPOH STHTU-
JMKJIapuTa 3ra 6yyBumiap éku 60I1IKa 6osaaap oos-
MaiauraH yJaapiaH 9HT KMMMaTuUra sra oyiranaap;

e BYHIEpKMHAJIAD;

e UMKKUYMJIAP;

e VKUTYBUMJIADHUHT 3pKaTOMIAPH.

[lly myHocabaTr 6unaH cuHbma YKYBUMTAPHUHT
Kyuaar rypyxjapy mak/uIaHUII MyMKIH: 6ab3uiapu
TabKMO KUIUII KapaéHuIa TaskOBY3KOp €KM KypOoH
cudaTmga 6eBocuTa UIITUPOK dTAaTMUIAP, OOIIKATAPY —
KYIIWInTHK, 3 Ky31 61IaH KYpyBuM Ba ryBoxJjiap cuda-
T UIITUPOK STaguiap.

Acocuiicu — xe4d Ka4oH 6y MeHMHT 6oyiaMra JaxJi
KWIMaiian, neb aintub 6yamaiamu, Heraku 0y XOAMCaHWHT
ca6aby 6ab3y 6oMaIapHMHT OOIITKAIapHM KaMCUTHUIIIApU
Xyicobura y3japuHu Kaicap Tabuart, axaMusITIMPOK 1e6
XYC KWTAIITA YPUHUIIUTapyaa SivipyHras. HIyHyHT yuyH
oTa-oHaJjap 6y 3ypaBOHJIMKHM §3 BaKTUAA IaiKall Ba
MaKTab OMIaH OMprajvKaary xapakamiap OuaaH OIIyuHN
ONUIIUTAPY JAPKOP, UYHKM YKUTYBUMIAPAA YIAPHUHT yTa
O6aHIIUTY Ba TICUXOJOTUK-XMUCCUI KUXATAAH TOTUKULIN
6umaH 60aJapHMHT KaHXa/ulapy Ba HU30JIApPUHY 3
BaKTHUAA TaXJIMJI KWINO, yopa KypuIlra roxuia Kyuaapm
eTManan.

3YpaBOHJIMK XapaKaTaapy HaMOEH OVIUIN Typu
Ba IIAKAMIAH KaTbyM Hazap OMp MapTajuK OYauIIn
€Ky OMTTa Iaxcra HucbaTaH MyHTa3aM paBMUINIA TaK-
popiaHuIIM MyMKUH. MyHTa3aM Xapakrepra sra 6yii-
raH 3YpaBOHJIMTMHM OeNruiam yayH xamaa a3obsa-
HAETTaHHMHT {31 Ba arpodaarmiap Ky3 YHIUAA KaM-
CUTHUIN Ba KaApCU3Jjall Xxyucobmura XyKMpPOHJIUK Ba
HyQY3MHM MycTaxKamiiall Makcaauaa «OyJIIMHT» €K1
“TabKku6 Kymm” aramacugaH GoigansaHann.
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BynauHr (uHrnau3 tunauparu bullying cysmuman
onuHTaH 6y1u6, bully — ypymkox, 6e3o0pu, skurura
TeryBuM, Kypc, 3¥paBoH) — 6y 6Mp I1axC TOMOHUIAH
V3uHM XUMOsIJIail oMaiaurad 60IIKa maxcra HUC-
6aTaH I0KOpyMIa 0a€H KMIMHTaH 3YPaBOHIMK Ba TaXKUP-
JIAITHUHT Xap XWJI Typjapy TaKpopaaHyBUM aKTUIMP.

By/IMHT KAQUOHKM SKMCMOHMII MUMKOHUSTIIapU OUp
XV OY/ITaH MKKM YKYBUM KYTIMHYA OaxXcIaliraHmaa éKu
KypallraHuaa, KAUOHKM TVOKIVOKIALI OYCTOHA Ba YIUH
aKJuaa aMmajira OmMpuIraHuaa Coaup OyaManan.
BynnuHr Xamuina skabpauiigara 3apap eTKasuiil, yHaa
KYPKYB YIFOTUIIL, TYIIKYHJIMKKA TYIIUPUILL, KAMCUTUIIL,
oViicyHAMPUII MaKcaayHy Ky3nanan. TabiumM myacca-
cajapuia OyJIMHT TeHTOOILIap opacuia yuypaian Ba
KYIIMHYA aHYa KaTTa eéujgaru YKyBumuiaap TOMOHUIAH
KMYMK E1Iary YKyBumiapra HucbaTad cogup STUIaIN.
TalmKMIOT XOOMMIapU XaMKacomapu KM paxoapusT
TOMOHMIAH OYJUIMHITA Ty40p KVJIMHUIIIAPY MYMKVH.
By/mHr omiaga XxaM OVauIIy MyMKJH.

Kynuuua 6y/uIMHT — Oy OHIVIM peskaalliTUPUIraH
BAKTAA JABOM 3TYBUM KMCMOHMI Ba (EKM) TICUXOJIOTMUK
3YpaBOHIMK OY/11M0, YHUHT TYXTaTUIUIIN YIMHUM IIAXC
— MakTab AMpeKTopH, YKUTyBUMIIap, OOIIKA XOAMMIIap,
VKyBUmMiap, ora-oHajaap, 6ab3nuaa 3ca XyKyKHM Myxodasa
KWINIII OpraHaapy BaKWIIAPMHYHT apaalilyBUHM Tayiab
KWIaan.

By/UIMHTHMHT 6ab31 XYCYCUSTTIIaPVHM SKPaTUII MyM-
KyH. BupuHumgas, 6y/UIMHT aCMMMETPUK — OMp TOMOHIA
SKMUCMOHMI Ba €KUM MCUXOJOTUK Ky4 KYPUHUIIULATU
XYKMPOHJIMKKA 3Ta OY/IraH OMJI030p, PAaHXUTYBUM
Typaau, 60IIKa TOMOHIa — OyHIai Kyura sra 6yimaraH
XaMJa YUMHYM MIaXCJAapHMHT KymMaru Ba €épaaMura
MYXTOX OYy/IraH >kabpyiaHyBuM Typaayu. UKKMHUMIAH,
OYJTMHT MaKcaj KWinb TaH/IaHTaH MHCOHTA SKMCMOHM
Ba MabHaBUi1 2300 eTKa3uIlra iMyHAJITUPWITAH Tap3aa



KacAmaH amMalira omupwiaau. YAuHUUgaH, OYIIMHT
’Kabp KypraHaa y3ura 6y/rad UIIoHYra IyTyp eTKasau,
CJIOMAaT/IUTHU, Y3-Y3UHU Ba UHCOHUI KaAP-KUMMaTUHU
XypMaTiaallyHy napuananay. TYpTuHIngaH, OyaIMHr
- 0y HadakaT AMI030p Ba Kabpauiimara, 6aJku
3ypaBOHJIMK T'yBOXJIapuUra xam, y conup 6yiaérrad
6yTyH cuH® (Typyx) ra xam gaxj KWIYBUU TYPYXJU
skapaé€H. bermmMHungaH, OyJIMHT XaMMIlla skabpauiimara
3apap eTKasull, YHIa KYPKYB YAFOTUII, TYIIKYHINKKA
TYWMPUIL, KAMCUTUII, OVIICYHOAUPUIIT MaKCaIAMHU
KYy3/1anan.

By/nmHr xed KauoH Yy3-y3uaaH TyxTamangn: xap
IOMM Kabpauiigara, OyJIMHT Taadboyckopu (IMI030p)
ra Ba ryBoxjiapra €épgam Ba XuMos Taysiab KUIMHAIN.

BynnuHr Typanua Hamo€H 6Yynamu. bup xonmartma
6y MyHTa3aM paBMIIZAru OF3aKy XaKopaTJall, Jakao
KYAUII €KY IAXCHUHT KaHOAUOUD XYCYCUSITIapPUHU —
TALUIKY KYPUHUILLN, TalIMPULL, KUIMVMHUII, KaJaM Talll/Iall,
MMMMKA, Iy )KyMJIaJdaH, KacaaJuK €K HOTUPOHIUK
(TymyKJIaHUII, YYTOKJJIaHUIIT) 6UIaH YOpJIaHTaH UMO-
uiopasap xapakarjiapMHU Macxapajalifa HaMOEH
6ymanu. bomka xomaTma Macxapasail YpUIl, TypPTHI,
OyIOMJIapUHM OJIMO KYiUII €Ky Oy3UII, Kaap-KyuMMa-
TUHU, MacajaH, KaHOaiaup KaMCUTYBYM XapaKaTIapHU
O6akapuIl €Ky YUMHYM IIaxXcra HucbaTaH 3ypaBOHIMK
aKTVMHU COAVP 3TUIITA MaskOyp/all OpKaayu KaMCUTHUIIT
Kaby mak/uIapHu KaOya KMAUIIM MYMKUH. By Kabu
JKMCMOHMM Ba OF3aKM xapakariap TYFpULAH-TYFPU
Oy/IMHTHY TaBcuduiaian. beBocuTta O6y/IIMHT KaMPOK,
SIKKOJI XapaKaTtaap — MaHUITYJISITUB XYJIK-aTBOP — €JIFOH
MabJIyMOTAap, TyXMaT Ba ram TapKaTUIl, OJaMHU
MYJIOKOT AOMPAaCUAaH, XaMKOPAUKAArM MalIFyJI0TAaH,
YiMHOAH yunKapub Tamuiall, yeTIaHuIl, TUcaH, KUi-
MaC/IuK, aJIOKaHM Y3UII OPKaJIXM HAMOEH KWJIMHAON.
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MoOOMHT (MHITIM34Ya: mob — 0I0MOH) — Oy skaMoa-
Ia Oup MHCOHHM OMMAaBMii TabKMUO STUILNM Tap3Ugaru
TICUXOJIOTUK 3YPaBOHJINK MIAKIIN.

MakTa6maru MoOOMHTr — 6y MaKkTabma Xyuccuit
3VPaBOHJIMKHMHT OMpP Typu 6YIM0, KAUOHKM CUMHG EKU
cuHdIarmIapHMHT KaTTa KUCMM OUTTa YKyBUMTa KapIIn
6uprnanmob, KaHIANAMP MaKCa1a YHra 3apap eTKasUITHI
oouutaauaap (SIKKoA HamyHa “Yyuena” ¢uibmu). 3apap
eTKa3aéTranjiapHu Mobbepap, 3apap KypaéTraHjiapHu
sca — “xabppuitmanap” neb araiiguaap'.

Mo66unr — 6y 6Mp OTaMHMHT OOIIIKA OfaMra KapIim
MYHaJITUPWITAaH MYHTa3aM paBUIILA TAKPOPIAHYBUU
OylIMaH/Japya Ba 0f06[aH TalIKapy MyHOCAbaTUHU
V3 Muura OJyBUM Y3Ura XOC «IICUXOJIOTUK TePPOP»aUP.
MacajiaH, “sSsHTM omam”ra Kapiiy MOOGOMHT.

MOOGOMHT MAaK/IIaPH: SKUCMOHNUI KaMUMIMKIapaaH
KYJIUII, SIKKaJIAIl, MHKOP STUIIL, SKUFUTA TETUII, TYPTUIII,
KUAMMJIapMHM Macxapajall Ba X.K.

Moo66unez 6yninuHz0aH Humacu 6unau ¢apxiaiaou?
MoxusaTu 6yiinua MOGOMHT Ba OY/UIMHT YXIIall TYITyH-
yajap — 6y TabKMO KMJINIIL. AJTHY BaKTHA OY/IJIMHT MOO-
OMHTAAH TabKMO 3TyBUM ponuaa OyTyH cMH@ smac,
6asKy 0bpyra sra 6yaraH aHMK YKyBUM €KUM YKYBUMIIAD
TYPYXMHMHT YMKUIIM OWiaH ¢dapKaaHagn.

BymiuHr Typnapuman 6upu — xei3uHr. Xem3mHT
(uHTI. hazing) — MyaiisiH rypyxra KMpuIiaa Ba 6y Typyx,
MepapxXusCUHM Kearycuaa Kyaaab-KyBBaTaall YUyH
6askapuaaguraH HopacMMit IUHUIT MapocuMra Ou[
3YpaBOHJIMK aHbaHAJIAPU.

ByHra yxmam aHbaHajgap IOKOPU Aapaykama €ImK
(xapOuitiamTUpUIrad, MHTepHAT) Myaccacajap yu4yH
X0C, OMPOK OfAMit MakTab Ba KacOb-xyHap YKyB IOPT-

10 Tllkoma 6e3 Hacuiusa. Metoguueckoe mmocobue / Iom pep.
H.I0. Cunsarunoit, T.10. PaiibuHaitmep. — M.: AHO «LIHIIPO»,
2015.- 150 c.



Japuia xaM, aifHMKCa, yapaa 0oIlKa IaxapaaH KeJlraH
YKyBUMJIAp YUYH ETOKXOHA MaBKy[ OYIraHuga yupad
typanu. Cuadponuiapu €K aHya KaTTa cuHmaru
YKyBUMJIap STHI'M KeJraHaapra Kaap-KMMMaTHM KaMCH-
TYBUM Xapakatiap (OIIKOpa paBMINA STAHFOU YTHIII,
V3UHM YCTUAAH IOBUHAMHM KyHuiira Kymnub 6epui,
MOJIHM TUII YYTKACyU OMJIAaH IOBMII Ba OOIIKajap) ra
MakOypraiauiaap, yrapra Huc6aTaH KyIoJl sKMCMOHMI
Ba XAaTTO XMHCUI 3YPaBOHJIMK aKTAApUHU COAUP
STUIIIAPU MYMKMH. YMyMaH OJITaHJa, Xe3MHT OYJIJTMHT
Kaby KymMHYa SIIMUPUH KU SIKKOJ TeHAep Ba XXUHCUI
TyO MabHOTa 3ra Oymamu.

3aMOHaBMI1 aXO0POT TEXHOIOTUSJIAPVHUHT PUBOXK-
JIAHUIIM OMJIaH OYJUIMHTHUMHT STHa GUp Typu — Kudep-
Oy/UIMHT Ba KMOEPMOOMHT: MHCOHHM TabKUO KUJIAII
YUyH MOOMJI TestepoHIap, 37IeKTPOH MouTanap, MHTEPHET,
VDKTVMMOMI TapMOKJIap, 6y10r1ap, uamiapiaaH, y Xakuaaru
SIIIVMPUH MabJIyMOTIapHM, FUOaTIapHU, 00PYCUHMA
TYKYBUM Ba XaKOpaT/JIOBUM XabapiapHy TapKaTUIIIaH
doitgananum tapkaaau. KubepOy/NIMHIHM KeCKUH,
KYTION €KY madKraTcu3 MaTHIM XabapJIapHu KypcaTHIll
Ba JKYHATUII, OHJIAVH TapTUOMA KaOpaMitIaHm Kajaaka
KWINIIL, skabpauiinara 3apap eTKasuill €KY YHU YSUTTUPUII
VUYH IIaxXcuit MablyMOTIapHM, GoTOoCypaTiaap €Ku
BUIEOJIApHM OUMK (oiigaJaHUINTa KOMTAIITUPHAII;
’Kabpauiina HOMUAAH OOLIKaJIapHM TabKUO KUJIMII Ba
TaxKypJIall yUyH COXTa MeKTPOH MaH3WI, Be6-caxuda,
VOKTMMOMIA TapMOKJIapAa Xycob €3yBIapyHU SIpaTUILl
OpKa/I amaJjira OUIMPUIIl MyMKMH.

K1n6epOy/imHT 3¥paBOHAMKHMHT OOIIKA Typ/apuIaH
IyHMCH 6uaaH dhapkjaHaguKu, IUa030pra Maxpuii-
JIMKHM cakjab KOJIMII Ba Iy O6uaaH y3 Xapakatiapu
YVUYH 3KaBOOrapiaMKAaH KOUMII MMKOHVHM Oepajii.
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By/uIMHT KYIIMHYA maxcaap rypyxy TOMOHUIOAH
aMa/ira OolMpuWIagurad MyHTa3aM paBUIIAATY Ba Y30K
MYAOATAM TaxKypaam cudaTuaa mMakuIaHuImaa 6mp
Heua OOCKUYHM YTaign.

BupuHun 60CckuU — 6y OYJUIMHT-TYPyXJapHUHT
BY)KyJra Kenuiu. bonamap-ycmupnap skamoacuaa XXuc-
MOHMIA Ky4u €KM 3YpaBOHJIMK XapaKaT/JapMHUHT OOIII-
Ka LIaK/IJapUHU HAMOMUII 3TUII OPKAJU Y3-Y3UHU
TaCOMUKJIAIIra YPUHYBYM capaop” aTrpoduma Xyoanu
IWIYHAAN YCTYH 6YImiura €Ky “capaop”Hyu XMMOsIalll
Ba XOMMIIMK KWIMIITa MHTUIYBUM “Tapadmopnap”
TYpyxy naigo 6ymuiim MyMKUH. Atap 3ypaBOHIMKHUHT
IacTIabKy KYpUHUIIIApU OYTYHJIai Ba KATbUii Tyra-
TUAMaca, 6yHjaa yJlapHMHT acocuit Tamaboyckopu —
“capmop” Y3MHMHT Ka30JaHMACIUTUATA UIIOHY XOCUIT
Kuaaau, 6y yHuHT Tapadaopiapyu opacuga o6pycuHu
OLIMpaAyu Ba T'YPyXHU MyCTaxKaMJIaian.

VKKMHYM 60CKMYZA HM30 MyCTaxKaMjallaan.
[legarornapHMUHT apanaliMacjanury, CMHQAOIUIapHUHT
JIOKANIJINUTYU 3YPAaBOHJIMK XapaKaTJIapUHUHT TaKpoP-
JIAHUIIIATA UMKOH Oepajiu, YHTa Jy4op KWJIMHTaH YKyBUM
3Ca CeKMH-acTa KapuWwinK KypcaTuiira KoouamsT Ba
MpopacuHu MyKoTaau. SIHaga XxMMosicu3 6yiraHua y mury
OMIaH KeJNTycuaaru Xamsaa y9yH TU3TMH 6epain.

YumH4YM 60CKIY — IeCTPYKTUB XYJIK-aTBOp. MyHTa3am
paBuIAa XY>XKyMra Oy4op KMJIMHraH YKyBumjapza
kabpauima MakoMu OYTKYJ MycTaxKaMajaaHaau.
Arpodparmiap 6y omamra Huco6aTaH JOMMUIA XaKOpaT-
Jlapra KYHMKKaH4a r03ara KeJraH Ba3usToa YHUHT Y3UHU
anonanaunap. OmaMHMHT Y31 yHra HuUcO6aTaH XaKo-
pamiapaa aibmop SKaHJIUTUTa UIIOHUIITHY GOILIaiIn.
VY auau ¥3 Kyuu 6uiaH BasuATHU yOjajaai onmangn, y
FAMIMH, Yy4MUTaH Ba TYIIKYHIMKKA TYIIAON.

TYpTHMHUM 6OCKMUY — KYBFMH. YMUICU3J/IVK Ba EJTFU3-
JIMKHMHT 3HT I0KOPY Japaykacura oinbd KeJyHraH skaop-



ouina YKyBUM OMI030P Ba KyIIMMUa yKapoXaT/JIaHUIII
6MJIaH yupaluIIgaH KOUMIIra MHTUATaHYa OHOA-
COHJIa YKYB MAIIFyJIOTAAPUHY KOMOUPUILIN EKU TABIUM
TAIIKWIOTUTA KATHAIIHY OYTKY/ TYXTATUIIM MYMKMH.
KauoHKM OY/UIMHT BasusITUra KaTTasap (OTa-oHasuap,
YKUTYBUMIAD, TABAUMUI TAIIKUIOT MabMYPUSITH)
apasauicanap, KylmmH4Ya MKTUMOUIA-TICUXOJIOTUK €PAaM
KypcaTMaciaH xkabpauiimanu 6omka cuHd (Typyx) ra
6Ky MakTabra yTkasamuiaap. Y30K MyOmaTiu 3ypa-
BOHJIMK HATWXXacUAa OMMHTAH TICUXOJIOTHUK KapoXaT
skabpauiigara SSHrM YKyB skamoacura MmyBaddakusiTian
MHTerpalysIallyBura XajJakuT KWJIUIIMU Ba SHAU STHIU
KOV OYJTIMHTHMHT TaKpOPJIaHUII cababiapumaH 6upu
O6YyIMb6 XM3MaT KVIMIIM MyMKMH.

TasKubHuHz okubamaapu. Kymaxk ononmaii Ba
3YpaBOHJIUK Ba3USATUOAH UMKUIL MYJIMHU TOIIOJIMaN
kabpauitma y3ura 3apap eTKasuiim, Cyuuua xakuma
yinamm Ba yHU aMasira OIMPUIIY MyMKMH.

VKyBUMHM TabKUO KMIMLIHMHT OKUOATIAPY AsSTHUJINA:
madKaTcu3 Myomasia 60aHMHT TICUXUKACUHY Oy3aam
Ba MaTOJIOTUK OY3MIUIIIAP, 3YPaBOH, CYULIMIA Ba TOOe
XapaKTepaaru XyiaK-aTBOPHUHT VMKTUMOUIi-XaBdin
IIAK/IM (03ara KeJuim cababy 6yimmimm MyMKuH. Mo6-
OMHT Ba OY/JIMHITA Oydyop OYyiraH ycMmupriap 6apua
MyaMMO Y3aapuia, yaap 6uiaH IyHaai MyHocabaTma
oynumIapura y3jgapuHu ainomop meb yitmaiauaap Ba
IIYHUHT YYYH MiMaHaauaap.

MakTab €muaa oJMHTaH MICUXOMOTUK XKapoxaTiaap
OYTKYJ XXUAOMUI KaTTajap MyaMMoJapura aiaaHuIm
MyMKMH. MyTaxaccyciap (ICUX0Ioiap, TaAKUKOTIWIap,
oNMMJIap) MakTab Mnutapumaru Tabkub YHUHT 6apya
UIITUPOKYMIAPU YUYH U3CU3 KOJIMAIY Ba YHUHT OKM-
6aTiapy MHCOHHMHT Jesipiau OYTYH XaéTu JaBOMuIa
TabCUP KypcaTaau, neb xucobnaianiap.
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Bomab 6epyBumiaap Ba TabKUO KMUJIyBUMJIapaa
acouMag yM3MKaap makaaaHagu, yaap TobeamKka
MOVMIAVIPIIAp, HUXOSITAA XaBOTUPIUIMUK Ba PYXUIA TYIIT-
KYHJIMK X0JIaTura gy4op Kuauraniaap. Cobuk “xadp-
ouiinanap”ta 601Ka ogamiap 6uiaH MyHocabaT Kypuiil,
ylaapra UIIOHUII, KaMUSITAA Y3UHU 3PKUH TYTUII
KuiinH. bab3uga kenrycuaa yaapHUHT Y3aapu 11y Tap3fa
6o1IIaH KeuMpraH KaMCUTUIIUIAPHY YHYTUIITA YPUH-
raHya TabKMOHM 601171a6 6epyBUM OGymaguaap.

MuTepHeT-Tabkub “kabppuiiganapu” ysmapura
UIIOHYHU MYKOTaguaap, 6y Typau OFUPAUKAATY IICUXUK
OFMILIJIApra, INYHMHT/IEK, IICMX0COMATUK Kaca/lTMKIapra
onb Keauiu, ¥3-Y3uHMU YIOupuIn cababu 6yaumm
MYMKMH.

BonamapHuHr y3mapy KymH4Ya CMHGAONIIIapy TOMO-
HUJAH TabKUO KUJIMHAETTAHJIAPUHU SIIMpaauIap.
[IlyHuHT yuyH OTa-oHajapra arap 6osna:

e IOMMMIT paBMILA FAMIMH KaiipusiToa IopraHnHu;

e  EMOH 6axosap ONMUIIHY OONUTAaTaHUHMA;

e MakTabra 60pMacIMK yUyH 6axoHa M371aEéTTaHNHN;

e MakTab Ba yiira 6opuiiga aMaaHMa nyamapHu
TaH/JIAéTTaHMHMU;

e Oy3wiraH €ku mdnaoc KuitumIapaa, MMpPTUIraH
mapciaukiaap Ba gadgrapnap 6MaaH KeJlaéTraHuHM;

e xamuina 6yroMmyapy Ba KyHAQIMK Maiia Xapaykar-
jap TyIuHU YKOTUG KYsEeTrann”Hi;

e XOBJIMra YiHaraHy YMKMaE€TTaHVHMU;

e KYIMHYA KYKapraH Ba INMJIMHTAH JXOi OMIaH Ke-
JIAETTaHVHM;

e cuHGmoIIapM OWIaH yupaliMacIMTUHNA, YIaPHA
yiira Takind KMIMacIUTY Ba MEXMOHTa 60pMAaCUTUHMA;

e OIAMOBM €KV XKI33aKM OY/1M0 KOJITaHVHM ce3cajiap,
3yJIMK OMJIaH HMMa OYJITaHMHU CYPUIITUPUIILIAPU
JI03UM OVyiaamn.



Adcycku, arap TycatoaH 60a TabKMOHMHT Xaop-
ouiigacy 6ymaéTrany aHMKJIaHTaH X0/1aTaa H/uMa KUJIAII
KepaxkJUTY XaKuaary caBojira YHMBepcam skaBob iyK.
Ky Hapca cH} Ba MaKTabaaru mapouT, YKUTYBUMIAD
Mo3uLMsIapy, 6071a MWaXCUHUHT XycycusitTaapura 0oF-
UK. Bup Hapca aHUK — TapXxoy MaKkTabra 60puIll Ba Ie-
maroryiap 6miaH MyaMMOHMHT €9MMMUHM TOTIUII Kepak.
KaTTasap Ba3usSITHU KYJITaH ONUIUIAPHU, YHU Yiiaab Ky-
puiiapu, 6y Macana 6yiimua etapiau 6yaraH agadueT-
JapHU YKUIITApU, TICUXOIOTHM, a716aTTa, JKaib KUTAIII-
Jlapu 3apyp.

Arap oTa-oHanap mMakTabga KyMak Tornmacasuap,
YVHZA I0KOPY TYPYBUM Mopagapra 60puiiapm J03UM.
OHT OXMPTU X0JIaTAa — MakTabHM Y3rapTUpuUILIapu
Makcajra MyBoduK.

3. BOJIA BUJIAH IA®KATCU3
MYOMAJIAJIA BY/IAETTAHJIAPUHU
KAHJAU AHUKJIAII MYMKHUH?

bonanap 6mnaH katrTanap 6unaaH OyaraHu Kabu
SKMCMOHMI IIMKACTIap, KapoxaTjaapra oiamo KexaguraH
TypJau 6axTcu3 xopucanap cogup 6ynmb typanu. Ba,
ajmbarTa, TMOOMET XomMMM O6YIMaraHgapra 6osa ouaaH
HMMa comup OYIraHMHN: y madKaTCu3 MyoMasiara [ydop
oynranMu €ku 0y 6axXTCu3 XoAuca SKaHMHY aHMKJIaIl
KUMUH.

Kyiinma 6us Yuusepcuterna (Kapaoudd) bomanap
CaJIOMaT/INTH IenapTaMeHTy Xamaa [lequatpust Ba bona
Canomatiauru Kuponnuk komnexku (JIoHmoH) 6uaaH
XaMKOpJUKLATrU Jonuxacu noupacupa bomanapHu
XumostmamHyHr JaBpuii TaxamMamMHay Taiépran 6yiinua
rypyx (YanbC) TOMOHUAAH Tal€piiaHTaH MabJIyMOTHM
TakIMM 3TaMM3. Mas3kyp MabIyMOT WWW.NSPCC.OTg.
uk/core-info caittuma 6apua ¢oiimamaHUIIM MYMKUH
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6ysraH Tap3ga OUMK TaKAMM STUIITAH, OUpP Heda TUJI-
japra, Iy XymiaaaH, pyc TWINTa XaM Tap>kuma KUIUH-
raH Ba Oojajmap myaccacajgapugaru TMOOUET XaM-
mupaaapu, NaTpoHaX XaMmIinupasnaap, Tapousumuiaap,
VKUTYBUMIAD, OPUCTIAAD, VOKTUMOUMA UII XOOAUMJIApU,
MWINITASI XOOMMIapy, CTOMATOJIOTMK XM3MaT KYpCaTHII
coxacuparu myraxaccuciaap, neguaTtpiaap Ba HMIOLIN-
IUMHY TUO6OMUIT épgam 6ynumaapu xogumiaapu doiiga-
JTAHUTIUTAPU YIYH TaBCUST STUIATIN.

MabIyMOT 3Kax0H WIMMIT agabueéTumary ormus Oyii-
JIUFU OpTaHJapy skapoxaTiapy, Kyiuil, TULIIIaHTaH
sipasiiap, 6osanapaary CMHMKJIapra Taa/uTykKJau 6apua
cudamIv UIJTApHUHT MYHTa3aM paBULIAATY TaXJIMINTa
acocjaHaan.

Oru3 OYIIIMEM OpraHIapMHMHT JXapoxXaTaapu

OFu3 Gywuru opzaumiapu x}xapoxamiapu myrpu-
cuda 6u3za HuUmMa masaym?

MakTabHM TyraJiIal Jlax3acura Kemnb 6omaiapHUHT
50 hon3u o3 GYITMEY OpTraHIapUHMHT JKapoXaTIapuHU
6o1gaH keunpaguaap. by skapoxaTaapHUHT KYTTUMUIATA
6axTcu3 xXonayucagap HaTuKacuaa OJMHTAaH Ba KaTTa
émmary 6osasapaa KynyHua 0y MMKUIUII OKMOaTuaa
Ba CIIOPT OMJIaH IIYFY/JIAaHUII BaKTUIa OPTTUPUIAAN.
Bonanap 6uian madkaTcu3 Mmyomasa XonaTuaa 03 Ba
6011 TAHAHWHT 6MPMYyHYa Te3-Te3 JKapoxaTIaHaauraH
KUCMM XycobaaHaau. JIabmapHMHAT XapoxXaTIaHUIIN
madxraTcu3 MyoMasa HaTUsKacuaa OJIMHTaH OMpMyHYa
Te3-Te3 KAl KWIMHAIUTaH OFU3 sKapoXaTy XYCOOIaHa .
byHzaii skapoxatiiapra €épukJjaap €K1 KOHTaJIall KO-
nap xam kupanu. lllyHra kapamait, ma@rarcmus myo-
MaJja HaTuKacuga Ofu3 OVIUIMFMHUHT 6apya opraH-
Japu 3apapjaHraH OVIMIIM MyMKUH: TUILIAp ypuo
TYIIMPWITAH €KY CUMHAVPUIITAH OYIUIIM MyMKIH, J1a0,
TIUJT €KUM TUJT OCTH]IA EPUKJIAp, INVIMHTAH sKoiIap 6ymm-
M MyMKMH. THUII )KapoxaTaapyuHU KMPUTraH4ya OFu3



OVIITMEFY OpPTaHJIAPMHMHT XapoxaTjapu axaMUsITIN
OFPMK eTKAas3UIIM Ba HOKY/IAMIMK KeJITUPUIIM XaMia
arap maBojiaHMaca, 60JIaHMHT UIITAaxXacyu Ba YCUIIUra
SKUIOOUA TabCUP KYPCAaTUIIU MYMKIH.

Oru3 6ywnuru opzannapu x3xapoxamaapuHu Kati
map30a maHu6 onuul MyMKuH?

Arap cu3 cToMaToMIOT GYIMacaHTU3 KapOXaTHU
TaHUI ONMUIIMHTU3 KuiinH. lllyHra Kapamaii, 60o/1a oF3u-
oary OFPUKIAH MUKOSIT KUJIUIIM €KY OBKAT TAHOBYII
KUIUIIIA KUAVHUWIMKHY XUC KUJIUIIYM MYMKUH €KU
OOJIAaHVMHT TUIIUTAPVHM PAHTU Y3TapraHMHY (KUTappaHT
€KM KYJIPaHT) Ce3UIIMHTU3 MYMKIMH. By 3CKM skapoxar
6enrucy 6yauiy MyMmKUH. CMHTaH TUII casl-Tiajn Gapk-
JIAHYBYM KYJIpAHT TyC GYiiMua aHMKJAHUIIM MYMKVH.
madKaTCcM3 MyoMasia HaTVsKacuIa OJIMHTaH skapoxaTiap
Xap JIOMM XaM ce3uyapiau GyiaBepmaiiny Ba arap 6oma
madxaTrcus MmyomMasia TYFpUCKUa ranpmMaca éKu 601ka
TYITYHapCKU3 skapoxatiap 6yimaca, OyHal skapoxaTiap
daxkat arap goMMuii TUIIUIAp KypuHapiau cababmapcus
MYKJIUTMHY Ce3TaHMHIM30a aHUKJIAIIMHIM3 MYMKMH.

Jla6 ocmu kamapyacuHuHe liupmuiuwu 6onanapea
HUcoamax 3ypasoHauK Oenzucu xucoéaanadumu?

JIab ocTu Kamapyacyu Ofu3 OYIIIUFUHUHT IOKOPUTHU
Ba ITACTKM JIaGIapHY MUJIK/IAp OWIaH OMpamTUpaguraHd
VMYKM IIAJUTUK KaBaTUHU Y31/1a aKC STTUPAIN. Y30K BaKT
IaBOMM/IA FOKOPUTY JIAb OCTY KaMapuaCMHMHT JKapoxXaTu
madxraTcu3 myomasa 6earucu XmucoomaHmb KearaH.

Wnvuii amabuéTnapaa KaYoHKM JIab OCTY KaMapyacu
épwiraH 6osa 6unaH madkKaTcu3 MyoMasna HaTusKacu
o6yaran 50 maH OpTUK XoJiaT 6aéH KMJMHTraH. Arap
madKraTcu3 Myomasara Ay4yop KUJIMHTaH 6osama 1ab
OCTM KamMapuaCMHMHT MUPTUATAHU TaliKaaraH 6yca,
yHa Oy KYTIMHYA KYTI COHJIM yKapoxaTaap 6unaH 60FINK,
Ba Oy 60/aTapHYHT KYTTUMIUTY 3YpaBOHIMK HATYOKACHaa
BadoT aTrannap. bonanapHuHT Kymumanru 5 émirava
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o6yarax. IlllyHra kapamaii, 1ab ocTy KamMap4yaCHMHMHT
épunuiiy Tacogudan 6yauim, arap PUIITHM OoIIaraH
60713 €KV KMUMK €1gary 6os1a 103u OuiaH epra MnKuica,
OF31 OmiaH Mebesb Oypyarura TypTuiaca €Ku I03ura,
MacajaH, apFMMYOK/1a o3ura tacomuduii 3apba ojca
XaM comup OVAUIIM MYMKWH.
T Anabuértnapnaa 1ab oc-
~ 8 TU KaMap4yYaCUMHMUHT €pU-
aumu y3-y3umaH Gosara
HycbaTaH 3ypaBOHIMK OeJl-
rucu 6ynuimmra HucobaTaH
bukpHU Kynaab-KyBBaT-
JIanl yUYyH eTapanyda Jaani
yK. By Typmaru xap KaH-
Iaii skapoxaT TaKAMM STUITAH TYIIYHTUPUII OOJTaHMHT
PUBOKIAHUII OOCKUYIAPU Ba TYIUK TUOOMIT TEKIIUPYB
KOHTEKCTUIa KYypUO UMKUIUIIN 3apyp. Arap MKKM €1IIaH
KMYMK Oosaza 1ab OCTY KaMap4YaCMHUHT EépUINIINUTA
Huc6aTaH TYUIYHTUPUIIIAp GYMaca, TeKIIMPYB CKelIeT
CYSIKJIADMHMHT TYJIUK KYPUTUMHU Ba 3apypusTra Kypa,
TeKIIMPYBHUHT OOIIKA YCY/UIAPUHU Y3 MUMTa OJIAIIN
JIO3UM.

Xomum arap y 6omanu madraTrcus Myomasara gyqop
KUIMHAETTaHMHY 1y6Xa Kujca, HuMa KWUIMIIN Kepak?

Arap 6osna madrarcus myomasara Iyuop KWIMHAET-
raHmura mryoxajaHraH XoJjaTma MaskOypuit TapTubma
60JIaHVHT OFU3 OVIITMFY Ba TUITIAPUHM TUOOUIT KYPUK-
oaH YTKa3MIIHY aMajra OMMpUII 3apyp. Arap xaBo-
TUPJIAHUII YUIYH acoc 6yica, CTOMaTOIOTUS COXaCuIaru
MyTaxaccucra MypoykaaT KMJIMHUIIY JTO3VIM.

Arap ynap 60a COBYKKOH €Ky ImadKaTcu3 Mmyomasa
HaTMKacKUaa Xxatapra Ay4op KMJIMHAETraHura mryoxa-
naHcanap, yHja Y3bexucroH Pecrnybnmkacyu KOHYH
Xy>XKaTiapura MyBopuk paBuIIAa TEKIIMPYBHM OOIII-
Januiapu 3apyp.




TunuiaHraH spaaap

Tuwnaw Hamuxcacuda naitido 6yizaH apanap
KaHua/uK me3-me3 yupaiiou?

Tumnanrad spanap 6onanapaa Te3-Te3 yUpoBUM
skapoxaT Typiapu xucobmanaau. llommanHy Tno6mit
épmam 6ymMmIapura MyposkaaTIapHUHT 6apya X0IaTUHA
TaXMMHaH 6up Gou3u TUIIJIAHTAH sipajapra TYFpu
Kejaay Ba MIOMIMIMHY TUOOUI €pmam Gynammiapura
MmypoxkaaT KuiayBunu 600 Hadap 6omamaH TaXxMMUHAH
O6uTTacK TUILJIAaHTaH OyiraH. Arap 6oJsia KaTTa ofam
TOMOHMJIAH eTapjnya KyWwIM TUIIJIAHTaH X0JlaTaa Ba
OyHIa HUIIOHA KOJIraH 6Yica, OyHai TUIIIAIT TasKOBY3
xycobmanaau. Tunuiam okMbaTHUaa BY>Ky/ira KeJraH sipa
YHTa Ta)kOBY3 KWJITaH IIaxC KMM 3KaHJUTUHU aHUK-
Jall MyMKUH OY/IraH SITOHA JXMCMOHMI sKapoxaT Typu
XMCOOIaHaoN.

Tuwnaw Hamuxcacuda OJUH2ZAH Xcapoxamnaap
Kaudail KypuHaou?

Tuinam HaTVkacuaa BYKy/ra KejraH spa, Kapama-
kKapumu «U» xapdu makauga xkoiaamralH apkaaaH
TAIIKMJI TOTITAH TYXYMCMMOH €KUM AyMajoK M3aaH
mbopat 6ynaau. Apkagap ajgoxyuaa TUILIap OuIaH TUII-
JANIIaH KOJITAaH TePUHMHT 3apapiaHUIIMHN, KOHTaIal
KYPUHUILIAATU 33UJITAH KO €KY MU3JIapHU §3 uumura
OJINIIM MYMKMH. By M3/ap TMIIUIANTHY SIKKOJI HAMOEH
STaAMraH y3ura Xoc KYpuHUIIra sra 6ymamn.

Tuninai Tepy 6miaH 60111Ka MyamMMoJiap, MmacajiaH,
KYpMa TeMUPATKU, TOpH Tpernapamiapura peakuysiap,
KMU3MJI TEMUPATKM Kabyu Kabyn KUJIMHUIIM MYMKUH.
[llyHra kapamacaaH, Tepy KacaaaukiaapuaaH ¢hapkan
paBuUIIIA TUIJIAHTAH JKOMMIA TEPUHVHT KYInO TYIIUIIN
6yMaiiay Ba KYIMUMIMK Tepy Kaca//IMKIapy TaHAHMHT
00IIIKa KyYCM/Iapura TapKajaaay €Ky 00IKa OMpraankma
KeuaauraH cCMMIITOM/Iapra sra 6ymaan.
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Boaanap momoHudaH muuiiaHzaH ApaaiapHuHe
Kammanap MmomMoHUOaH MUWAAH2ZAH ApanapoaH
cdapxru?

Bonanap te3-te3 6up OupIapuMHM THULLIAXIMIAD
Ba y/Iap XallBOHJIap TOMOHM/IAH XaM TUIIJIaHUIILIaPU
MyMKMH. [Ily6xXacu3, SpaHyHT YyKYPJIUTY Ba KaTTaIUTUra
Kapab YHMHT KMM TOMOHUIAH KMJIMHTaHJIUTVHYA aHUK-
Jall MYMKMH. Arap TUIIJIAaHTaH spa KaTTa 0iaM TOMO-
HUIAH eTKasuaraH oyica, mmdbokop Y3MHUHT HIy6Xa-
napuHu 3 paxbapura, paxoap 3ca 6omanap XMMOSICH
OuIaH IIyFy/UIAaHAAMIaH BaKoJaT/IM OpraHjapra eTka-
3UIIN 3apyp.

ICD roxopuru xar
FOKOPH/Iary YankH 1-
TIACTKH YaIl KO3UK THII KOPHE
/ KITIHK O3UK THIIH

$ s !\

% FOKOPHTH KypaK THIII

TIaCTKH YHT MeZHal KypaK THII

2 P cﬁfv CHPFATHIIIHUHT H31
| : -““l -

TIaCTKH YaIl JaTepail Kypak

—

% FOKOPHIArH YHITH |-KHYHK 03HK
MacTKH YHI KO3HK THII
T CHpFaJIHII H3JIapH

|
g
-
o
]
2
g
g
Gl
S
o
Ll

MacTKH 3’71-11' JIaT€pall KypaK THIIT |

BonaHu KuM TUIJIaraHMHU
aHMKJIAII YIyH eTapanya dhapK/in
XyCcycusIT/Iapra sra Ba sipa Kar-
Tajap €Ky 60j1a TOMOHUIAH eT-
Ka3MITaHJIUTUHY aHUKJIAII YUyH
cyn TMOOMII SKCIIepTU3acyu KOH-
CYJbTALUSCHU 3apyp.

Odam momMoHUOaH emkKasujazadH MuUUIAH2AH
ApaiapHuHe Xaii6oHJAap MOMOHUOAH MUWIAH2AH
apanapoau apxu.

Kyuyknap Ba 601IKa €BBO M XaliBOHIap (MacasaH,
CaCCUKKYHFI3 €KUM KaJlaMylllJIap) TePUHU MUPTULLLIIAPU



Ba YyKyp TUIIaHTaH sipajap KOJAUPUIILIapU MYMKMH.
By sipajiap MHCOH TOMOHMIAH €TKa3WIraH TUIIaHTaH
sipajapAaH aHJYaruHa KUIMKOUP.

Xoodum azap y 6onada odam momMoHuUOaH emka-
3Wi2aH MUWIAaH2aH apanap 6opauzuza wybxa Kuica,
Huma Kuauwu 3apyp?

Arap cyn Tub66mit 3KcriepTU3acu O6MIAH IapXoJ
O60FIaHUII UMKOHUSATK GYaMaca, yaap KO3UK TUIIIap
V¥pracugaru Mmacodanm yayanuiapy Ba €3uiiapu, KeinH
sca nry6xajaHraH TUIIIAHTaH sSIpaHu GoTocypaTUHU
onumaapu 3apyp. ®orocypariap IpaHMHT OUTTa
OnIMii CypaTy Ba U3JaH TalllKapy, UKKMHYM GOTOCypaT
TYFpUOYpUaAKIM YIYOB acOOOMHM Y3 MUMTA OJIMIINU
3apyp. Arap TUILJIAHTaH sipa KUMIIMK 103343, MacajaaH,
Kyma 6yica, yHaa Y4oB ac606u 6maaH dhoTocypatiaap
xap 6up 03ama KMJAMHTaH 6yaumm 3apyp. UMKOHU
6oprua Te3pox cyxd TMOO6MIt sKCcIepTH3a XyJI0CaCUHMU
oyl 3apyp. TuluiaHrad KMCMHM I0BUIIIAH CaKIaHUIII
3apyp, YYHKU sgpafiaHd >XKMHOIATYMHUHT JHKcuHM onmmin
MYMKVH.

Arap MyTaxaccuc KOHCYIbTALMSICUHU OJMUIIHUHT
MMKOHM OyIMaca €xyn Ml 6upMyHua uyswirad 6yica
O6Mp €KUM MKKM KyHZaH KeliuH Takpopuii porocypar
OJIUIII MyMKMH, YYHKM IIUII KAATraHMUIaH KeiuH Xap
6Up TUIIHMHT aJIOXMIa MU3Iapy STHaZa SKKOIPOK Kypu-
HUIIM MYMKVH.

BonanapruHnz 60w Kucmuza emkasuizai weapo-
xamaap Xakuoa HUma masjaym?

bolll MUSIHMHT >KapoxXaTAaHUIINY EKM OOII MU IKU-
HUAArY Ty3uJIMajapia KOH KeTUIIMHA Y3 MUura oyBuUmn
eTKaswiIraH Musl skapoxaTy 6osanapra HucbaTaH Kuc-
MOHMI 3YPaBOHJIMKHUHT KUAAMI IAKIM XMUCOOIaHa-
IV Ba OOJIAaHMHT KeJrycuaary GapoBOHIUIY YIYH KU/ -
ouii okubatiaapra onmb Kenagu. bByHmaii skapoxatiap
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3ypaBOHJIMKKA yuparad 6ojajap opacuaa YIMMHUHT
acocuii cababy xyucobmaHagn.

Bomr musira oup skapoxaTiaap CUJIKUTUII €KY MYIIT
TYIIMPUII HATUKACKUIa 103ara KeJuim MyMKUH. By
XOJIaT UKKM E1IJJaH KMUMK Oojajapia Te3-Te3 yupaiin,
o6 6opwIrad Taxauapra acocas xap 3000 6omagaH
1 Tacupma 6yHai XoaaT yuparaHaury aHUKJIaHIn.

VEun 6onanap ca6abumaH KaTbuii Hasap Kusiapra
Kaparasja 60111 Musira OuJI, skapoxXaTHU KYTIPOK OOIIgaH
KeuMpaauaap. bomr Mmust xkapoxaTy HaTWKacKIa XaJloK
6ynamuraH 6onajsapgaH Talmkapu, TUPUK KOJTaHIap
SKUIIUI Y30K MYIIATIM MMKOHUSTY YeKjaluiapra sra
oVmmiTapy MyMKuH: 31 ¢ponsmgan 45 ¢ousraua 6yaraniap
IOMMMIA MyaMMoJIap, 11y >KyMyagaH, 6oanap iepebpant
danaskIUruHu, KYypuIln 6maaH MmyaMmosiap, STUIerncusl,
TabIMM OMJIAH MyaMMOJIap Ba axJIOKUIi MyaMMOJIapHA
XJC Kuaaguap.

JKucmoHMit 3¥paBOHINK KyTIMHYA Y3uIa 6up mMap-
TaJIMK XOJMCAHM aKC 3TTUpaau. boi Mus skapoxaTuaaH
azobsaHraH Kymiaab 6omanap y3aapuma sKMCMOHUI
3YpaBOHJIMKHM WITapyu XaM XMUcC KuiaraHnaap. bomara
€KM YaKaJIOKKa HMCOaTaH SKMCMOHMI 3YPaBOHJINK TYF-
pucugaru xap KaHpmay mybxa Xo/JaTHM aHMKJIAIl Ba
KeJITyCUAa >XUCMOHMI 3YpaBOHJIMKHUHT I0KOPU Aapa-
Kaaru OFUPAUTUMHMA OJIIVIHY OJIUII YIYH TYIUK TagKUK
STUIUILIN 3apyp.

Bormira eTka3miarad kapoxXaT TAlIXMUC KUJIMHUIIN
OWJIAHOK, YIIMM EKM SKUAAVI Y30K MYIAATIV MyaMMOJIap
xaB(MMHM KaMaiTUPUII YUYH 3yIIMK OM/IaH Ba TeTUIIUIN
IaBoJIalll UIIUTAPMHYM OO OOPUII 3apyp.

Mus »capoxamu.

BosanuHr 601 MMS XKapoxaTy eTKa3suJIraHuaaH
a300/1aHaETraHMHM KaHIaik OMIUIIT MyMKIUH?

bab3u 6omanappa, XaTTo arap cababy aHuK 6yIMaca-
oa, MUS KapOXaTMHMHT SIKKOJI Oeiaruaapyu HaMOEH



6Vnamu. bosa € 6exyin xonataa 6ymaay €Ky 6eUxXTUE puit
xapakatiap, QaaaskianK €Ky yTa acabuitamk Kabu 60ri
MM MIMKACTIAHUIIIMHYHT Germiapy HaMOEH Oymamn.
Ilynpaii 6Yca-ma, 6ab3y 6omanapaa 6o ailaHaCMHIHT
KaTTa/JAIIMNINN, EMOH OBKATIAHUII €KUM HUXOSTOA KYII
MuEnam Kabyu aHuK Genruiap mainmgo 6yaumm MyMKIYH.

Typnu cababiapra Kypa 6011 MysT ITMKACTIaHUIIIAH
asobyaHraH Oosanapaa KaTop OOIIKA sKkapoxaTiap XaM
6upra Keumuiiym MyMKMH. BOIIl CYSITMHUHT CMHTAHIUTU
O0MJIaH KeyaauraH skapoxatiap KynuHYa TacopumaH
conup GOynaguraH mukKacTiaHUIAuUp. ByHaai skapo-
xaTiap, ogartaa, 6anmaHIAUKIAH AUKUIUIT 6K Y-
TPaHCIIOPT XOAMcaaapy HaTyKacuaa OOITHMHT KU I
IMKacTIaHuIIM 6uaad 60Fmuk. lllyHra kapamaii, 6ab3u
O61p XycycusIT/Iap, XaTTO arap OOIIl CysITu CMHTaH OYII-
ca-ga, aliHMKCca, 601 MUSHUHT IIMKACTAaHUIINIAH
nanonat 6epanu. Bynapra Ky3 TYp mappacura KoH
KyMWIUIIN (KY3SHUHT OpKa KUCMUAA KOH KYyNUJIUIIN),
KOBYPFJIAPHMHT CUMHUINM, OOII €KM OVIIMHIATY KyKa-
puiiap, MyHUHIIEK, alHo3 (Hadac OMUITHMHT TaBpuit
Oy3WINIIIN) KUPATA.

Boir Must >kapoXaTMHUHT Tacomuduii sMacjurura
myoxa OyiraH xap KaHjmai mapouTma 6oja 6upra
KeuyBUM KapoXaT/JapHM UCTUCHO KWJINII YUYH U3UMIT
TeKIIMPWINIIN 3apyp. By odTrasbmonor ToMoHUIaH
60J1a KY3MHMHT TeKIIVPWINIIMHY Ba TAHAHWHT KOBYpFa
MpoeKuusIcu 6uiaH GOFIMK TeKIIMPyBIaH ubopart
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oynumu, KT (kommbeioTep Tomorpadusicu) éku MPT
(umdokop KypcaTMmacu 6yitnua) YTKa3UIUILINU 3apyp.

MuUSTHMHT XapoXaTaaHuIIM Tacoguduit 6011 musira
OMJ, ’KapoxXaTra KaparaHza KynuH4a KUCIA0POL, eTUIL-
MaCJIUTY Ba KOH aliITaHMIIMHUHT Oy3UAUIINAAH, TbHU
OVFMIIIAH eTKa3M/TaH 3apapIaHnIl XoIaTHUIa yapann.
By kabp KypraH 6osyajap y4yH cajbuii okubaTtiapra
o/nb Keymaau. IKCTpagypaa KOH KeTUln (KaTTUK MUS
KaTjaamMmura KOH Kyiuanim) Tacogubnii skapoxaTtiaapaa
KYTIPOK yupangn.

TyuryHapcus mus kapoxaTu 6yiarad xap KaHpaani
6osa madxraTcu3 Myomajara mIyqdop 6yiaraH, mebd xysao-
ca KWIMIIZAH ONAVH, albaTTa, U3UWI TeKIIUPYBHU —
MacajaH, MOJia aIMaIlIMHYyBY €KY TeMaTOoIOTUK Oy31-
JTUIIIAPHY TeKIIMPUIIIHY Tarad KUiIamn.

VYMypTKa >KapoxXaTiapu

Kanoaii ymypmka s»capoxamaapu wagpxamcus
Myomana GuiaH 4opaaHeaH?

Wnmunit amabuérnapaa 6onanapaa yMypTKaHMHT
HoTacomuduii MMUKACTAaHUIIN TYFPUCUIATHA aToXyaa
MabJIyMOT/Iap MaBxXy[,. KapOxXaTHUHT UKKUTA MOJIENn
0aéH KMJIMHIaH:

 OVIMH KapoXaTu;

e KYKpak OYIMMM Ba KypaKHMHT IMACTKY KMCMM JKa-
poxaTiapu.

Bonanap skrcMoHMit 3¥paBOHIMKAAH OVIiMH >Kapo-
XaTUHM OOIIIaH Keuyupcasnap, yaap KyruHYa 0011 Mus
’)KapoxaTiaapu Ba/€Ku Ky3 TYp Inappacura KOH Kyiu-
auiy 6uyiaH 6upra KeuyBuM skapoxat/apra ara 6yia-
nunap. byiiuH kapoxaTu KynuHYa TYPT oiiravya €mi-
nary 6osanapaa aHMKJIaHaau. YMYPTKA sKapoxXaTu Kyl
xoJaTaapaa SIKKOJA KYypuHapau 6Yamanan, YyHKU 601
MU MIMKACTIAHUIIM OOJIaHM XYIICU3 KOIAUPUIIN Ba
XOJIATHM 6aXOJallHM KUNMHIAMITUPUIIN MYMKUH.
bab3u xonamiapaa 6osa 6ViHMHUHT KOVMHM Y3rap-



TUPUILIAPVHM MCTaMaiiau €Ky cajbuii peakius Kuaaan
Ba Oy 3ca sKapOXaTHMHT MaBXyIJUTMHU KypcaTain.

TYKKM3 OMIMK Ba YHIAH KaTTa 6onanapga KyKpak
Kadacy Ba KypaKHMHT TTACTKM KMCMMUAATH KapoxXataap
TYFpucuaa xabap 6epwianu, yaap €xyn yMypTKa xKapo-
XATVMHMHT Oe/ITvIapy €Ky KypaKHMHT ITacTKY KMCMUIATH
IIMIITaH X0 6uaaH 6upra kKeuaau. By 6oajapHMHT
aKkcapusITH JkapoxaTt HaTuskacuaa Badot stagu éKu 6up
ympra ¢ajaaxk 6y1mb Koaaan.

Ymypmkaea emkasunzaH xapoxamHu aHukaaul
YuyH Kanoaii maxauinap 3apyp?

JKvicMoHMIT 3YpaBOHIMKHU
6omugaH KeuuMpraH MKKHU
émrava 6yjraH 60JaHUHT
YMYPTKa KMCMUHU, 1Ty KyM-
JajiaH, EHOOII MTPOEKIIUSICUHNI
OnAuii peHTreH KUJMUIIAAH
mnbopat TYIUK TeKIIMPYBIaH
VTKa3uil MyXuM. Arap CMHUII aHMKJIAaHCA €KUM OpKa
MM sKapoxaTu IryoxanaHca, yHaa ymypTka MPT cuHu
yTRasui 3apyp. Knuuuka mmdporoprapm 6011 Musicura
’KapoxaT eTKas3ujaraH 6osanap ymypTkacuma 6upra
60pyBUM KapoxaTaap SXTUMOJIMHM MHOOATIa OJTUIITIapy
Ba arap yMypTKaHMHT 6upra 60pyBUM sKapoxaTaiapu
I03acuaH myoxara sra Oyiacanap, ymyprkanu MPT
(MarHUT-pe30HaHCIM ToMorpadus) KUIuIIapu 3apyp.

AManuii xyiocanap

e CMHraH, J1aT eraH »Koiiap, Kynuiil, opa >kapoxXarT-
Jap €xku Ky3 TYp mapmacuga KOH KyHMJAMIIM Kabu
tacomuduii 6ymMaraH kapoxatiau 6onasap 6011 Musra
eTKa3MJITaH jkapoxaT SXTUMOJIVHY aHUKJIAIl YUyH Hell-
POBU3YATAIITUPUIIAAH YTULIUIAPY 3apyp.

 Bour mus xkapoxaTtura 1ry6xa KWinMHraH oosanap
TYIIYyHapCU3 OFPUKJIM, HEBPOJIOTUK OY3UAUIIIAPH,
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KYCUIII €KY KapoXaT OMIaH accolyanusicu 6yaraH xap
KaHai 6osanap Kabu 3ymaink 6miaH mudokop Kypu-
rMOaH YTKasUINIuM JapKop.

e bosasiapHu Vingnaraiia KUMMH TUHYIAHTUPU-
JaguraH 6yauIIyM Ba ylapHu O0II MUsicUra eTKasujiral
skapoxaTra aH4ua HO3MK Kuinb Kyiuimm mymKuH. bapua
OTa-OHaJsap Y30K VMFU SMMU300/IapMHM KaH1al yagaiail
TYFpUCHAA MyTaxacCUC MacjaaxaTura bopuiiiapy 3apyp.

JIaT eraH >Xomjaap

bu3s kykapuiiap xakuaa HUMajgapHu omuaamMmms?

K¥kapras >koiijiap xapakaTuyaH/JIMK OMIaH yambapyac
OOFIUK.

 Bonanap xapakaTjaaHUITHM OoLIaraHaapy 3aX0Tu
KyHAanMK dhaonusaTu JaBoMuaa Ba Tacoauduii xxkapo-
xaTjiapAaH KaepaapuHUaup Kykaptupaguiap, MoMa-
TaJIOK OpTTUpamuIap.

e Xanu sMaKJIaMaiauraH Ba myoxacus, y3u Myc-
TaKWJI CMJDKMMaiaurad 06ojaamary KyKapraH Ko sKyma
Fampuonaui xoouca.

e Me6eyHM ylularaHya IOPUITHKM OolaraH oer
6onamaH (akat 6uTTacKma KyKapraH skoiu o6yiamin.

o MycTakuI I0pUII XO/IaTUAATY akcapusT 6onanapaa
KyKapukiaap 60p.

 KykapraH skoit, ogataa, KaUoHKM O6osanap MUKUI-
cajap €ku y3 mynupa HuMaraaup Kokuicanap, ro3ara
KeJlagu.

e Esru oitnapma 6onanapaa KYIpok KyKapuliap
aHUKJIAHAON.

Tacodudgpuii 3capoxamnapoaH KykapuuiiapHuHe
OupMyHua me3-me3 xcoiinraulyeu 601a MaHacuUHUHe
Kaiicu xcotinapuda 6ynaou?

IOpyBuM €xku ropuITHM 601UTIaraH 6oj1aaapaa KyIH-

ya 60/aMpIapy Ba TM33aapyuaa KyKapuiiiap maimo 6yaamnn.



e KYyiMHYa TaHaHMHT CYSKJIM KUCMJIapuaa, SbHU
TU33aJIap, TUPCakaap Ba TAHAHUHT OJAM KMCMUIA BaK-
TU-BaKTM OWJIaH KyKapuIiap Ky3aTuiaan.

» K¥Makcu3 1opuirHu sHAUrMHA 6o1iaraH 6oanap
KOKMHUIIJIapY Ba 60lLIapu JaT efuimM MyMKIUH, 6y
onara, meiioHa, 6ypyH, UsIK MapKa3y €Ky OONTHMHT
opKa Kucmu G6ymaan.

o CuHumLIap, aitHMKCca, Mmetadu3 Ba KOBYpraiap
CUHMIIM HaTYDKACKIA ofaTaa KyKapuiuiapcus oymaman.

Kauon cepeaknuknu namoiiuws Kuauwu Kepak?

bap3u xykapumiap >KUCMOHMHI 3YPaBOHIIMK KYJUIaH-
TaHJIMT'MHU aHIJIaTUIIN MYMKHWH.

 Tacomudunit 6yimMaras Kykapuiiap KyrmH4ya TaHa-
HMHT IOMILIOK KMCMUZA, SbHU €HOFU, KOPHU, OPKACH,
oymbacuia yupanin.

 Bonanap 6mnax madxarcus Mmyomasnana 6yarasnga
KyTIMHYa OOII KMCMIA IUIILIap aHUKIaHAIN.

Kykapuriap maxkiapy 3ypaBoOHIMKKA qy4op OYiI-
raH 6osajiapga omaTuii KYpUHMII XyucobmaHaau. Yiaap
KYTIMHYA €JIKaJla, COHHMHT TAllK/ TOMOHUA €KY TaHa1a
Koitairas 6ynanm.

e 3ypaBOHJIMKKA yUYOP KUJIMHTAH 60aapHMHT §3-
VY3UHM XMMOSIIAIIM HaTKacuIa omiakaapmaa, 103u, Ky-
JIOFU, KOPHU, COHU, OEFMHUHT OPKa KUCMMU, KYJulapyu €K
O€KJIapua MOMaTalIoKaap OYAUIIYM MYMKMH.

 Tacomuduit 6yIMarad KyKapuiiiap KyIHYa YPUII
KYPOJIM €KV KYJUIAPHVHT UIIUIATUITAHUIaH KOJITaH U3HU
¥y3upa cakjialy MyMKVH.
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e Tacogudwuit 6ymarad 6011 KapoxaTjiapyu Ba CU-
HUILIAP KYKapUIICK3 COAUDP OVAUILIM MYMKMH.

» Atpoduna nerexus (petechiae — Tepu octuga
KOH HyKTajapu) 6yyiran kykapuuuiap taconudan xkabp
KypraH Oosiajiapra Kaparaijaa 3ypaBoH/INK KypOoHIapu
6ynraH 6onanapaa KYmpok aHUKJIaHaIN.

e bomr Musl CySIKJIapMHUHT CMHUKJIAPUCKU3 Ba KY3
atpoduaary muil 6maaH 6011 (CKaIbIl) HUHT KyWIn JaT
eltuimy arap 6oa “1oIMHTaH”, IbHU KUMIUP YIaPHUHT

CouMaaH Ky4in TOPTraHMOaH 103ara KeJMiumym MyYMKNMH.

Bonawu Kynoruda Cou mymamu Opka kypakoa
mopmean1apuoaH 10/1U6 ONUH2AH  KOHMAAUL HOUnap
ONIUH2AH Hapoxam 8a ypuul usnapu
KykapTupuiaran MyaasaTHU aHUK Oesrmiaamnt
MYMKUHMM?

VI;"IK. X03Upru BakTaa KYKapTUPWITAaH MYILATHU O~
IUii HUTOX, OMIaH KYKapuIll paHTIM acocuma 6axomiai-
nuiap. bynpait anukiam 50 ¢pons TYFpU aHMKJIaI M-
KoHMHU 6epanu. By aca 3 HaB6aTuaa KykapTUpUITaH
aHUK MYOOATHU KYPCATUIIHUHT UMKOHU MYKJAUTUOAH
nanoniat 6epanu. Kykapuil myagaTuHu mmdokop ¥3
TakpubacumaH Kenmub unkub Oenrumaimu. Maskyp
Macaja 6yiinya aHMK Ba aCOCJIAHTUMPUIITAH XOJIa YOIl
3TWITAH MabIyMOT/Iap MVK.



Amanuii xysiocaaap

Kykapumiap xe4 KauoH ajoxyuja IapxJaHUIIN
Kepak 5Mac Ba XaMuIiia 60/IaHMHT TMOOMIT Ba VKTUMOMIA
TapUXu, YHUHT PUBOKIAHUII O0CKUUIapyU Ba TaKAUM
STUJITAH TYNIYHTUPUIIUIAP HATVKacuaa 6axoaaHUIIm
3apyp. OFpuUK Ba Kaca/uiMkiap 6earunaapu GyaraH xap
KaHjai 6osa mm@oKop TOMOHUAAH KOyl KVJIMHUIIN
JIO3UM.

Bonanapra Huc6aTaH XUCMOHU 3Y¥paBOHIUKIAH
manonaTr 6epyBUM KyKapuluiap KyiugarmaapHu ¥3
MYura onagau:

e MyCTaKWI XapakaTiaHMaiiauraH 6onansapaaru Ky-
Kapuiiap

* YaKaJoOKJapaaru MoMartaaoKjaap

e CysIK OYVPTUO UMKKAH JKOMIaH iupokaa 6yirax
KyKapuiiap

* 103, eJIKa, KOPMH, KYyJI, TyMba, KyJ0oKJap Ba KyJ-
Jlapaary Kykapuuiap

e KJIACTepJapHM MAKIJIAaHTUPYBUM KYTIab rema-
TOMaJap

e OMP XWJI MIAKIAATY KYTI COHJIM KYKapuIiap

e ¥3uaa, MacajiaH, Kypos, YAJIBUPHUHT U3UHU KOJI-
OVPTaH KyKapulliap

e aTpoduaa KOHTanaImM KYpUHUO TypraH Kyka-
puiap.

Bonanapaaru TepMHK >KapoxaTiiap

KyiinmpgaHn onMHraH skapoxariapra KaiiHOK CYIOK-
JIUKIaH, UCCUK 00beKTIap (ma3sMos Kabu) maH doiiga-
JIAHUIIJAH, KUMEBUI Ba 3JIEKTP SHEPrUsAaH Kyinuiiap
KUpagu.

KyViMIIHMHT KaTTa KMCMU Taconud HaTIKacu Xycoo-
JaHaau. bytok bpuranusaa SKMHAA YTKa3Wirad TaAKUKOT
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HaTwXkajaapura Kypa, KyiuIiIHM JaBoJiall MapKa3sjapura
TYyITaH OoMaJlapHUHT yMyMuii Mmukgopugad 10 dounsmu
madKaTcu3 Myomasa OKubaTuaa Kyiuii onrad. berapso
MYHOCabaT HaTvKacuaa OJIMHTAaH Kyiuil madraTcus
MyoMaJia HaTuKacuga OJMHTaH KyHUII MUKAOPUHU
TYKKM3Ta Oup HUcOATIA OIMIVPaIN.

Arap mmdokopma 6oa ce3maapiau Kyiuil ojraHm
103acugaH 1urybxa rosara kKeyica, y MakOypuit Taptubaa
KyMUIIT coxacuaary MyTaxaccuc 6miaaH OOFTaHUIIN
Kepak.

KaitHOK CyIOKJIMK Ba OyF OMIaH Kyiuiiap.

Bonanapga KaifHOK CYIOKJMK/IAp Ba OyF OMIaH Ky-
yinin TYFpucuaa 6usra HuMa MabiayM?

bona karTa ogamra KaparaHga aHua Te3 KyHUII
onagu. ®akat 6up cCeKyHA maBoMuma 6oja xapopaTu
60°C 6Yy1rad CYIOKJIMKIAH Kyiuiy MyMKUH. KaifHOK
CYyBIAH KYNUII T€3KOP Ba Ky4JU OFPUKHU YIUFOTUIIU
MYMKVH.

Bonanapda kaiiHOK cyloKIuK éa 6yroan macoduguii
Kyliuw 6eseunapu Kanoaii?

Tacogndunii kyiuinap, ogaTaa, KAUOHKM SHAUTMHA
IOpUIITHY OolliaraH 60JIaHMHT KaifHOK MYMMJINK EKU
CYIOKJIMKHY MYCTaKW/I OJUIIN Ba Y3Ura TOPTUILUIATU
“TyRunum” HaTukacuga cogup 6ynamu. By, omarna,
TaHAaCUHUHT IOKOPU KUCMU, 03U Ba/EKU Kyjiapuga
KyMuUIL U31apuHu Koaaupanu. Kyiuii, onataa, HOTY¥pu
yM3uKJIapra, Typau-TyMaH UYyKypJaMKKa ara Oymamu
Ba JAacCTIa0KM KOHTAKT HYKTacujga OMpMyHYA YYKYp
6ymagu. bonanap y3napuHy KpaHIaH OKaaUTaH KaiiHOK,
CyB, MacajiaH, paKOBMHa €K/ BaHHA KpaHMHM OYraHya
tacogudaH Kyinaupub oauiaapy MyMKKH. By xonatna
XaM KyWiull, OgaTna, aCMMMeTPUK, HOTEKUC Kuppaiap
O6unaH Kyn-oékaapaa 6ymamn.

Bonmanapma KaiiHOK CYIOKJIMK Ba OYFIaH KacamaH
eTKa3MJITaH KyiuIl oenrmiapu KaHmam?



By coxamaru kyriab TagkKMKOT/Iap KacajaxoHara
MypOsKaaT STUIHM Tajlab KUIaauraH Kyiuiira HucoaTaH
o/nb GopuIraH.

KaifHOK cyBra 60TMpHIIT HaTUKACUAA OJIMHTaH Kac-
OaH Kyluiaap, ogatna, O€KJIapHUHT NaCTKU KUCMU
€Ky mym6a Ba YOT opacuaaru mmkacTiap 6miaaH xkapo-
xXaTiaHagu. ByHpanm Kyinui xap MKKajia Kyl €KUM OEKHU
“KynKon” éxkM “mainok” TUINUAA MIMKACTIAIMA XaM
MYMKMH. ByHIai Ky yayH 6up Xuia 4yKypiarMKKa ara
6y/IraH TepUHMHT I0KOPY YerapacuMHM SIKKOJ KyHuUIIn
KyZia XOCOUD.

KaiiHoK cyBra 60TMpuIN HaTUKaCKUOA OJUMHTAH
KacamaH KyHOMPUII TH33a OCTUAATH, TUPCAK OYKUIMU-
muaary éku aymoba opacuaary TepuHu MyKacTaaMac-
JIUTU MYMKMH: YYHKM KYNMUIOI BaKTUIA TU33a, TUP-
cak OyKujaraH oyauimm éxku gymba 6oyia 60TUpUITaH
CYIOKJIMKIAH COBYKPOK OY/IraH BaHHA 103acura Takaarad
OVIMIIY MYMKVH.

Kacaman Kyiiaupuii 60IIKa aTaiiyH skapoxamiap €K1
6ermapBo MyHocabat 6enrmiapy 6uiaaH 6Mpra KeunInm
MYMKVH.

Bonauu KaiiHOK CylOKAuK éku OyF 6unaH Kacooa
Kyiidupuw yuyH acoc 6ynzaH xonamaap:

Wnrapu xam 6osa 6mtad madkaTcus MmyoMaua éKu
yiigaru 3ypaBOHAMKHUHT OJIAVHTU XOMaTUHUHT COOUP
OVJIraHJIUTH;

Bonanu spkasatub 1060puIl €KM XOXKATXOHAAAH
doiimanaHuIIma XaToaMK Kabu 3¥paBOHIMUK aBXK OJIM-
LIVHU KY3FaTaguraH XOAVMCAaHVHT MaBXYOJIUTHK;

Vnrapu maBkyn, 6Yaras Kyiuiniap éKu Tacogmugui
skapoxamiap 6MaaH KacajaxoHara MypoykaaT KMJIMHTaH-
JIATH;

KaifHOK CYIOK/IMK €KY OYF OMIaH KyMUIIMIa aka-yKa
€KV OIa-CUHIVIMCYMHM aitboaop KUInb KypCcaTuIil.

=
o
<C
=
SN
(@S]
=
=
=
=
<
(@S]
o
>
<
=
T
=3
o
R
<
fa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
==
L
L0
=
<C
Lo
<C
(5]
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
S
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@S]
=
-
=
o
=
=
<
=,
S
Lo




=
o
<C
=
N
(@S]
=
=
=
—
<
(@5}
o
>
<
=
<C
=3
o
s
<
foa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
—
L
Lo
=
<C
Lo
<C
(@5}
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
Er
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@5}
=
-
=
o
=
=
<
=
S
Lo

Kyiinuiap

Bonanapoa macoduguii kyliuwHuHz 6enzuiapu
Kauoaii?

OHIAUTMHA IOPUIITHM OoIIarad 6osanap KaUOHKU
y/lap KaliHOK mpeaMeTaapra KyJiu eTca €Ky yiuiacaaap
taconuduit kyinim onaguaap. byHpai kyiiumiap,
omaTaa, Kya KadTiaapuHu kapoxXaTaaiau Ba KymuHYa
6uTTa Xoinma 6ynanyu. Cou yuyH gasmosuiap Kya éKu
TYOUKHUHT Xap MKKY TOMOHUA KYNUII KOAOAVUPUIIN
MyMKMH. KnukrHa 6oma ga3mMos Kabyu UCCUK, TTpeaMeT-
HUHT IIHYPUHM TacTra y3ura TOPTUIIU MYMKUH. By
XaM KalfHOK ITpeMeT OMIaH KOHTAKT OY/IraH OMTTa EKA
Kyza 6yIMaca MKKUTA KOMIaru TEpUMHUHT KyHUIInura
o6 KeJUIIYM MYMKUH. ATap TpeagMeT 6MIaH KOHTaKT
cuUprasyBuaH Gyyca comup OYIraH Kyiuin yerapajapu
SIKKOJT MomanaHMacIury MyMKVH.

Bonanapda Kacodau Kyliuw 6eszunapu KaHoaii?

Kacnpad KOHTaKT/IM Kyiuiap KynyH4Ya KYIl COHIN
6ynmanu. Yiap kKo mdoganaHraH yerapajgapra sra Ba
olaTmarmaaii, TaHaHMHT OpKa, eJika €Ku ayMmba Kabu
Falipuoa it KUCMMIA SKOMIaIIras Oymaman.

TamakmIaH Kyiuii KacaaaH Ky PUIITHYHT OMPMyH-
ya Te3-Te3 6a€H KMIMHAAUTAH TYPU XYCOOIaHa Iy, Tapun
X03UPTU BaKTAa MIMuit amabuérnapma Tacoguduii
Ba KacAJgaH TaMaky OujaaH Kyigupuin ypracuparu
dbapkHM aXXpaTUIl UMKOHMHM OepyBUM TaAKUKOTIAP
VK. MaBKyJ MKKUTA XMCOOOT OoNTaIapHUHT KyIIapu
Ba OMJIaKIapuaarM TaMakuaaH KacamgaH KyiaupUIIHA
TacBupaaiau. by Kyitunuiap mapkasumga sspa 6yaraH
BYJIKOH OF3M IIAKIMUIArY OupaaH MKKY CAHTMMeTprava
KEeHIJIMK Ba OMpP XMUJT YYKYPIAMKAA JYMaJIoK, aKjra ara.
Wnmuit amabuétnapga 6onanapaa KacooaH TaMaKuUIaH
Kyliiaupuiira Huco6atad TagcuaoTiap MaBsKyz, 9Mac.



Bona 6owka Kaudaii KacodaH Kyiiuul oauuiu
MYMKUH?

[YmakmapHUHT KU3OUPUITAH €F OWIaH KyAIVPUII,
OJIOB YCTM/IA TYTUO TYPUIIL, KyJIOFUTA KMUCIOTa €KM GOIIIKA
QUUIITUPAOUTAH CYIOKJIMKIAP KyMUII HATMXKACUAA K-
VNI XONaTIapy TYFPUCKUIAr XMCOO0TIap MaBxkym,. Omat-
na Oy KyiuIiap Kyjga YyKyp Ba KyJaamaop OYIuIinm Ba
TaHAHMHT FaipuoOaaINit KucMaapuaa Oyanimy MyMKIYH.

Tamaku 60cuwoaH Kytieau Tanaoda kyliuwdaHx siHeu

Heoti 6yneanudati acku usnapu

Hnuknukdan ¢potidananuw 6unai 0asonauiHuHe
aHsaHaeull ycyanapu

bonagmaru kacamaH Kyuuuiap MagaHUil 3bTUKOL,
Ba ABOJIANIHMHT aH'baHaBUIi yCyJiapu 6uaaH coamp
6ynraH 6yauim MyMKMH. ByHmait xonucanap OCMEéHMHT
SKaHyOM-IIapKUit KMCMIIA Te3-Te3 yupaian. byHmaii
oaBoJIalll ycyJulapu Kyingupuiil (moxibustion) — Apru
(moxa) €BIlIaH YCUMMIUTVMHM TaHAaHUHT IIMKACTIaHTaH
KMCMUIATY KaCa/UTMKHM YMKApMO TallIall yIyH CTaKaH
0oCTUA KyUOUPUILIHU ¥3 Muura ojiaau. bouika ycysiap,
olaTma opKaaa uyyKyp OYaMaraH IyMaJiOK KyiMK KOJI-
oupanurad 6aHKa Ky/ulanigaH Ba MOMaTalIOK JKOMHU
STHI'M KaifHaTWITaH TyXyM OWIaH cypKamigaH nobopar. by
9Ca TePUHMHT 1032 KMCMWHM KYMMIIIUTra oo Kelaan.

Kacddau kyiiuuwiea yxwaw xonamaap.

Vimkup moddanap 6unan macoduduii Kyiiuw

ByHpait Kyiuiiap oTa-oHaJJapHUHT OKMOaTIapHU
OuIMaraHugaH copup GYIMIIM MyMKUH. YTKUp Mopa
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OuIaH TyMOACHMHMHT KaTTa KUCMU KyiraH 6up 6o1aHu
MMCOJI KUIUO KeJITUPUIIT MYMKUH. BoJTaHMHAT KUiMMu
Ba YPUMHIOMK Ky3aTujaraHga 6artapesimaH oKaauraH
KMMEBUI MoAAa KYUOUPUIIHU XOCUJ KUJITAHJIUTU
MabayM 6Yynau. By xomatma TepuHM YIOBUM MOAIA
Iapx0J OFPUKHU KeITUpu6 unkapmaiiay. TyiuryHapcus
Kyiuiiga 60JaHMHT KAMMMIapUHM TEKIIMPUIIL Ba YTraH
24 coaT maBOMMIA HUMAaIAp COmMp OYITaHMHM aHMK/IaIIl
KyZla MYXUM.

V36eK1CTOHHVHT TOFIV Ba TOF OJIIM XKOiIapya arap
map6aTtu (6opIirueBuK, akalys, aifMKTOBOH, CyT/iaMmara
oupn YCUMIIMKIIAP) Tepura Tylica, KYMMUIIHU COOAUDP
KUWJINIIM MYMKMH OyIraH yTiap ycaau, IIYHMHT YUYH
00JIaHMHT Kaepaa OYVAraHMHY CYPUIITUPUII MYXUM.

Tepu Kaca/tMKIapu

Kynruua tepu kaca/uiMkiaapu KyMUIIHU 3CaaTaIN.
bynapra kynngarmiap Kupanu:

Epyrnmkka oup ;epmMaros — Tepy KUMEBMIA MO, IA1ap
Ba KY€l EPYFIUTUHUHT YIFYHIUTUAAH YOPJIaHTaH myp-
CUJIIOK GMyIaH KOTUIAaHYBYM Tepu Kacaaaukiaapu. by
LIUTPYC/IN, EBBOTM cab31 Ba OOIITKA €BBOIM YCUMIMKIIAP
Kabu Xuajim €K YCUMIMK MOJM Tepuaa 6yica Ba OKuU-
6atma 6oma Ky€eu Hypjaapu TabCUpUTa TYIICA, COOP
6y MyMKUH. Kenrycuia mypcuigoKJIapHUHT Taii10
OynuImyM 6MIaH CeKMH-acTa TePUMHUHT KUM3apUIIM Ba
Tepyu KMCMUAA TOIIMAajap Maimgo OYauim 6muaad coagup
oymaau. By kynuHua Xeu 6up cababcus maiimo 6yimagu
Ba IIYHVMHT YYyH 6aTadcuit €316 6GOpUII yTa MyXyM.

VimmeTuro kabu Tepu Kaca/uIMKiapuaa maimo 6yi-
raH TouiMasnap omatna, Kyumb Tymanu (KyiuiigaH
dapku paBuiifa) Ba yJIapHUHT KYTTUYUIUTYA TEPUHUHT
0oIlIKa KMCMJIapura, aifHMKCa, TEPUMHMUHT UKKU KUCMU
O6up GMpura TeraguraH sKoapuaa — MacajaaH, KYJTHUHT



IOKOPUTY KMCMU Ba KYKpaK KabaCMHUHT éHNUra TapKasa-
.

TyrMa KMNIIUK YN3UKJIU TUIIEPIUTMEHTAL U
(congenital curvilinearhyper pigmentation) kabu Hac/Mi
Kaca/uTMKiaapaa 60agupHUHT OpKa TOMOHUAATU TepU
KUCMM XaJIKa KYPUHUIINAA KaTTadallaan.

bymamTupyBun BocuTasap €K1 Ka3rOKKa Kapuiu
[IaMITyHTa TUIePTabCUPUAHIMK XaM KyiraHAeK Kypu-
HMIITA 3ra 6yIamn.

BaxonawHu ymka3suwda 3smubopza onuHuwu
3apyp 6ysizan omuiap:

- Bonanu kypukdaun ymkasuuu

BoylaHMHT pUBOXIAHUIIT GO0CKMUMIA KYHUIIT Kai
Tap34a OJMHTAaHMHMHT 0a€HM MOC KeJISITITUMMU?

Kyiinin xapakrepu TakKAUM STU/TAH TYITYHTUPUIIL
cababiapura MOC KeJISIITUMMU?

Kyiinin cogup 6yiraH mapouTra KyuuMIIHMHT Kaik
Tap3ga coaup OYaraHauru TYFpucuparu 6aéH mMoc
KeJISIITUMM ?

KyiiUImHMHT KAMHUK TaBcu@HOMACKU KyHUII Kait
Tap3ga cogup 6YAraHM XaKuaaru TYITyHTUPUILITA MOC
KeJISIITUMM ?

- ViiHu KypukdaH ymka3uuw

Arap kypub UMKMIAETraH KyiMII KAHOK CyBIaH
comup GYnraHM TacoMKJIAHAETTaH X0JIaTaa BOAOIIPO-
BOZJAry ICCUK CyBHMHT Ba BOKea COIMp OY/raH skoimgaru
MCCUK CYBHMHI aHUK XapOpaTMHMU yiadyall MaKcanara
MYBOUK.

Arap 60J1a TaXMMHAaH Y3 MCTarura Kypa BaHHara éKu
pakoBMHAara TyliraH Ba KpaHHM ouraH 0yica, XoHagaru
mapouTHMU KYypmb uyuMkuHr. Boma BaHara Tymumu
MYMKUHMUAM? Arap kaBo6uHru3s “xa” 6yica, y 6aéu
KWIMHTaHUIEeK UCCUK CyBra TerMHa OJaguMu?

Arap KyiiuIil KOHTaKT Kyiuim 6yca, yiiaa Kyiuii
XaKMUTa MOC KeJaAuraH Cou KypUTIUY €KUY YTEKTUY
(3askmrasika) Kabu mpegmMeTiap 6opmmu?
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Bonanapaaru Cysik CMHUIIIaApU

Bonanapga cysik CMHUIIJIAPY YAQPHUHT YAFaiuIIn
IaBpuaa yupamman.

— Bonanapna racogudnit CysaK CMHUIITIApU Te3-Te3
yupaitgu: 66 % rava yrua o6onanap Ba 40 % ra IKUMH
Ku3J1ap YH 6ell énirava cysik CMHUIIMHY OO aH Keun-
paguiap.

— 85 % Tacomuduii cysIK CMHUIIM Oelll é1IgaH KaTTa
6osayapra xoc.

— Bupok cysik cuHMImM magpKaTCcu3 MyoMasia Oer-
CU OYIUIIM XaM MyMKMH.

— Tacomudwuii 6yMaraH CysaK CMHUIIN — O6oJara
HMCcOaTaH XXuaanii madraTCu3auKIaH Jaa0/IaToup.

IlladkaTcus Mmyomasia OMJIaH YOPJIAaHTAH CYSIK
CHMHMIIN TYFPUCUIA

— Cy$IK CMHUIIYU KUCMOHUI 3YPaBOHJIMKKA Ay4O0PD
KUAMHTraH 25 % Oosanapnaa ro3ara Kejaanau; 0y cysik
cuanmmHMAT 80 % 1 18 oltnMkKava 6yirad 6oanapaa
aHUKJIAaHAIN.

- Bomaparu xap KaHmai cysk madxraTcu3 Myomasa
HaTVKACKUIA CUMHTAH OYIMIIM MyMKMH.

— ByHpait ky1iab cysik CMHUIIIApY, aifHUKCa, 2 €111-
IaH KMYMK OoJiasiapAa peHTreHCu3 SKKOJ Ky3ra Talll-
JIaHManau.

— CysSIK CMHUIIIM, XyCyCaH, KOBYPFAaHUHT CUHUIIN
aHMK Oenruiap 6wiaH KYypUHMAaiIn.

KOGprCUlalelHZ CUHUwu Ilacmku #carHUH2 CUHUWIU



K3yin namxcacuHuHe cuHuwiu

Bonada cunzau xcoiiu 6opauzuHu Kaudaii ounuwl
MYMKUH?

JKyma kmnumk 6osanapaa Cysik CMHUIIJIapU HOMaXCyC
6enrusapma HaMo€H OYaumu Ba GakaT peHTIreH
cypatiapy éku O0IIKaA PagMoIOTUK TAAKMUKOTIAp OpPKa-
JUTUMHA aHUKJIAHUIIY MYMKUH. CySIK CMHUIIN XaTTO
’KapoXaTaaH KeiiH HaMOEH OYIMacIuUr MyMKMH, yIap
KAUOHKM CYSIK TYKMMaJTApMHUHT OUTUIIM GOlIIaHTaHMA
OCOH aHMKJIaHaIN.

[lladkaTcus MmyomasaHmu 601IMIaH KeuupraH 6onanap
103ara KeJIMIIMHMHAT TypJay MyagaTaapura sra oyiarax
KYTU1a0 CysSIK CMHUIIMTA 3Ta 6Ynaauiap. Arap madkarcus
MyoMaJia Coaup OVITaHJIUTM XaKuaa Iryoxa KUJIMH-
ca, yHAa 2 éniaH KMYMK 6oanap Maxcyc peHTreHaaH
yTRasmaaay, 6ab3yuaa aHua KaTTa EIgary 6omaaapra Xxam
pPeHTTeH TeKIMPYBU Kepak OYIuiM MyMKUH. PeHTreH
CypaT/IapMHMHT MKKM TypuaaH (oiigasaHmin MyMKUH.

Kyitupgaru mMe3oHsap CySIKHMHT OpraHMK Kacaj-
JIMKJIapU MYKJIUTU [APpOUTULA KY/UIAaHWUIAIN

— KOBYPFaHMHT CMHMIIM ofaTaa Oosamapaa arap
yaap upuK aBapusira TylmaraH oycanap, magKaTcus
MyOMaJiaJiaH aajosiaT bepamu;

— opMaliguraH 6oaga COHMHMHT CUHUIIN KaJITaK-
JIall XaKujaa gapak 6epaimn.

COHHMHT CIIMPAJI CMHUIIU — 15 OMIMKIaH KMYMK
6osasapra 6upMyHYa XoC; 60IIKa 6apya €mra oum
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TYPYX, VUYH KYHIAJaHT CUHUII COHHMUHT Taconuduii €Ku
HOTacoaubmii CMHUIIWHY OUIAVPATIA.

— Wnk émparu 6onanapaa Mmetadusap CMHUIILIAP,
tTacoaudmaH Kypa madraTcu3 MyomMasia HaTVoKacUIguUP.

— EJIKa CYSITMHMHT ciupal €KUM KUMIIUK CUHUILIU
15 oitMkmaH KMYMK Emgary 6oaana Tacoamuduii cabab-
nJapra KaparaHpga madkaTcu3 Myomasnaa HaTuxXacu
9XTUMOJIM IOKOPU, OMPOK eJika YCTUIAH CUHUIIA
KyTIMHYA Tacomuduii skapoxat cudaTtuma cogup 6yaamn.

— Bonanapma taconuduit 60 MUST CUHUIIUHN
HoTaconuduii cuuuiman dapkjai Mypakkad, YyHKU
Xap MKKajga XoJaTna CMHUIIHUHT 6MPMyHYa KEHT
TapKaaraH Typu — 6y OOIMI YU3UKJIM CUHULIAUDP.

— Kymu1ab cvHmnuiap 3ypaBoOHIMKKA AYIOP KVJIMHTAH
6oasapaa Te3-Te3 yupaiau: 6y CMHUILIAP OMTUITHMHT
TYpJIy 60CKUWIapuaa OYIuIm MyMKIH.

Apgabuérnapma yMypTKa, TOC CysITHM, KyJajaap Ba
O€KJIap, KypakK, YMpOB CysTM Ba OMPUHYYM KOBYPFAHMHT
HoTacoauduit CMHUIINUTA MUCOJIAp KeJITUpUJITaH.
[IIyHMHT yYyH TaHa CKeJeTUHU TEeKUMUPUII Ba CYSIK-
JTapHU CKaHep KWIMIIHY OYHJail CMHUIILJIAPHUHT MaB-
KYOJIUTUHU UCTUCHO KWJIMII YYYH U3YMJ YPraHUII
Kepak.

Amanuii xyiocanap

CysIK CMHMIIM OOIIKA Xap KaHAan kapoxaT Kabu
aJioxya mapxJaHMacanuru Kepak. JKapoxaTtHu XxaMuiia
O0JIAHMHT TUOOUII-VIKTUMOMIT TapUXU, PUBOKIAHUII
6ocKMUJapM Ba TaKAMM ISTUJTAH TYHIYHTUPUII
KOHTeKCTuIa 6axosail Makcaara MyBopuk. OFpuK eéku
KaCaJLTMKHMHT TYITyHApCU3 Oenrmiapm ouaaH KeaTu-
puiraH Xap 6mp 6oia MOMMAMHY TapTHOaa mnpOoKop
TOMOHMAAH KYPUKAAH YTKA3UINILN JTO3UM.



Kyitnparu Basustiapaa 6onanap 6miaH madraTcus
MyoMaJaHU UCTUCHO KUJIUII YUYYH MU3UMJ TaxJIui
YTKa3UIUILK 3apyp:

— CysK cuHMIM 6yiraH 18 ojiraua 6yarax 6omanap;

— Gosaaru CMHUII YHUHT PUBOXIAHUII OOCKUYU
61IaH MOC KeJIMaraH/a;

- KyIiab CcysiK CMHMIIM, XyCyCaH, CUHUII COAUP
6YaraH BAaKTHUHT aHUK TYIIYHTMUPA OTIMACIUTH;

— MebEpUi cysKIapyu 6YIrad Ba YTMMUIIIA MMPUK
aBapusijiapra yupamaraH 6oJiajsiapAa KOBYpPFaHUHT
CUHMIIIN,

— Xaau pUIIHU GuaMaiaurad 6oaama TOCHUHT
CUHMIIIN.

3ypaBOHJIMKKA AYy4YO0pP KUJIMHIaH OOJIAHUHT
0apuya aka-yKacu Ba OIla-CHMHIJIMCY TaHa CKeJIeTUHU
TeKIIVPUII KepaKMu?

Xo3upru BakTaa amabuéTnapna 6yHmaii 3apypusT
MaBXyIJUTMHY KypcaTyBun hakTiap eTapin KeITUpui-
maraH. llyHuHr yuyH xap 6up 607a yuyH xaBd anoxuaa
6axosaHUIIM Ba TaHA CKeJeTUHU TeKIIMPUIITa Taasl-
JYKJIM KApop TEeTUIIIM paBuUIIga Kabyn KUJIMHUIIN
3apyp.

4. OTA-OHAJIAP TOMOHUJIAH

3YPABOHJIUK COAUP BY/ITAHJIUTUHU

KYPCATYBYH KAPOXATHUHT I03ATA
KEJIUIL CABABJIAPU

Bonara Huc6aTaH 3ypaBOHIMK COOMP OVIarHIAUTHA
dakTMHM KUCMOHMI TEKIIMPUII HATUKAIaApU acoOCK-
JarvHa YpHaTWIMILYM MYMKUHJIUTUTA KapamMa, ailHUK-
ca, arap 6oJsia TylmyHapcu3 Tap3fa Keamb YMKKaH
Ky1miab rematoMasiap 6mMaaH TYHMIraHMUAA XapoxaT
OJIVIII LIAPOUTUHMU YPraHuil xam Mmyxum. OTa-oHanap
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TOMOHM/IAH TaKIVM STUJITAH TYIIYHTUPUIILIAP OOTaHMHT
3YpaBOHJIMK/IAH Xabp KYpraHjJuru €Ku sXTUexmaapura
6erapBo OYIMIITAHMHYM MCOOT/IANITA épaamMiaiiaauraH
MyxXMM MaHO6a xycob6maHaau. bona 6miaH madrarcus
MyoMaJlaH¥ IIyoxa KWINIIT MMKOHMHM 6€pyBUM TYIITYH-
TUPUIIUIAPTa Kyiugaruaap Kupamn:

- JKamoa ab3onapu UXTHUEpPUAA TYBOXJAPHUHT
oanuiapyu €éKu 60JaHMHT apu3acy OYIUIIN MyMKMH.
KayoHKM 60sa YHUM aHMK OflaM ypTaHMHMU aiiTca, Oy,
aunaa XakmMkarra Moc Kenagu. LIlyHMHT yuyH y4 €1ijaH
KaTTa émpgaru 6omanap OugaH cyxoaTaallMIIHNA OTa-
OHaJIap UIITUPOKYMCU3 aMMO Iefaror TOMOHMUIAH
yrkasum 3apyp. Conup 6Gyiranaapra ryBox, 6yiras
6o11ka OonasapaaH Xam CypPUIITUPUIIT MyMKMH.

- KauoHKM ora-oHanapmaH 6upyu GOIIKACUMHUHT
6osara HMcO6aTaH 3YpPaBOHIMKKA YT KYIMTaHMHM Tac-
ouKJjaca, ailHMKcCa, arap ram oTa-OHaHMHT 6ojara
BaCUIIMKHM Ta/IallIaéTraH Ba3usIT XaKu1a bopMaraHma,
0y omatna, XakuKaTra MyBOUKIND.

- Kynmuuua ora-oHa ¥3 aitOMHM KMCMaH TaH OJIan.
Macanan, yiap 6olika jkapoxaTtjapra xed KaHman
ajJokasapyu MYKIUTUMHYM TabKuIajaraHda, 6osara ska-
poxatiaapiaH 6MpuHM eTKasTaH/JIapyMHY TaH onaguiap.
Ora-oHasiap 601aHM sKapoXaT OTYHNUTA KaAap CYIIKUTHUIIT
€KV YPUIIIHU UCTaraHaapuHu, OMPOK YHra a306 6epma-
raHJAMKIApUHM ap3 Kuaanuaap. byHpai spum taH
OJIMIII OTa-OHAHMHT acauaa 6osa 6miaH magpKaTcus
Myomasiaza ainbmop OYyauIIapyu MYMKUHIUTU YIYH
MYXMUM Aanui 6Yam6 XxucobaaHUIIN Kepaxk.

— Bbab3uma ora-oHasap 60s1aa reMaToMa €Ki KynIi
MaBXYyIJUTUAH, TapuM yaap Kypo/uilaHMaraH HUTOX,
6unaH ce3uiapau 6yica-ma, xabapiapy 6YaraHMHM paj
sTagunaap. Arap 601aHM XMMOSIIAll OpraHIapUHUHT
TeKIIMPYBU OMJIAH KMHOUI MII OYiindya TeKIUPYBU
6up BakTHa oaub 6opuica, ora-oHajsap, omartna, y3



alibapyMHM TaH OJIMACIMKIA KaTTUK Typaawiap. bomka
XoJlaTiapAa oTa-oHajap KapoxXaTHM ‘INaikaiguiap”,
O6MpPOK YHUHT Keaub uMKuil cababuHU TYIIYHTUPUO
6eponmaitguiap. Yiap omatoa 60j1a yifFOHTaHUIa €KY
ynap “maiikarasiapuna” “myHman 6yamo KoaraH sKaH”,
neb ap3 Kuaaguiaap. Arap ynapra 60cum YTKasuiIcs, yiaap
’KaBoO OGepuIliaH KOUMINTA YPUHAAMUIAD €KUM MYKMaT
TymryHTHpui 6epagyiap (“IXTUMOI, Y MMKUITaHAUD”).
Ai6mop 6yiMaraH ota-oHajaap 60JaHMHT Kaepaa, KauoH
Ba KaHIall IapoUTaa JKapoXaT OJITaHMHY OasKOHUINIT
MyxXoKama Kujaaaujap Ba OYHMHT OOIIKa TakKpop-
JaHMAaCAUTY YIYH KY/UTapuaaH KejlraH 6apua MIIHU
KWJIUIITa MHTWIaguIap.

- 3¥ypaBoHAMKAA aibgop GyaraH KYMuMIMK OTa-
OoHaJIap COFIOM ¢MKpra 3uj 6Yaras éku TMoOmi KYpuK
MabJIyMoOTJIapuUra MyBo@uK KeamaiguraH €JIroH Ty-
IIYHTUPUIIIAPHY 6epaguiap. Arap OTa-oHa SKUMMIKM-
MaJiop, FaipUOAaMIA €KUM XaKUKATTa TYFPU KeJIMaliauraH
BOKeaHM cy3jacajnap, 0y yIapHUHT ainbmopaurugaH
maosiaT 6epany. bab3uga ora-oHamap KUIIMIA Kapo-
XaTHU axaMUSITCU3 Xomayca cudaTtuaa TyIIyHTUPUIITa
ypuHaguaap, MacajaH, 6ojia KaJuH XYHIU TUaaMra
KOKWITaH Ba MuKuIraHuya Kyraiab remaTomManap ojira-
HUHU TabKUAJIanauIap.

— JKapoxXaTHMHT KacAnaH KUIMHTAHJIUTMHUHT sSHa
6up KypcaTkuuyu 6ojara Kymmb aiTuaaéTral XymiaK-
ATBOPHMHT YHUHT PUBOKIAHUII OOCKMUMUTA MOC KeJ-
MAacCJAUTY XMCOOJaHaaM, MacaJlaH OTa-oHa YH OMJIMK
6osia BaHHara Tyummub osub, UCCUK CYB XXYyMparuHu
OUTaHMHM €KUM OMP OVIMK TYmaKk mymanabd GemmnKkaaH
TYImMO6 KeTraHWHY TaCOMKJAIIapy XaKUMKaTra TYEpu
KeJIManan.

— AltHMKCA, KUUKMHA OOJTaIapHYHT Y3/1apy Y31apura
’KapoxaT eTKasraHIMKIapy TYFpUCHUaary (GuKp mryoxasin.
XaTTo 3MaKJallHM YpraHMaraH 6osajapHUHT Y3ura
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KaHOauaup 3apap eTKasuil XoaaTuaa SMacIMTUHY €a1a
TYTUIII JIO3MM. ByHai1 émgary 6osanapaa CyssK CMHUIIN
oesip/iy XaMUIlIa 3YPaBOHIMK XapakaTaapy HaTUkKacu
6ymamu. MaHTMKAH MyMKMH OYIMarad TYITYHTYPUIIIAp
(macanaH, “Tygak myBaddakuaTcus Yyrupuign sa s
KYAMHYA CUHAVPOK” 6Ky “YHUHT 601y 6eJaHYaKHUHT
XUTMYMHIAPY opacura Kupub KoJaM Ba y UMKUIITA
ypUHTaHYa Y3UHM TMPHAL onan”) 6epuiiraHuia Machyil
XOAMMIIAp Aapx0J TeTULIM YOopaJapHU KypuLLIapu
3apyp. Arap 6yHpaai 6osajapHUHT OTa-OHAJTaApPUHU
XaTap OMUAMHM 6aprapad Kuauira iyHaITUPUITaH
Kagan uiap yTkasmai Typub, yiiura obopuica,
6osasiap KyuiMmua skapoxatiap oJuIIapu Ba XaTTO
XaJIOK OYIMIIapy MyMKUH.

— Ota-oHanap arap 60sa TOMOHUIAH OJIMHTAaH
’KapoxXaTra 03MMU-KYIIMU XaKMKATra TYFpU KejlaauraH
TYIIYHTUPUII Yi11ab TOMMUIN XoaaTuaa 6yimMaraHmma
aiibHM aka-yka €Ky omna-CUHIMIIIapra aFrgapuiiapu
MyMKWH. MacasaH, yiap oracu 6osara YiiMH4YOKHM OTHUO
1060opraHy €Ky akacu YHU OyTUIKA OMIaH ypraHMHU
aifTuiiapyu MyMKKH. ByHaii Bokeasap ogatma 6osta-
oaru SKUOAUM MUKacTIaHum cababura oMaMHIANK
KUPUTMAaNIN, IyHKM Oy Kabu ImMKacTIalra KaTta ogam-
HMHT Ky4Y¥ Tajaab KVIMHAIN.

— AJi6u GYIMaraH oTa-oHaJiap, OfaTaa, IMKACTIaH-
rad 607aHM MMKOHM 60puya Te3pok, mmdokopra Kypca-
TUIITA XapakaT Kuiaguiap. Y3 daps3asaura Huc6aTaH
3YpaBOHJIMKKA WY/ KYATraH OTa-OHajaap akCuH4Ya My
TyTaguiaap. bab3uga kapoxaT oJiraH, Ly XXyMJiaJaH,
yTa KUAOAMI MIMKaCcTAaraH 60gaHy Xyaa y30K BakT
maBoMKIa KacajxoHara oaub 6opmaiigunap. bab3u
XoJaTiapaa oTa-oHajaap 6osa YIMm XomaTura KeJaryHura
Kazgap Majakaau TM60mMii épaamMaaH OO TopTaguaap.
Onub 6opuiaraH TagKMKOT HaTMKajlapura Kypa, sypa-



BOHJIMK KYpOOHM GVyiraH O6ojaJapHUHT y4YgaH Oup
KMCMM OTa-OHajap TOMOHMAAH 3pTacura sprasao,
sTHa yugaH 6up KUCMM 3ca Typau mapakagaru OFup
>Kapoxat OraHjaapuaaH KeinmH 1-4 KyH YTraHugaH CyHT
KacajaxoHara onub keamHrasnaap (Schmitt, 1979)".

— Ora-oHasapHMHT ¥3 (ap3angmapura HucbataH
3YpaBOHJIMKA aliOIOPIMKIAPUHMHT SHa OMp Kypcart-
KMYM KYTI Xo/utapaa 6osa kapoxat ojraH jaxsana y
O6unaH 6upra 6yaraH kaTtajgap 6osaHu oaub mmuporop
€KM KacaJxoHara 60pMacauKiIapuanp.

5. 3YPABOHJ/IMKHM BOIIIU/JIAH
KEYHPTAH BOJIAJIAP BUJIAH UIITHHU
TAINIKWJIJIAINTUPHUII

5.1. MyposkaaTiapH¥ KaOGy/1 KVJINIII

Basusar Typau-tymaH 6ynuiiu MyMmMKuH. BomaHu
ypaéTrraH GYynunIapy Ba mapxoJl apajaiuil JO3UM
oynuimmM MyMKMH. By XonaTtma YypuHIAH TypuUII Ba
épmaMra IOTypuIl Kepak, OMpoK IIyHIaik XoJjaaTtiap
6VmamuKy, KAUOHKM C13 60j1a MyHTa3aM paBUIIAa mad-
KaTCM3 MyoMaJia éKM 3YpaBOHJIMKKA AYy4YOp KUJIMHUO
6ynraH, 6oma aca xaBCcu3 KO SKAHMHY OVIIIVIHTUS,
0y xoJyilaTma omiara GOpPUIIMHIU3ITAH OJAUH MYaiisH
Taéprapank KypUIIMHTU3 Kepak oyiamn.

Bonanap 6mian madxarcus myomasia cababu 6yimnua
MYPOKaaTHUHT Ka6Gy/l KUAMHUIIN TesleOH opKaimn
amMaJjira OMpWITaH OVIMUIIM MYMKMH. apu3ady OuiaH
cyxbaTIanmii kapaéHuaa KaOyTHY IOPUTAETTaH XOOUM
KylugaruaapHy KUIUIIU 3apyp:

1 Mskyaut C.Paiikyc, Ponanpn C.Xpro03 ColMabHO-TICUXO-
JIOTMYecKasi IOMOIIb CEMbSIM U AETSIM TpyIin pucka. Tom 2. — M.:
IMutep IIpecc, 2009. 281 c.
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— 6onasap 6maaH madxraTcu3 Myomasama oym-
HAETTaHJIUTY XaKugaru 6apua apmusaHy Kabysn KWINIIN,

— YHOa 3YpaBOHJMK €KUM IXTUENRIapra GernapBo
oynuim okmbaTuma 6osara 3apap eTKasuiira oamob
KeJIUIIYM MYMKUH OYJIraH XolaTiaap TYFpU aHUK O0aéH
KWIVMHTAHIUTYMHY aHUK Ba XaKKOHMI 6axosiaiin;

— aiib0B KYiMIaéTral omaa TYFpUCUAAru Ba 6osa
Oy40p KMJIMHUIIY MYMKUH OYIraH XaTapHUHT KaH-
YaIUK KUAOUMIUTUHY Xamaa 6omanapHu MsKTUMOW
XMMOSIIAII OPTaHJIapMHUHT Japx0Jl apayalryBy Taaab
KMJIMHUIIMHY aHUK 6axosaml y9yH omyiafgaru XoaaT
TYFPUCUIATU aCOCUI MabJIyMOT/IAPHU TYTIIAIIN;

— 3apypusT Oapajkacura Kypa, apusaumMHu MyHal-
TUPUII Ba Ky/IJ1a0-KyBBaT/IAIl XaM/Ia YHIAH MaKCUMas
napaskaja TYJIMK Ba aHUK MabIyMOT OJIUII, YHUHT BUXK-
TOHIVJIUTYHU TEKIIMPUILL YIYH YHUHT MYJI0Xa3alapuHU
mapxJjam 3apyp. ByHMHT y4yH yHra TallKMJIOTHUHT
MaKcaayu Ba BAaKOJATUHU TYWIYHTUPUIL, aHUK Ba
TYJIMK MabyMOTHU TaKAUM STUIIHUHT MYXUMIUTVUHU
TabKUAJAI XaMAa apu3auMHMUHT SXTUMOJUIT XaBhCcu-
pallyHY TapKaTUIIra TYFpU KeIUII MYMKVH;

— ymby oniaga 6osanap 6maaH madKaTcu3 MyoMasa
TYFpPUCHIA aBBaJI apM3a TYLUTAaHJIUTMHY aHUKJIall YIyH
dbyKaponmapHu Kaiia KUIUII KypHAIU Ba 6y OMIaHUHT
TICUXOJIOTUK €KU VMOKTUMOMIL €épAamM OlaéTraHIUTUHA
(éX¥1 aBBaJI OTAHJIUTVMHY) TEKIIVPUILL.

Apwusauy 6uIaH cyxoaT skapaéHuia y arap Kyiumaru
MabIyMOT/IapHM OuMjICa, cy3/1ab GepuIny 3apyp: apusa
TesiehOH OpPKAIM XaM/1a €3Ma IaKIIa Oy MyMKIH.



Apu3aHMHI HAMYHaBUI IIAKIN

e — apu3aHM Keaub TYIIUII caHACK Ba BaKTH,

— apM3auMHMHT MCMM, MaH3UIU Ba TenedoH
pakamu;

— apu3auMHMHT 601a 61IaH madpKaTCcU3 MyoMasa
TYFpUCHUAA OMJIraH IMapouTIap;

— madKaTCH3 MyOMaJIaHMHT TaXMUHUIA 5Ka0pmyii-
Iacu 6yiraH 6osa apu3sa 6epyBunra Kum o6yaamnu;

— apm3a bepyBumra ryéxku 6oa 6viaH madraTcus
MyoMaJia XojaTura YpuH OYIraHu Xxakuma MabayM
6YraH BAaKTHMHT TaBOMUIAIUTY;

— Ka”HJangup dyopasap Kypuiaranmu; 6oia Tmo-
Ouii époaMHM OJITAaHMM ; COOMp GYIraniap TYyFpucuaa
XYKYKHM Myxodasza KuJui opraHjapura xabap
OepuIraHMM; MyTaxaccucaap épaamra YaKupuaraHMu;

— apu3a 6epyBUMHMHT OMIafaru X0JIaTHY aH4a
6aTadcua 6axomnaniga UIITUPOK ITUIITA TalEpanUTH,

— aXGOPOTHMHI aHUKJIUTUHY TaCAUKJIAIINA MyM-
KMH OY/iraH 00IIKa Iaxcjiap MCMM, MaH3WIM Ba Tejle-
dboH pakamu.

TamkmioT Xogumu ounara tanipud OyopummgaH
OJIIVH MMKOHM 60puMya Kyiuaaru MabJIyMOTIapHU
ONUIIM MyXMM. Maskyp MabJyMOT oujiara tampudra
SXIIUPOK Tal€piaHull, 3apypuii MyTaxacCucjiapHmu
TakaM@ KMWmL, ouiara Tampmd oyropuiiaa 6axonaniHmu
YyTRa3um Gyiinua XxapakaTiapHu Ba skabpyiaHraH 6osa
XaMmja ousa ab3osapy 6MIaH MHTEPBBIOHM peXkaalil-
TUPUILI UMKOHMHM 6epajin.

IlapkaTCcn3 MyoMaIaHMHT KypOOHM OV/ITaH/IUTU
TaXMMH KWIMHAETTaH 6ojia (cyx0aT Baparyu mjaoBa
KWIMHAaAN):

— OOJIAHMHT MCMMU;

— OOJIAHMUMHT TYFUJITAH CAaHACH, SKMHCH, OHA TUJIN;

— Oosa KaTHalauraH MakTab, cuH;
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— XYJIK-aTBOPM Ba OOJaHMHT JTAEKATIMINK Aapa-
sKacu; 6OIAHMHT Y3MHY XMMOSI KUJIUIIT KOOUTUSITI;

— TAaXMMUHUI 3YPAaBOHJMUKHU COAUD STUII BAKTU
Ba XKOJM; OFUPJIMK TYPU, Japakacu; 3ypaBOH/IUK E€KU
9XTUENRIApra 6ermapBOIMKHUHT JaBOMUIUTY Ba aB-
PUIIUTU;

— OOJIaHMHT SIIIAlll KON ; aHUK MaH3UJI,

— owmajga 6ojia 6GmMaaH uarapyu UCOOTIaHraH €KU
TaxXMMHMI MmadKaTCcM3 Myomasia XouaTiapyu 6yaraHMm
Ba arap kaBo6 “xa” 6yica, yHIa KauOH Ba aifHaH KaH/Iaii;

— apu3aja Tuira oJMHraH 6osa 6uiaH madpKaTcu3
MyoMaJia XOJIaTUHMHT Keand UMKUII cababmapu;

— ouJia TOMOHMAAH SIIall XOWM €KUM OOIIKa
Koislapaa 6osia Iyyop KMJIMHTAH XaTap JapakacuHU
racanTUpuIlra ypUHUIIAp GYIraHMu.

OTa-oHa/sIap €éKM OOJIAHMHT BACUIIN:

— OTa-OHaJlap €KY BaCUIHUHT HOMMU;

— OTa-OHAHMHT MYJIOKOT TUJIN;

— OTa-OHaJIap €KY BAaCUITHUHT XYJIK-aTBOPU Ba Jiaé-
KaTAUINK Aapakacu;

— yiima 60IIKa KaTTaJIapHUHT MaBKYyIJIUTY Ba OMja
ab3oyiapura yjaap Kum Oynaguiap;

— OTa-OHa KM Bacuii Kaepaa Ba KM 6y uiiaii-
an;

— OTa-OHAa €KM Bacuiira apu3auyMHMUHT OoJiaapHU
XMMOSIIAIl OpraHiapura MyposkaaT KUJATaHU Xakuaa
MablyM KWJIMHTaHMMU;

— OojajmapHy XMMOSIIAIl OpraHaapy XoAMMapura
KYyMaKIalmiiy €Ky apusaga 6aéH KuaMHraH daxkriaap
XaKuaaryu MyxuM MabJyMOTra sra Oyauima épaam-
JANINIIM MYMKIWH OY/IraH y30K KapMHIOILIAp, IyCTIap,
KYIIHMUIAp pyixaTu Ba yJIapHMHT sSUIall XKoOiu; 0y
OaMJIapHMHT OUJIaflaru POJIN.

I'ymoH/saHa€TraH maxc:

— YHU MabJIyM KUIaJuTraH UCM, MaH3WUJ, TeaedoH
pakamyu Ba MCMU (9XTMMOJ JTakabm);



- madKraTcu3 MyoMaJlaHMHT TaXMUHUIT KypOOHU
6ymanuraH 6osara HucbaTaH y r'yMOHJIAHAETTaH I1axc-
HUHT aJIOKQJOPJINTH;

— @11, KMHCU, MyOMaJIaHMHT YMyMMUIi Japaxkacu;

— T'YMOHJIAaHAETTaH MIaXCHMHT 1madKaTcu3 MyoMa-
JIAHVHT TaXMUHUI KypOOHM 6yagurad 6oaara 6eMason
eTuIla OJINII Japaxkacu;

— TYMOHJIAHAETTaH IAaXCHUHT yiiga Gyaranumaii
yiiIaH Tamkapuga xam 6omika 6osanapra HucbaTaH
madKaTCU3IMKKA YT KYiAraH Xonatiap OyJIranmu;

— YHMHT QJIKOTOJI €KUM TME€XBaHH MoAdalapHU
CYUMUCTEBMOJT KVJTUIIN TYFPUCUIATA MabIyMOTIap 60p-
MMU;

— YHUHT 3YPaBOHJIMKKA MOMWUJUIUTU TYFPUCULATA
MabIyMOT/Iap 60pMM.

Viiga SmoBYM €éKM MabJAyM MYALAT Ma3Kyp
XOHaJOoHAa OV/IyBUM OOIIKA Oosaiap:

— xap 6up 60sia y9yH — UCMHU, KMHCU Ba cudaTu,
ynap madKraTcu3 MyoMaJaHMHT TaXMUHUIT KypOOHU
6ynran 6omara Kum O6ynaguiap.

OwiaHu JacTIa0KM 0axoalHM YTKasull YUYH
yiira KejaguraH XoguMJIapHU TabMUHJIAII YYyYH
3apypuii MabIymMoT/ap:

- yiiga Kyposa 6opmu;

- ousa ab30JapUHUHT 3Y¥pPaBOHJIUK O6MIaH OGUP-
ra 60pyBUM XapakaTiaapia aBBaj MaiiKaJaTaHIUTU TYF-
pucuaaru MabayMoTaap 60pMu;

— yiiga owiaBui 3ypaBOHJIMK XojaaTjapura YpuH
OVIraHIUTK TYFPUCKIAT MablIyMOT/Iap 60pmu;

— ouJia ab30JaPMHMHT aJIKOTOJI €KUM TMEXBAHI MOJI -
oamapHU CyMUCTEbMOJ KUJIUIIU TYFPUCUIATUA Mab-
JymMoT/Iap 60pmiu;

— OuJ1a ab30JIAPMHUHT TMEXBAH, MO IaIapHM TapKa-
TUIII €KY OOIIKA XXMHOMI (PaommsTra skajib KUIMHTaHIUTY
TYFpUCHUIArY MabIyMOTIap 60pMu;
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— yiiga xogumiap yuyH XaB¢d COMMUIIM MYMKUH
6ymamuraH xaiiBoHIap 60pMu.

Bbona 6unan magkaTcu3 MyoMaJaHMHT SXTUMOJINI
XOJIaTU TYFPUCUIATY apyu3a OuIaH OO0JaIMKHU XMUMOS
KUJIUII OpTaHjapura MyposkaaT KMJIMII apu3adura
KYTIMHYa OCOH OyniMaiau. Apusanu Kabya KUIyBUU
XOOMM apu3avyaHy TMHYJIAHTUPUILK Ba KY/UIa0-KyBBaT-
Jamy xaMaa yHra 6osia gy4op KuaMHamuraH xaBg
mapaxkacuHu 6axosall yuyH 3apypuii 6apua MabITyMOTHU
TaKOMM STUIIMAA €épaamaliuiiy 3apyp. XoAUM
apM3auMHMU y TaKIMM 3TAaEéTraH MabJymMoT Maxduit
MabIymMoT cudarua TaCHI/[Cl)HaHI/IHII/II‘a UIIOHTUPUIIA
sapyp. Y36ekucroH Pecrry6nmukacuHmHT “YKucMoHMit Ba
IOPUANK MAaXCIAPHMHT MyposkaaTaapy TYFpucuga”rm
KOHYHHMHT 19-Monmacura MyBoGUK XMCMOHMI I1axc
MWITMMOCHUTA KYpa YHUHT HIaxCU TYFPUCUIATU KaH-
Oanaup MabJIyMOTHU TapKATUIITA MY KYyMUIMaNIn.
XyskkaTaap XyKyKHU Myxodasa KMJIUII opTaHaapura
6epunanuraH 6yica, MCTMCHO KMUJIMHAIN, IIy6Xacus,
apu3aun TYFpUcKUIary 6apua sapypmii MabIyMOT TaKIUM
sTuaaau. ByHgait xonatiaapga XyKyKHUM mMyxodasa
KUJAUII OpraHJapUHHT XOAMMJIapyU MabJIyMOTHUHT
Max(@UIIMTYHM cakJjalira Maxoypaupiap.

5.2. lladkaTcus myomMmasiara peakius KUIUII

1. TamKMIOT XOAMMM arap Te3KOp apasalryB Tajaad
KuiauHaéTran (6osa xaBdaa Typuban, 3ypaBOHINK
OuIaH Ba3MAT aliHM Jiax3ajaa comup OyimaérraH) Gyica,
Ba3MATOAH KeJMO UMKKAHYA, JapX0J Peakiusl KUJIAII
Ba XapakaTIaHUII YopaJapuHu Kypuin: 1) xyoyaui
npoduiakTUKa HO3UPUHM; 2) arap 6OJaHUHT Cajio-
MaT/IMTY €KUM XaéTura Taxaum 6yica, 6oma TOMOHMUIAH
V3uHM ¥3u Yagupuiira ypuHuil 6yiaca, Te3 Tub6OMii
€paoaMHM; 3) TYMaH BaCUIMK Ba XOMUMIMK OPraHUHU
YaKUPUIIN 3apyp.



BupyHuM yupairyBaa MmyTaxaccuciaap 60aHMHT XaéTu
Ba CaJIOMAaTAUIUTa TaxJuU[ OOPAUTYHM aHUKJIAILIapH,
3apypuit TM66uit épogaMHM KypcaTulaapu, 60aaHmu
xaBdcu3 xoiira onnb 6GopuILIapu 3apyp:

1. Arap 6oa xaBcus skoiiga 6yrca-10, aMMo y 6yIaH
madkraTcu3 MmyoMmasna xaBbu Koica, Maxajiia XoouMu
aBBaJI OF3aKu(arap wirapyu xabap KWiniira yjarypma-
raH 6ysica), KeiiMH 3ca €3Ma MaK/Iga TYMaH BaCUIMIUK
Ba XOMUIJIMK OpraHura xat Mysaanan.

Bacmitnink Ba XOMUMIMK OpPraHM KeYUMKTUpMan
mactaabky 6axosaniiga MIITUPOK dTaguraH Maxaia,
XYKYKHM Myxoda3za KUAMII OpraHjaapu, 3apypusrT
TYFWITAHUIA COFIVKHY CaKJIalll, TAbJIMUM, OOIIKA MKTHU-
MOMI XM3MaTJap XOAUMJIapU KUpTaH coxajsapapo
’KaMOaH! YIOIITMPraHua 60JIaHMHT XOJIaTMHM TaCTIa0Ku
6axosaniHy YTKa3aman.

MyTaxaccucmap 6axosaii [aBoMuIa KyiuaaruiaapHn:
60a KearycuIa 1y mapouTaa KoJraHuaa YHUHT calo-
MAaTJINTK Ba XaETUTA TaxXAuI MaBXyamu, 60Ja MIomm-
JIMHY XMMOSITa MYXTOXMM Ba YHU XMUMOSIIALl YUyH
KaHJail KeYMKTUPUO 6YIMac yopasap KypWInII 3apyp,
arap 6ojaHu onub Kyimuimaca yia OMJIaHMHT Y3uaa
60maHMHT XaBhOCUBIUTUHM KACU OMUJIIAp TabMUH-
JIAllY MyYMKVHIUTVMHY aHUKJIALIapy MyXUM.

Tamku 3TUAraH UIIYU Iypyxy ab30aapy MaBxKy[,
MabJAyMOT/JapHU OJUILIAPU Ba XapaKaTIapHUHT
TaXMUHUIA peXXacCUHY UIJIA0 YMKUIIUIapy 3apyp. Maskyp
XoJIaTaa Kyiumaryu Macajajgap: cyxoaT YTKasuil Kepak
oyiraH omamJiap pyixatu, cyxoaTt YTKas3uIl TapTuou,
xap 6up cyx6aT JaBOMMIA OJMHUIIM 3apyp OVIraH
MabJAyMOT/Iap XapakTepyu Ba 3XTUMOJIMI CcaBOJJIap
udomacu akc aTUILIN 3apyp.
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Baxonaw (Texwiupuw) — 6y Kyiiugaru MakcaajgapHU
TabMMHJIAIITA YOPJaHTaH JaaujuiapHu: 1) Xo3upru BakTaa
6osa myyop KMJIMHTAH XaTap JapaskacMHY aHMKJam; 2)
00j1a yCcTUOAaH 3YPaBOH/IMK alibJIOBHMHT acOCAaHTaHIUTMHN
Oenruiam; 3) 60JaHM XUMMOSI KUJIUII pesKacUHM UILIab
YMKMII Ba aMaJira OLIMPUIIT; 4) 3apypusIT TyFUIraHuaa 6oara
HucOaTaH 3yPaBOHIMK/IA aiibIaHTaH MIaXCIAPHWHT MabMypPUii
€KY KMHOUI kaBoOrapnauruHu 6enrunaniga GoiigaaaHnin
YUyH JaauUIapHY TYTIIAIT JKapaeHn!2,

MyTraxaccuciap 6oma 6uaaH madpKraTcu3 MyoMasa TeKII-
PYBUHM YTKa3uIga Kyiiuaary BasudbanapHu Xaa KUIUIIapu
Iapr:

3V¥paBOHIMKHVHT XXUIAVITMK Tapaskacy Ba XapaKTepUHU
aHMK/IAII, 3YPaBOHIMKIAH 3apap KypraH O0JIaHMHT XKUCMOHUT
Ba SMOIMOHAJ X0JIaTMHM 0axosall Ba YHUHT Te3KOP ToOmit
6KM TICUXOJIOTUK €pJlamMra MyXTOXK 5KaHU TYFpUCHUAA Kapop
KaOy/I KYJINIIL;

XO3UPIY BaKTAa 3ypaBOHHVHT XaTap/VIATY Ba TEKIIVPYB
TyraryHura Kajap Xymosira XyKyKHu Myxodasa KMUInI Xxamaa
CyJl OpTaHJIAPUHU Kaa0 KUANUII 3apypPUSITU OOPAUTUHU
aHMKJIAlI;

3YpaBOHIMKIA aitomop OYIMaraH ora €Ky oHara 0ojaHu
MIIOHUII MYMKVHJIUTUHA, ITYHUHIJEK, aiibcu3 oTa-oHa 60-
JIaHY 3YPaBOHAAH XMMOSI KVJIMIITa KOAMP SKaHMHM aHMK/Ialll;

6o0ylaHM KY1ab-KyBBaTIall, YHTA TICUXOJIOTUK €pIam
KypcaTulll, IyHUHTEK, Iy 6WIaH 3¥paBOH TOMOHMUIAH Y4
OJINIII Ba GOMAHMHT YHTA KyHWiIraH aibaoBmaH MaxkoypaH
BO3 KEUMII SXTUMOJIMHM TacaiTupraHya omsaa ab3oiapura
6oslaHM XMMOSIIAIIa €pAaMIIallnIIl;

6osara XMUccuii KyMak 6epuil OpKaiy YHUHT TUKIaHWUII
’kapaéHura épaamianiuil Makcaauaa aiiocus oTa-oHa Ba
OWJIAHMHT 6O0IITKA ab307apy KOOUIUSITUHY H6axoman;

aiibcu3 oTa-OHAHMHT GMPMYHYA SHT MYXUM IXTUEK-
JIApVHY aHMKJIAII Ba YHUHT OMJIaiaTy XOIaTUHU 6GapKapop-
JANITUPUILTA Xamaa O0JaHy OMIafaH OJIUII 3apypUsITUIaH
KOUMIIIa épaaMalinuiira YopjaaHraH X1U3MaT KypCcaTUITHA
TAIIKMJUTALI TV PUILL.

12 Ixkyout C.Paiikyc, Ponanbg C.Xp103. ColMagbHO-TICUXO-
JIOTMYECcKasi TIOMOIIb CEMbSIM ¥ AeTSIM TpyIin pucka. Tom 2. — M.:
IMutep Ipecc, 2009. 281 c.
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3{ypaBOH/IMK omIaZa coaup oyVnaau
(yiparu 3ypaBOHJIVK)
Owma OMIaH JacTIa0Ky aJloKa

MyTaxaccucaap oujaa 6uaaH OMPUHYM MapTa aio-
Kara YMKKaHjgapupa Kymugaruiaap TYFpucupa scaa
TYTULIJIAPU 3apyp:

— omja ab30JIapMHM JacTIa0KM Oaxosialira IyHaani
Talépran KepakKy, KeIryCcuaa yaap MakCuMas gapaxkana
UIITa TAAJTYKJIU TYIUK MabIyMOTHU TaKAMUM 3TCUHIIAP
Ba XaTTO CU3HMHT LIePUTMHTU3TA aliJlaHCUHIIAP.;

— 3apypusT 6yiraHKIa XoAMM O00aHM, OMIAHMHT
00IIKA ab30JIaPMHM Ba Y3MHU XMMOSIIAI YOpaTapuHU
KYypHIITa Taiép OyIuiim 3apyp.

XonouMIIapHUHT XOHAAOHTa Tampud OylopraHmgaH
ouja ab3oJapy axkabJaHUIINM Ba XaMKOPJIMK KUJIUIITA
Talié pIKHM MoJaaiIad TOPTUO, SKUCMOHMIA sKa3071alll
Taxauaurava ysrapuiam MymKuH. MyTtaxaccucaap
OMpPMHUYM yupalllyBra TanépiaaHumga apusa 6eprax
IIaxcaaH ouja ab30JIapUHMHT XYJIK-aTBOPUIAH Xabap-
OOPJIUTU €paaMIallnIIY MyMKVH.

[Maxcuit XxaBPCU3IMKHUHT TAbMUHIAIIHUHT KyAK-
oary KougajgapyuHyU OWIMII Ba XaMMIa aMal KUJIUII
3apyp:

1) XoTupskaMJIMKHM CaKJIaHT.

2) V3uHTM3HM TaHUIITUPUHT Ba V3 TampuduUHrn3
MaKCcaaMHM oujara €épaamMJaliUIIHM Ba OOJTaHUHT
XaBOCU3IUTYHY TaAbMUHJIAIIHY UCTAIIMHTU3HYM Ba CU3
0y BasudaHu owia ab3ojapyu OuaaH Oupraaukma xal
KMJINIIIAaH MaH@aaTmop 3KaHMHTUM3HM KypcaTraHua
XOTUPXKaM TYITYHTUPUHT.

3) Owuna ab30japu TOMOHUOAH AYUIMAHJIMUK Ba
KapUIWJIMK KYypCaTUIll JapakaCMHU MacaiTUPUII YUyH
KYHOupuil ycymnapuaad doiigananuuar. Cusra yaap
XMC KunaéTtrad xaBdcupall TyIyHapau 3KaHJIUTUHA

=
o
<C
=
SN
(@S]
=
=
=
=
<
(@S]
o
>
<
=
T
=3
o
R
<
fa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
==
L
L0
=
<C
Lo
<C
(5]
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
S
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@S]
=
-
=
o
=
=
<
=,
S
Lo




=
o
<C
=
N
(@S]
=
=
=
—
<
(@5}
o
>
<
=
<C
=3
o
s
<
foa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
—
L
Lo
=
<C
Lo
<C
(@5}
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
Er
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@5}
=
-
=
o
=
=
<
=
S
Lo

TYLUTYHTUPUHT Ba YIapHU TapKaTUIIITa XapakaT KUIMHT.
Owuna ab3omapy OmiaH 6axcaalIMaHr, ain6ioB cudaTuma
MUIPOK STUIUIIM MyMKMH OYJIraH Myomasiajaa OyIMaHT.

4) VIMKOH KaJap XOHaJOHAAH YMKUIITA IKVH OYIraH
KOMa YTKasuira xapakaT KUJIMHL. Arap cu3ra yiiHu
Tes3la TapK 3TUILTA TYFPU KeaaguraH O6yica, YeKMHUII
MyIIapyHM ONIAVMHOAH Yiiab KYAMHT Ba CU3HM Yiiga
6eKUTUO KYiunuiapM MyMKUH OYVIMacaUTy YIyH ousia
ab30/1apUu XxaMIa YMKUII KONU ypTracuaa Typullra
VHTWUJIVHT.

5) Arap 6uHOma HUXOSITAA KYTI oflaM 6Yica, Cyx6aTHM
6omntamaHr. ByHmait xonataapaa cyxoaTHU XOBAUAA
€KM 3MHAIIoS MaliJoHuyacuaa oamb 60pUIIHY TaKanud
KuauHT. CM3HM 0Ta-0HA OWIaH €IF1U3 KOMOUPUIIIAPVIHNA
cypanr. Ouna ab3osapu 6mIaH cyx0aT macTaabKu
6axOoJalTHMHT MYXMM KMUXATU XMcobIaHaau, OMpoK arap
cu3aa ousa ab3onapu rypyx cudatiuia XxaBd TyFIVMPUIII
MYMKUHIUTMHY TaXMUH KWJIMIITA acoc Oyiica, SIXIINCH,
OyHIa cyx0aTHM YTKasUIIIAH OOII TOPTraH MabKy/Il.

6) XuMos x0JaTuAa TypMaHT, CU3HUHT XYJIK-aTBO-
PUHTU3 €KY HYTKMHTU3 TaxIU COTYBUM OYIMIINTa
VY1 KyJMaHT. XaTTO arap cu3ra TaxAup Kuiacanap-aa,
COBYKKOHJIMKHM CaKJiab KOJMHT, Y3MHTU3HU XOTUP-
’KaM, UITYaH TYTUHT, “MeH CM3HMHT KaHuajaap paHKu-
TaHMHTU3HU TylIyHaMmaH, Xamuz aka. CU3HUHT YPHUH-
ru3ga 6omka KYOUuMJIMK ofamiap Xyaau LIyHan
MyHocabaTtma 6ynapauaap. bapubup meH cu3 6maaH
raryIalMInHy ucrapayuM. Cus 1y ousa O0IIIUFUCKA3 Ba
MeHTa CU3HUHT épAaMUHIK3 Kepak. banku ytupapmms?”

7) OpaMHMHT )Ka3aBara TYILIUII Yerapacuia SKaHHU
V3 BaKTMA TYLUIYHUII YIYH YHUMHT MMO-UIIIOpagapu Ba
MMUMMUKACUHYM KYy3aTUHT. - DMOIMOHA XapopaT” HUHT
xaB¢uIM mapaskara Kajgap KyTapuanil OeJruiapyuHu Ta-
HMO OJIMIITa YPUHMHL. ATap Japra3ad omaMHM UIIOHYIN
cyxb6aTr OuIaH TMHUYIAHTUPUILTA YPUHUII Xed KaHaa



HaTysKara oyinb Kejamaca Ba KeCKMHIMK KyJaiica, SIXIm-
cu, KeiinHru cadap yaap TMHYJIAHTAaHMHTMU3AA Keau-
IIMHTU3HY aiiTuO, KeTTaHUMHTU3 MabKy/a. BUpPOK cu3
60maHMHT XaB(MCUIUTUTA UIIOHUIIVHTU3 3apyp.

8) Vsapo TymyHmmra spummiura Ba par6aTaaHTy-
pyBUM XaMJa OUMK caBojuiapfaH doiigasaHraHya ouia
ab3oyapy 6uiIaH MyHOcCab6aT YpHATUIITA UHTUIMHT.

9) Ouna ab30/apvHU K03ara KejraH Ba3USITHU
TaxJIAT KUIUII 6Yiida XaMKOPAMKIA UIIJIAIITa, Kydun
TOMOHJIApY Ba MaBXy[ 6apuya MMKOHUSITIIaPHU aHUK-
Jlalira Xxamia SXTUMOJINUI edMMIapHY pesKaIallTUPUIITa
sKaIb KMJIUII UMKOHMHY 6epyBuM cTpaTerusinaH doiiga-
JIAaHUHT.

10) Bab3m xonatnapaa yigaH 6eBocuTa SKVMHINKIA
comup 6YaéTraH Bokea - Xoaycaaap ouia ab3oaapuaaH
Kypa KYTIpoK XaBd TYEAMPUIIY MyMKMH. XaBhiu xonaTaa
6y/11M6 KOJIMAaC/IMK YUyH IIAapOUTHU TOUMMMII paBUIIAA
Ky3aTUHT (Yil onauaa TaskoBy3Kop Kadusatoaru ogam-
Jlap TYIUIaHUIIM MYMKMH Ba X.K.).

sIkka TapTu6maru cyxoariap YyTKasuil

CyxbaT omsia, yHMHT 3XTUEKIapU Ba KyUau TOMOH-
Japyu TYFpUCUIATY MabAyMOTTa, IIYHUHIIEK, apu3a
MOXUATHU OViiya MabAyMOTra 3ra OYaraH omamJjap
6wiaH YTKaswiaan. Yiaapra SKyH Ba Y30K KapyHIOIIaP
Xamaa KyIrHuiaap, 6omka Kacb srajapu, ouaa 6miaH
TaHMIIIAP, MakTab XoaumIapy Kabu 601IKa MabJIyMOT
MaHOamapu xaM MaBxkyn. MyTaxaccuciap yiapaaru
MaBXXy[I, MabIyMOT/Iapra Kypa, apu3a MOXusiTu 6yiinya
MabJIyMOTTa 3ra 6y/raH 6apua 6miaH cyx0aT YTKas3uII-
Japu 3apyp. Xap O6Mp pecrnoHIeHT OMJIaH MYJIOKOT
KWITaHIa MyTaxacCuc:

1) 6ommmaHoOK Cyx0aTaauImiinl Makcaau TYFpUCHUIA
MKKM MabHOJIM OyJIMaraH Tap3ma MablyM KWIraHua Ba
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KOMaH/la MyTaxacCUCIapUHUHT OMjIa ab3oaapyu 6uiaH
XAMKODJIMK KMJIMII HUSITUHU TaCOMUKIaraH4ya MIIOHYIN
MyHOCabaTHM YPHATUIII,

2) pecrnoHIeHT/IIap apM3aHMHT Ma3MyHMU Ba YHAAH
Kenb YMKYBUM OKMOATIIAPHM XOTUPKaM MyXoKama
KUIUIIIAapY MYMKUH 6yirad xaBdCu3, Xainpmuxox my-
XUTHU SIpaTUI;

3) owmsaja r3ara Kejirad Ba3usiTHM MakCMMa gapa-
’Kaga TYIUK TYUTYHUII YUYH OUMK, aHUKJIAIITUPYBUM Ba
nanga 6epyBunM caBosiapaaH (oiimanaHui;

4) 103ara KejiraH Ba3uSITHUHT OYTYH SKUIIVUATUTHI
TYIUK TYLIYHUILITA €paaMialiraHya aiHu BaKTaa XaM-
OapIJIMK Ba OMJia MyaMMOJIapDMHU TYLIYHAETTaHUHU
HAaMOEH 3TUIII;

5) MaBxyq ganwinii MabIyMOTHM TaCAMK/IAIl YUyH
€MUK TUIIIAry aHuK caBoyiap 6epuir;

6) ouamaru 3MOLMOHAJ IAPOUTHU TaXJIUIT KU-
JUIITa, OUaa ab30JapMHUHT HUMaZaH XaBdcupaii-
JapuHM TYIIYHUIITA, ylapra gaana 6epuin Ba yaapra
3apypuit KyMaK KypcaTuilra épaamiaiiagurad cyxoar
YTKasui ycyiapuaas dhoiganaHnuiil.

bonanu, omna abp30MapMHM Ba YIAapHUHT ¥3apo
MyHOcabaTIapyHu 6eBOCUTa Ky3aTUII KYTI1ab doiimann
MabAyMOTIapHU 6epuiiv MyMKuH. ['ypyX ab3onapu
SMOIMOHA XOJATHUHT SIXIINM KypcaTKu4iapu 6yiran
MMMMKa, UMO-UIIIOpajap Ba OBO3 OXaHTuUra 3bTu60p
KapaTraHya ouia ab30JIapMHMHT 6osara Ba 6up 6upia-
pura HMUcOaTaH y3/IapuHM KaHIai TYTUIUIAPUHA Ky3a-
TULIApU 3apyp. Yiapra omujia ab30JapUHMHT HUMaHU
ranypaéTranjiapy Ba yJIapHUHT XYJIK-aTBOPU XaMza
KaiidusaTu ypracumary HOMyBOOUKIAMKHY aHUKJIAII-
Japu xaMmpaa ousia ab30Japyu KUJaguUraH ap3HUHT
axaMMSITUHM aHUKJIALl YIYH TYpAU-TyMaH yCyJuiapgaH
doiiganaHunuIapm xam 3apyp.



JKamoa ab3omapura HMMa cogup GYraHu, Moskapo
cogup GyiraHMaa KMmJiap UIITUPOK dTraHu, OyHIa
OMJIAHMHT Xap 0P ab30CK HUMAaJIAp KUATaHU XaKUAaru
MabTyMOTHM, IIIYHUHTTEK, yapra 6osa 6miaH mabKaTcus
MyoMmaJia XoJiaTura YpuH 6yaraHuHM aHUKJIalll Ba XxaTap
IapaskacyMHM MacaiTUPyBUM TETUIIUIM XaTap OMUJITIapU
XaM/ia IMapoUTHHY aHMUKJIallra épaamMaliagmurad 601Ka
MYyXMM MabJIyMOTHM OJIUIITA YPUHUIIIAPY 3apyp.

JKamoa ab3omapu ousia ab3o0japu TOMOHUIAH
TaKAMM 3TUJITAH TYIIYHTUPUIILIAp 61p 6Mpura Kapama-
KapIIiy 3KaHJIUTU XO0JIaTUTa, INYHUHTIEK, 3YPaBOHIMK
€KM XTUEKIapra 6ermapBOIMKHMHT SKMCMOHMI 1cO0THUTa
bTUO0P KapaTUIIapyu 3apyp.

Kyiinpga mabayMoT Tymaam Makcanupa cyxoar
YTKa3UITHUHT TYFPU TapTUOM TaKAMM STUJITAH:

— madKaTCU3 MyoOMaJTaHUHT TaXMUHUI sKaOPIMit-
macy 6yiraH 6osa 6uiaH CyxOaT/IalInIIL;

— yiiga SmoBYM Ba 60IIKa 6osanap 6wiaH cyxbar-
JIAIINII;

— 6oa 6wraH madKraTcu3 MmyoMasazga aind Kyinnui-
MaraH OTa-OHa €Ky Bacuit 6uiaH CyxXOaT/IallInIIl;

— 60ma 6umaH madraTcu3 MyoMaJIapHUHT TaXMMU-
HUit aitbmopu 61uIaH cyxOaTaalliniil;,

— MOXXapo TryBOXM OVIUIIIM MYMKUH OyiraH 601Kka
omamiap 6wiaH cyxXOaT/IallnIiL.

By TapTi6 pecroHIeHTIaH MHTEPBbIO OJIUIII IIAPOV-
TU Ba UMKOHUSITUTA OOFIMK PaBUIIIA Y3TapuUIIy MyM-
KMH, OMPOK Xap KaHJal XoJaTaa JacTjadbKu cyxoarT-
nAamui madKaTcu3 MyoMaJaHUMHT TaXMUHUIA Kabp-
nuiimacu 6yaraH 6osma OwiaH YTKasuUauUIIM 3apyp. My-
Taxaccuc cyxdaTiaamuil JaBoMuaa 60JaHMHT OITraH
SKapOXaTUHM €KUM KaCA/UTMKHMHT MaBXKYIJIATY Ba KU -
OUIIVK gapaxkacMHY aHMUKJIAII YIyH YHU AMKKAT OMyIaH
Ky3aTUIIM 3apyp. ByHAa sKMCMOHMIT 6YIraHnaan axiao-
KUi1 GenruaapHu XaM 06axojall Kepak:

=
o
<C
=
SN
(@S]
=
=
=
=
<
(@S]
o
>
<
=
T
=3
o
R
<
fa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
==
L
L0
=
<C
Lo
<C
(5]
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
S
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@S]
=
-
=
o
=
=
<
=,
S
Lo




=
o
<C
=
N
(@S]
=
=
=
—
<
(@5}
o
>
<
=
<C
=3
o
s
<
foa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
—
L
Lo
=
<C
Lo
<C
(5]
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
Er
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@5}
=
-
=
o
=
=
<
=
S
Lo

— MyTaxXacCUMCHMHT 6oJia 6miiaH madKaTCcu3 Myo-
Majia 6enrmgapu TYFpUCHUAA aHUK OUDP KUIIUTAH
MabJTyMOT OJIUILIM Ba KeITyCKIa 3apap eTKasuil XxaBdu
oapaskacuHy 6axoJaliy MyMKUH OVIUINM YUYyH 6oj1a
6wiaH cyxoaT/IallUIIHY YTKasuiu 3apyp. XaBd gapa-
KaCMHM aHMKJANIJaH Talmkapu, 6y 60JaHMHT OTa-
OHajIap TOMOHUIAH TaXAuI TabCUPU OCTUIA V3 KypcaT-
MaJIapMHM Y3rapTUPUIIM €KY yIapaaH 6011 TOPTUIIN
SXTUMOJIMHY MacaiTUpuIIra épaamiaiianm;

— 6osia 6uaaH CcyxOaTiaalIMII “XOIUC XyOya~na,
MacajiaH, KYIIHWIAPHUKMIA KM MaKTabma YTKa3WIAIIN
3apyp. Arap 6osia 6uaaH macTiIabKy CyxOaTaallyITHU
dakat yHUHT yiinga YTKasuill MyMKUH 6Yica, yHaa OyHu
OWIAHMHT GOIIKA ab30/apy MYKAUTMOA KWINII Kepak.
Arap ram >XUCMOHMI1 €KM SKUHCUM 3YPaBOHJIMK XaKuaa
6opca, cyx0amIalUITHM TAXMUHMIA aii0Iop UIITUPOKMIA
€K Y SLINTAAUTaH yerapaga YTKasuill cupa XxaMm MyMKUH
sMac;

— MyTaxaccuc cyxpariamaérranma 6ojara 6yira-
muira épaamMmaaliuil MMKOHUHM 6epyBUM MaxcCyc
MeToauKagapumal doiigananuimm 3apyp. boranu
MMKOHM 60pyya KaMpPOK skapoXaTialll, YSITUPUIIT YIYH
XapakaT KuJraHua y 6uaaH aiiHaH HMMa Ba KaHpam
KeTMa-KeTJIMKIa COagup OyIraHMHM Oa€H KMIUIINTA
époamaliuil Kepak. Arap 6y yMmyMaH MyMKUH 6Yica,
macTaabKy 6axosiall skapaéHuma 601aHy Y3 XUKOSICUHA
TaKpopJalira Maxkoyp KWIMacInK J03UM. ByHUHT yuyH
XYKYKHM MyXodasa KUJIUII opTaHJapy Ba IMCUXOJIOT
016 6opaguraH XaMKOPIMKIATY CyOXaTHU VIO TUPUILIT
MYMKWH,;

— ’Kamoa a’b30j1lapu OTa-OHajap TOMOHUIAH YHUHT
¥3u 6mnaH madraTcu3 Myomana KUJTAHIUKIAPU
XaKuaa cysjpad 6epraHy yayH Y4 OJUILIapy KU 5Ka30-
JanuIapyaaH XMMOsIallra Taiép oyImnuiapm sapyp;



— arap TaXMMH KWIMHAETTaH aitbmop omaa ab3ocu
6yMaca €éxku onsa 6MiIaH AYCTOHA ajloKara ara 6yimaca,
O6upuHUM CyXOaTHU OTa-OHa OMjaH YTKa3UIl MYMKMH.
By oTa-oHasiap 6MaH XaMKOPAMK MyHOCabaT/IapuHu
YpHaTHUII Ba yaapHU 6oaHu Xumosiaiira cadapbap
STUIITra KYMaKIallaan;

— SKMHCMIA 3YpaBOHJIMK XOJIaTHUIa CyX0aT YTKa3MIII
Ba ouJaHM Oaxosall yCcy/uiapy TOp UXTHUCOCTAIITaH
xapakTep Kacb araayu Ba Oy uin 6maad GakaT TeruIInu
TalléprapJaMKHM YTaraH Tasxkpuobagy Xoaymiap myryi-
JIAaHUIIIApY JIO3UM.

BosaHMHT X0/IaTU Ba MaBXy/, XaB( Japa>kacMHMU
0axoJiall

Arap apu3aja yakajaokK 6osagap Ba Xy TalypuIrHn
OounMaiguran 6osaaap TUITA OJIMHCA, JKaMoa ab30Iapyu
yJIapHU AAapX0/ TOMUIIUIAPY Ba KacaJUIMK Oelruiapu,
KMCMOHMM KapoXaT €KU YJIapHUHT 3XTUEXTapura
6ernapBOMKHMHT TalTKY KYPUHUIIUIAPY MaBKYyIJIUTUHA
TEeKIIMPUIL YUYYH KYPUKOAH YTKasuuuiapu 3apyp.

JKucmoHui 3ypaBoHAMKAA aiibI0B Kyiiuaran
X0JIaTaa KoMaHIa ab3onapuagaH 6vipu 60a UIIOHTaH
KaTTajgap UIITUPOKUAA OOAaHUHT TaHACUIATU KMUCMO-
HUI XapOXaTIAPHUHT MaBXYyIJIUTYHY TEKIIVPUIL YIYH
Kypuo umkuim 3apyp. Bonagan “yHuHr Kaepura oFpuk
KEeJITUPULITAaHU”HU KYPCATUILIMHU CYpall Kepak.

bonaga >kMHCUIT 3YpaBOHINK €KUM SIKKOJ KUIOOUN
SKMCMOHMIA sKapoxXaTiiap U3aapy MaBxKyIJIUTU XonaTuaa
3YIJIMK 6uIaH mKudOKOP TOMOHUIAH TeKIITUPUIUIIN
YUyH KacaJIXOHAaHMHT Kabys 6y1MMura eTKa3uiil J031M.
JKamoa ab3onapu 6yHmai 6omaHM KYPUKAAH YTKa3-
MaC/JIMKIapu 3apyp.

BonaHuHr XaBGCU3IUTVMHY TabMVH/IALI

Arap mactinabku 6axojamgaH KeiMuH O00JaHMHT
Xa6TU €KY COFIUTU YUyH 6apKapop xaBd aHUKJAHCA,
BaCUIJIMK Ba XOMUMIMK OPraHU XUMOS YOopajlapuHu
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KYyJU1aiy 3apyp. By yopajapHUHT KaTbUIIUTY O0IaHU
ouJaJaH oiuiIrava GyaraH Tap3ga Kywin y3rapuiinm
MYMKVH.

Bacuitink Ba XOMMIMJIMK OpPTaHu:

a) BomaHMHT Xa€Ty Ba COFMEN 6eBOoCKUTa XaB( OCTH-
Ia KOJATraHAa BacUIJIMK Ba XOMUIMJIMK OpTaHu 60Ja-
HU OTa-oHajaaH (yIapHUHT OMpUIaH) €Ky 6omaHu V3
KapaMOFura ojiraH 6oIIKa IaxciapaaH 3yainK 6uiaH
onuiIra xakauaup. bornanm 3ygymk 6uaax onuin Gyka-
posiap Y3MHU-Y3U OOMIKAPUIIT OPTAHUHMHT TEeTUIIIN
XyXOKaTUra acocaH aMmajra OWMPUIaan.

bona onnHranga BacUIMK Ba XOMUIMJIMK OpTaHU
Te3da IPoKypopra xabap 6epuiiu, 60jaHM BaKTMHYA
MYaiisiH epra >XoiamTupuiiny Ba @gykaposap Y3uHu y3u
60IIKaApUIIT OpraHy OOIaHM OJIUII TYFPUCKUIA XYXOKAT
Kabys KMATaHMIaH KeiiMH eTTU KyH M4YMIa OTa-OHaHU
OTa-OHAIMK XYKYKMAAH MaxXpyM KWINII €KUY yIapHUHT
OTa-OHAJIMK XyKYKMHM YeK/Iall TYFpUCKaa cyara gabBo
6w1aH MyposkaaT STUINM IIapT.

dyKaporapHUHT Y3MHM Y31 OOLIKAPUIL OpraHy panucu
(OKCOKOJ/IM) KapOBCU3 KOJTaH 6osanap aHMKJIaHTaHJaH
KeMMH TernIIv Kapop Kabys KMJIMHTYHTa Kaaap, 6osa-
JTAPHMHT OTa-OHAJAPUHM €KUM OOJTAHMHT OMIacyu 6miaH
OYCTOHA ajoKajapaa OyiaraH maxciaapHu, 6omanapHu
yIIOy owiajapra BaKTHHYA SKOMIAIITUPUIIT YIYH 601a-
JIapHM 3apyp Taps3pa nmapBapuil KWJIMII TYFpUcCKUIa
yaapAaH TWIXaT OraH X0/11a, aHMKJIaIl Yopa-Tagoup-
JIApUHU Kypaau.

Bonanu owtamaH onuiil Ba yHM XaB(CU3 JKOiira XKoii-
JAMITUPUIIT YHUHT XaBQCU3IUTMHY TAbMUHIAIIHMHT SHT
Te3 Ba UIIOHWIN YCYIU 6YaM6 KYPUHUIINM MyMKWH, 1Ty
OwtaH 6upraaukaa, 0y 6osa yayH GyraHmuaain OMaaHUHT
6011IKa ab30apy YUyH XaM KyusIu TICUXOOTUK KapoxaT

XaMIup.



Bonanu XxMMost KUWJIMITHWHT SHT SIXIIM yCyiu 6osara
KeJITycua 3apap eTKasuiiapuaaH Myxodasa KUIUII
YUyH 3apypuit OY/IraH OMJIaHUHT YK UMKOHUSTIIAPUHA
daomnamTupuin xucobsanaau. AHUA KaTTUK dopaiap
IOKOpMIa caHab YTuaraH MyMKMH OyIMaraH xoJjaTma
KYJAnaHuIm MyMKUH. KelinHru cadgap xoHaJoHra Ke-
auiaa 6osa Ay4op KMJIMHTAH XaTap JapaskacuHU KUC-
KapTUPUIL MacajajlapuHU XaJl KUJIUILITA OUJIaBUI-
MYHANTUPWITAH €HAIyB TaMONMIapura TYIuUK MOC
Kemagu's:

1) Bonanu ounagaH oMb KYHUII 3apypUSITUHU
6apTrapad sTuIl Makcaauaa 60aHM SIIIAIT JKon 6yinya
3YIJIMK OWIaH VOKTUMOMIA XM3MaTIapHU KYpCaTULITHA
TaIIKM/I 3TUII Makcaara MmyBoduk. Xmsamatiaap ouna
ab30j1apura yaap oaauaa TypraH MyaMMOHM XaJl KAJTAIII,
yaap Aydop 6yaraH CTpecCHM KaMaiTUPUII Ba YIapHUHT
MYKU pecypciapuHy 60/1aHM MyHOCKO rapBapUILIaIHN
TabMMHIAMITa cadapbap KuauIga épaaM KypcaTHIira
Ma>KMyaBUI €HOAIIyBHM aMaJlira OIIUMPUILIHU KY3a
TYTUIIM 3apyp. ByHaai xu3maTiaapaa okopu xaBdra
Iy4Op KWJIMHTAH OMJjIa ab30JapUHMHT UIITUPOKYU Ooma-
HJ OMJIaJlaH OIMaciaH YHUHT XaBQCU3TUTMHYU TabMUH-
JAUTHUHT 6MpMyHYa ad3an ycyimu XucobaaHaan.

2) Arap 6omaHu madKaTcu3 MyoMaaJaH XMMOSIIAIT
MMKOHCHU3 6yJica, YHU y30K KapMHAONUIAPUHUKUTA,
OWJIAHMHT OYCTIapU €KY KYIIHUJIAPHUKNUTA Ba3USITHU
TYIUK 6axosainl yTka3mb OYAryHura Kajap BaKTMHYA
SKOMTAIITMPUII MacaJIaCMHM KYpUO YMKUII KepaK. boranm
aliHaH Kaepra >KOMIAIITUPUILI TYFPUCKUIATU Kapop OTa-
OHajIap UIITUPOKUAA KaOy/l KWJIMHUIIHM JT03uM. bomanu
y 6wiaguraH oJaMHUKUTA SKOMIALITUPUII OMjIa GuaH
QKpaJIMII HATMKACKA OJMHTAH TICUXOJIOTUK KapoXaT

15 Iskygut C.Paiikyc, Ponanpn C.Xpr03. CommaabHO-TICU-
XOJIOrMYecKasi TIOMOIIb CEMbSIM U AETSIM TPYII pucka. Tom 2. — M.:
IMutep IIpecc, 2009. 281 c.
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OKMOATIapMHYM aXaMUSIT/IM Tap3fa IacaiTupuiira ep-
mamiamiaayu. by BapuaHT uIIaiy y4yH oTa-oHajaap
HMMa yYyH 00Jila BaKTMHYA yiigaH Tamkapuma 6yim-
MIVMHY TYIIYHUIIIapU Ba OyHra TYCKUMHJIMK KUaMait
po3u 6ynuuiapu myxuM. bosaHu yiigaH Tamikapura
SKOMTAIITUPUITHMHT OYH/Iaii KeTUIIITaH BapMaHTIapaaH
doitmananmIn omaaHu 6axomall TyraylaHMaraHura Ba Ui
peskacy Ty3wiMaryHura Kagap 60aHyHT XaBQCU3IUTHA
TabMMHJIaTaH4Ya XaMKOPJIMK MyHOCA0aTIIapUHM MYCTaX-
Kamlallra KyMakJIaliuii MyMKUH.

3) BosaHu omnagaH OaMII YpHUTrA XKamMmoa ab30-
napu madraTcu3 Myomasaza anbmop 6yaraH omam-
HMHT BaKTMHYA YITHU TapK 3TUMIMHU TaKIUQ KUIUII-
aapu MyMKUH. JKuganii skapoxaT eTKasujaraH xoJarT-
Ia XyKyKHM Myxodasa KUIMII OpraHjiapy XOguMIapu
aibmopra TeruinuiM aiba0BHM KyiuIIapu, ainbmop-
HMHT 00j1a 6M/1aH ajI0Ka KMJIMIINUTA TaKUKHM pacMMUii-
TaMITUPUIIIAPU, XMOCra oMuUIIIapu €éKu ainbmopHU
60/MaHMHT XaBPCU3IUTU TAbBMUHIIALI pexkacy UIIab
YMKWINO, aMasira OIMPWITYHHUTa Kajiap Kamabd KYiuii-
napu MyMKMH. Bupok 6yHpait €HgairyB MmyaisH xaBd
O6maH 6upra GOpUIIM MYMKMH, YyHKM 6ojia GuaaH
madraTcu3 MmyoManaza ainomop 6yiIraH maxcHu yiigaH
yuKapu6b 1000pUIT MyaMMOHM KMCKa BaKTTaruHa Xasl
KMJIMIT UMKOHMHM 6epajiy, SpUIIMITaH KeJIUIIyBTa
amaj KWINIITHM TabMUHIIAIL eTapinda Kuitud 6ynann.
OuMaHMHT KOJITAaH ab30JIApUHM alibJOPHMHT Oosara
iiymamMacaury yuyH 6apua 3apypuii YopajgapHyu KypuII-
Japy yYyH MacCbyJUSITHU 3MMMajapura ojuiiapu
3apyp. Arap ynap 6yHra Taiép 6yamacanap, Kyma KoOpu
xaBd OmaH 6upra 60pyBUM XOIaTHA OOJAHMHT XaB]-
CU3JIUTUHYU TabMUHIANI YUyH aibmopHu 6aprapad
KUJIAII eTapay OYIMacaury MyMKIH.

4) Tub6mit épmaMra MyxXToxK OyaraH 60aHMu KUCKa
MyagaTau mudoxoHara éTku3ui HadakaTt 6oja Ba



YVHU TaBOJIAIIHY Ky3aTUIITHYU YIOUITUPUIL, 6ATKM YHUHT
XaBOCU3TUTUHY TABMUHJIAII UMKOHUHM 6epajin.

5) Bacuitnuk Ba XOMMIJAUK OpraHu OOJaHUHT
XaB(PCU3IUTU YUYH MaChYIUSITHU Typap-XKoiiu 6yiinua
OWJIAHMHT Macby/I KaTTa ab30CH €KV Bacuiira I0KIanuiapm
MyMKMH. MacasaH, arap 6ona 6miaH ma@rarcmus MmyoMa-
Jaja MCUXMK KacaJuIMK OmyIaH asobjiaHaguraH oHa
aibmop 6ysica, yHIa U peXkacy TaCAUKJIaHTYHUTa Kajap
6osiara oracu uiga GyaraH BaKTAa OTAaCMHMHTL OIla-
CUHITIACY Kapab TypUIIM TYFPUCUAA KeTUIINIIT MyMKUH.
Bonanap myaccacasapy 60JaHMHT XaBQCU3IUTYHM KyH
IaBoMMIa TabMUHIAAWIAP, OMPOK Xap OKIIOM YHMHT
yiira KaiTuimmra pyxcat 6epaayiap.

6) bonmaHy KOHAOILI OMIaCUAAH OJIUII Ba YHU BaCUli-
JIVKKA KOMIATUPUII (aKaT 60JIaHVHT XaBOCUSTUTVHA
TAbMMUHJAMIHUHT 601IKa 6apuya MMKOHUSTIApUIAH
6aTamom ¢oiimananmnbd OyaraHmaH KeMMHIMHA MYM-
KuH 6Ynany. TyTuHTaH omsara >XOuaanTUPpUII BapyaH-
TUHY KAUOHKM OOJAJMKHU XUMOS KUJIUII OpTaH-
Japuia oTa-oHa OOJIaHM SIIIUPUIITA, IaxapaaH YMKuO
KeTUIIra, 00JaHy KapUHIOIUIAPH, AYCTIapU KU KYIII-
HUJIAPHUKUTA KOMTAMITUPHUILNTA XaJAKUT KUJIUIITA,
6osaHM ouJia XaéTura 6ojajapHyU XMMOSIIAll OpraH-
JApUMHMHT apajaliraHy yYyH ska3ojaml €Ky 6oIrKa
Tap3/ia 3apap eTKa3ullra ypMHranjiapura TaxXMuH yuyH
acoc 6ynraHuga Kypuo YMKUII MyMKIMH.

Baxonai HaTvoKajzapu oyiinda
XyJiocajiap Ba KapopJiap

Owunamary MII XOJaTHMHM AacTiaabky 6axosamiga
UIITUPOK STYBYM JKaMOa ab30IapMHIMHT IKYHIIA Ba3ydacu
6axoJiall JaBoOMMIa TYIJIaHraH 6apya MabIyMOTHU
TaxJIMJI KUJIraH4ya KeJIrycuaaru Xxapakatiapra Huc6ataH
peska Ba TaBCUsIIap UILIA0 YMKUIIAAH Moopat. Pexxann
Kyiiugaruua Ty3uil MyMKUH:
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Bosna 6wian madraTcus Mmyomasana 6yaraHanKiapm
TacoMKJaHManu, 6omara 6eBocura xaB(d Taxaum
KWIAETraHU TYFPUCUATU TYBOX, YK, OMia VSKTUMOWIA
XM3MaTjapra MyxToX sMac. Apusa xXysxokamiap ouiaaH
KaliJ 3TWINIIM XaMAa X0aaT eMUIUILN 3apyp.

Bbona madxaTcus myomanara éku 6eBocuta xaBdra
IyUOp KUIMHAETIaHM XaKUIary aHuK JAII YK, OMPOK
omna (€xku 6oJia) MCUXOJOTAAH KOHCYJIbTALIMUS OJM-
1M, OMJIABUI OIOMKETHY peXaJaIITUPUII €KUM MUINTA
SKOMIAIMIIIa épaam KypcaTuIl Kaby OOIIKa skamoar-
YNIUK €K VDKTUMOMI XM3MaTjaapra MyposkaaT dTULLN
MyMKMH. Komuccnst ab3onapy onia ab30/IapMHA TETUII -
JIY TAlIKWJIOT/Aapra MyHaJATUPUIIIApU, apU3aHU XYXK-
KaTIap 6maaH Kaig KUINIIapy Ba XOOMCAHM €IMIII-
Japu 3apyp.

Baxomam HaTmkamapyu 6osa 6uaaH madkraTcus
MyoMaJlaHM TacOuKJaiau Ba yHra 6eBocura xaBd
MaBXYIJUTUMHU KypcaTagu. [lapxos 60JaHMHT XaBd-
CU3JIATMHY TabMMHJIAII OYiirdya yopajaap KypuIl, XOy-
caHM 3ca KMCKa MyaaaTiapaa omsia 6maaH JOMMMiA acoc-
Ia MIuIaiaurad Myraxaccyucra 6epuinn Kepaxk.

Bonanuur yTmuiiga madxraTcus Mmyomasiara gyuop
KWJIMHTaHIUTY TYFpUcuaaru daxkmap TacouKIaHMaIn,
OMPOK X03MpIa KM Kelakakaa 6osara HucobaTaH 3ypa-
BOHJIMKKA YPUH OOPJAUTMHM TaXMMUH KUJIUIITA acoc
6op. byHmait BasusT/Iapaa ouiaza UII X0JaTMHY aHYa
M3uMI (MaskMyaBuit) 6axosaniHm YTKa3uIl Ba 3apypuit
yopajapHy KYpuUIll 3apyp.

Arap skamoa ab3osapyu 6o1a 6mnaH mapKaTC1U3 Myo-
MaJIaHMHT YTMUII XOJIaTUHU TaCAMKJIai oaMacanap €xy/
6osiara sapap eTKasMJIUIIM MYMKUHJIUTU TYFPUCUAA
MKKM MabHOJIM OYIMaraH Ba MIIOHYIMU UCOOT TaKIUM
9TOJIMacajap €Ky arap OTa-oHajap OOJaJIMKHY XMMOS -
JIall OpraHjaapyu 6maaH XaMKOPJMK KUJIMINTa KyHMa-
cajap, MII SKyHUit xycoba EMInIIM MyMKMH.



Bbona 6mnan madrarcus
MyHocabaT/iap owiaJaH TalKapuaa
Xam coagup oyimanu

Bonara Hucb6ataH 3ypaBoHAMK HadakaT omnana,
OasIki KyJaaa, MakTabma, 00IIKa TabIMMUiA, TapOusIBIii
Ba TMOOMIT Myaccacajapaa Cogup OVIUIINM MyMKMH.

Arap 6axosail HaTuKacuga OO0JaHMHT XaéTu Ba
caJioMaTAUTUTa MHTepPHAT TUIMIATU mMyaccacanap,
TMOOMI1 Ba TABIMMMIA Myaccacaiap TOMOHMIaH 6eBOCUTa
TaxAua MaBXyIJUTUM aHUKJIAHCA, XYOYAUI BaCuli-
JIMK Ba XOMMIUJIMK OpraHyu 6ojiaHu XuMosuiail 6yiinya
yopalapHy KYpUIII TYFpUCHAA Oupraamkaa Kapop Kaoyi
Kujlaguiaap, MoXkapo xakuja I0KOpM TallkKuioTaapra
xabap 6epuiiaay Ba TEKIIMPYB YTKa3UIAIN.

Bonanap xap Xuia Tap3fa HaMOEH KUJIMHaAUTaH
PAHKMUTUII Ba XaTTO Gosiasiap TOMOHUAAH TaXKMUP/IaIl
KypOOHM OYIuIIIapu MyMKUH. By sKkucMoHMiT 3ypa-
BOHJIMK, MacajiaH, TYPTUIL, UTAPUILI €KUM COUMTAH TOPTUIILI
OV MyMKIH. Oy JTaKa0 KYIUIIL, IYCTIapy ToMpacuaaH
sIKKamab KYiuil éKyu MHTepHeTAa paHXUTaauraH
Taxpupaaru ¢GoTocypatiap JKOMIAMITAPUII OYIUIIN XaM
MYMKVH. ATHUKCA, KM3JIApHU KYTIMHYA [apX0/l Ce3UIII
MYMKMH OyIMaraH, 6MpoK 4yKyp skapoxaTiaaiiguraH
HIyHIAl ycy/uiap 6wiaH paHskuTaauiap.

Taxkupiail xadbpauiigacu Xxap Kum OVIUIIM MyM-
KMH Ba Taxkupiam cababuuu m3nam 6edoiiga. Ba
XaTTO arap >kabpauiiga auaosopjapra éKUII YUYH
ysrapuinra ypuHca, MMUCOJ YUyH, “ceMus” fmed macxapa
KMJIMHAAUTaH 60j1a O3UIIHM Ooltaca XaM, TaXKup-
JIAIIHMHT TYXTaTUIMIINUTA 010 Kenmaiiau. [Innosopnap
TaxXKUpJall YUyH SHIM cababHu Vitnab Tomaguiap éKu
Oo1IKa Xabpauitmanu TaHaanguiap. Taxkupiaam yuyH
Xeu Ka4uOH peasl acocjaaHraH cabab iiyK.
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Wnrapu guiosopiap y3-Y3uHM IacT 6axosaaln
cababura Kypa Taxkupiaiguiap, ned xucobmaHraH.
Xo3upru BaKTOaa SHT TapKairaH cabab — 6y OyiipyK
O6epuil Ba ¥3-Y3MHUHT 0AXOCUHM OIIMPUIIT MCTATruU
3KaHM anTuiaMoxna. [Inmosop wmy tap3ga Y3MHUHT
€MOH KaUIATUHM KM MaArapu OOLIgaH KedupraH
TaxKMUpaall yuyH pamxkHu udopanaiau. Taxkupial
skabpauniimacyu KymmH4Ya 6o1kasapgad Kypa KypkaMm Ba
xalipuxoxap 6ynaaunap. by omaTna, KaTtanap XaéTuaa
yra doitmanu, 6MpoK O6oMaMUK EMMUAAEK TaXKUPJIal
KaOpaAMMIACMHUHAT Y3Ura, 9XTUMOJ, XaKUKUl IyCT
6ymaguraH XyCcyCusTaup.

TaxkupnaamrHy HadakaT kadpauiima yuayH, 6agaku
IWI030PHMHT Y31 YUYH XaM TYXTaTuUIl 3apyp. Anno3zop-
JTApHMHT KeJIaskak XaéTaa ypraua oraHa 6onkaiapaaH
€MOHPOK OMaIjIu OY/IuIIIapy MCOOTIaHTaH, MYCO YUYH
yaap KMUMK EMIMIaEK O01IKa XyKyKOy3ap/nKIapHU XaM
comup sTaauaap. Taxkuprani kadpauitganapu yaraiuraa
XaM OJIMHTAaH >KapoXaT/iapAaH KUMHAIUIIIapU MyMKMH.

TacaBByp KUJIMHT, 60/ia Xap KyHM MakTabra 60p-
raHva, Kyuajia caiip KuiaraHua KaTtajap o6wiaH 6yaraH
X0JIaTaa JXUHOAT cudaTuga aBTOMATUK Tap3aa 6axo-
JaHaguTaH Ky MapoTraba 3ypaBOHIMK/IIadKaTCU3
MyoMasia 00beKTH GYaau. X03Upry BaKTAa SKMCMOHMI
3YpaBOHAMK KYPUHUIIMIATY MaKTabmarum TaxkKup-
JaHUIIIap WITapUTUAAH KYTIPOK coaup 6yiIMoKkaa Ba
aHua XXuaauit MyHocabaTHM Tajab Kuaaan. 3¥paBoOHINK
TEeKIIMPUIIHYN XaM Tanad Kumaay. OF3aky xaKopaT/iall,
MaHMITY/ISIIMS Ba YiAMHIaH YMKapub 1000puill {Ta KeHT
TapKajradH Ba 0y MyaMMoJIapHU YKUTyBUMIAp, OTa-
OHaJIap, KYIIHWIAp Ba cMHGAOIUIAP, KYIIHK Goanap
UIITUPOKUAA XaJ KWINILINU 3apyp.

4 Mxynut C.Patikyc, Ponanpg C.Xpio3. ConuanibHO-TICUXO0-
JIOTHYecKas IIOMOIIb CEMbSIM H JIETAM TPyl prucka. Tom 2. — M.:
ITutep Ipecc, 2009. 281 c.



Hu3soma umTupoKk aTyBuM 60j1a Kyiinagaru posapaa
YUKUIIM MYMKUH:

JKabpouiida. [TovMuii paBuIliia TaxXKUpIaHaAUTaH
yKyBuM. MacajaH, ypaauiaap, KuiiuMiapyu Ba OyrOM-
JapuHM Oy3aauiaap, oF3aKM Ba MHTEpHEeTIAa Macxapa-
Japunap.

Juno3op. [1nno30p TaxKuUpaaliHy Gomuiaiau Ba
OOIIKAJapHM XaM IIyHIal KWINMIITa YHIAAIN.

Juno3opHuHe wepuzu. [IMI030pHUHT LIEPUTHU
TaXKUPJIALIHY Y31 Oolyamainanu, 6MpoK GOIIOBUMHMA
opTUIaH spramagu. Y TOMOIIA0MH KaTopuaa OyInimm
Ba OMJIO30p OwmIaH OMprajmkaa skabpauitmaHu Kajgaka
KWIUIIY MYMKWH. [IMI030pHUHT IIePUTU OUT030PHU
€HMIa TYpraHjJury Ba YHU TYXTATUII YUYH Xe4U HMUMa
KMUJIMaraHya TaxKypJaliHy Ky3aTUIIy OuiaH Kyyiao-
KyBBaT/IalllX MyMKMH.

Xumoauu. XyMosTuu skabpauiiia TOMOHMIA TYPajIu,
KaTTajJlapra TaxkKupJjail TyFpucuma xabap 6epaayu Ba
yJIapHU TYXTaTUIITa YPUHAIN.

Bezona. BeroHna karrtajapra xabap 6epmaii Ba
skabpauitmara épmam 6epuiira ypuHMani Taxkupiianr
SKOVIMHM 60IMMIaHOK TapK 3Ttagu. Iy Tap3ma, XaTTo
MCTaMaraH Xoj1a y Y3 XyJIK-aTBOpy OMJIaH TaxKUpIaIlHU
parbaTIaHTUPAIN.

Arap ora-oHanap daps3aHAJapUHU TaxXKUP-
JIAETralIMKIapUHU 1IIyoxa Kuicajap

AcocaH oTa-oHajap yUyH YJIapHUHT dhap3aHan Y30K
BaKT aBOMMA TaXKMpJIaHAETraHM KyTUIMaraH xoayuca
oy MyMKuH. ['apun 60j1a 6m1aH MyHocabaTaapu
KyIa sIXImm 6yica-ma Ba y Y3MHM EMOH XMUC KUIaETraHu
TYFpUCHUAA Tamupca-aa, 601IKa 60alapHUHT YHU TaX-
KUPJIA€TraHJIMKIapUaaH IUKOSIT KUJIMILIM OCOH 3Mac.

bosa Taxgkupiai TyFpucuia ranMpuinaad Kynugaru
cababapra Kypa KOUMIIY MYMKUH:
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— y cyxbaTmaH xeu KaHpgai doiima 6yimacanru,
apanamnryB 3ca hakat TaxKUpJallH OMIUPUIITNUAAH UY-
UUIAON;

— y Y3MHUHT MyaMMOCHUTa XUIIU MyHocabaTaa
O6yIMacIMKIapuIaH KypKaau;

— Y TaxKupJIall cababyHM YHUHT Y3UIaH KUV PALI-
JapuiaH KypKaan;

— 6osa TaxKupsail 00beKTU OVITaHIUTUIAH Ysiia-
oW, TYTAKOHJIM dMACAUK TYUFYCUHU XUC KUJTAON.

TaxKUpAAITHMHT MaBXYIJIUTUHU ITyO6Xa KUIMUII
cababmapu Kyiugaru xXonatiapaa KypuHaIn:

— 0oj1aa TaKpOPJIIAHYBUM TYIIYHAPCU3 OOII OFPU-
FM, KOPMHIATY OFPUK Ba OOIIKA IICMXOCOMATUK CUMII-
TOMJIAp €06 HOMJIAHYBYM KMCMOHMIA JIOXAC/IUK;

— 6osia MakTabra omaToarugaH OJAVMHPOK Oopaman
€KM Kanranu. Y guiao3opiaapAaH KOUMUIIM Ba IIYHUHT
YUYYH aH4Ya Y30K MYIHU TaHJIAIIU MYMKNH;

— 6o5a Kyuajma cailp KUIMIIHY UCTaMaiIn;

— OOJaHMHT TaHACKAA KyKapuIiap maingo 6ymamnmu,
y O6yHU TYIIYHTUPUO 6epa onmaiian kv Kuitumiaapu Ba
oyromIapyu pacBo Gyimanu;

— V3IalTUpUILIIAH OpKaaa Koauob, 6axomapy rmacai-
raH Ba 60Jjia MakTabra 60pUITHM MCTaMaiIu;

— 0oa raMrMH Ba KaiiusITCU3 KYpUHAIY KM YHUHT
yiiKycuaa MmyaMmosiap mnaiiio 6ynann.

Arap cyxbaTnamraHma 6oma YHUM TaXKUpaaeT-
raHJIMKIapU €KY Macxapajail TYFpucuaa KaHmamaup
6oIIKaya ranupca, yHra MIIoHaE€TTaHMHIM3HU Ba YHU
TaxXKypaalapuaa aindbaop SMacJUIMHM aiTUHT. YHTa
KYJIOK COJIMHT Ba HMMa coayp OYIaéTTaHMHY XOTUPKaM
CYPUILITUPUHT, MacajaHd: “KUM CeHM xada Kuasantu?
yJiap HUMa JeMUIISIITY Ba KWIMIISIITU? KUMIUP CEeHra
épramra KeaauMu? YKUTyBUM Oy Xakma 6umamgmumu?
CeH HMMAaHU XUC KWISIcaH?”. bojara Huma KMJIMOKYM
SKAHJIMTUMHTM3HY Ba Kail Tap3aa TaxKUpPJAallHM TYXTa-
TUIIHY HUST KWITAaHMHTU3HU aliTUHT.



Bonanap opacumaru Husonapu 6aprapad STUNTHUHT
6ab3u yCyiapu:

— Arap 3ypaBOHJIMK MaKTabma comup 6yica (arap
3¥paBOHAMK XOBAMAA coaup Oyaca, yHIa Maxaia
dykaponap uFMHM BaKWUIM Ba KYITHWIAp OYnuiuiapm
3apyp) OOJIAHMHT OTa-0HACY, MAKTab AVMPEKTOPU O6WIaH
OOFJTAaHMHT Ba OTa-OHA, YKUTYBUM, AUPEKTOP XaMmja
OUI030pJIap Ba YIapHMHT OTa-OHAJIapy UIITUPOK ITa-
IOUTaH yupalryB TYFPUCUIA WITUMOC KWIMHT. MyaMMOHM
IacTaBBas YKUTYBUM, IMPEKTOP OMIaH Ba MMKOHY 60puya
OUI030PHUHT OTa-oHACK O6MJIaH MyXOKama KUJIMHT.
Kenrycuma xaM IMI030PHUHT OTa-0HACK 6MJIaH aJIOKaHU
TYTUO TypUILIa JABOM 3TUHT. Arap IMJIO30PHUHT OTa-
OHACM BA3USITHU XUAOUMA UAPOK STMAETTaHINKIIAPU
TYFPUCKUAA TaCaBBYpP TYFUJICA, YHIA KOHYHUMIUKIAH
TETUIUIVM MOAAIAPHU KeITUPUIL 3apyp.

— Arap 6omara Huc6aTaH TaxXKuUpJail XKUCMOHUI
3YpaBOHJIMK €KM TaXAUAAaH Moopat 6yica, MATULIMSTA
MypoykaaT KUIUII MyMKVH. IHTepHeTAa Halllp KWIVMHTaH
XAKOpaT/IM MaTepuajiap Xam IWI030pJIapHM TyxMaTaa
aitbaill Ba TEKIIMPYB YTKa3UIIT yUyH cabab 6o xu3maT
KWINIIM MYMKVH.

— TaxkupnanviapugaH TYXTaTUINIIUAAH aBBaJl Ba
IIYHIAH KeiiH 6osara y Y3uHM KaOyn KUIMHTaHIUTYUHA
Ba KyYBOHYHM XUC KWIAOUTaH MyXUTHU TOTIUIIL MYXUM.
ByHmait MyXUTHU OOJMaHMHT TeHTAoNIuIapu OGyiaraH
KaHOainaup TyrapakiaH, CeKUMsUIapaaH TOMMUIL MYMKVH.
Vi1 XalilBOHM XaM YKyBUMTa 3apypuil MyJIOKOT BA MabKyJI-
JIalll TYMFYCUHY OepUIy MYMKMH.

5.3. llladkaTcus myomaaagaH xadp KypraH
6ostasiapra épgam KypcaTuil

[lTacdkaTcu3 myomasna HaTuxkacua 601gaH Keuu-
pWJITaH CTPeccjayu Bas3usiTra HaTuxkacuma O60JaHUHT
pyXusiT KuitHajmagu. bonanapga 6MpMyHYa Te3-Te3 Ba
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OOMMMIA KYPUHUIIT — Oy 6€30BTaIMK Ba XaBOTUPIAHUII
o6ynanu. Ta3iukjaapHUHT Gosiara KMCKAa MyIAaTaAn
TabCcupuaa 6osa 3 SMOUUSITIAPUHNA XKUIOBJIAM ONUIIN
MYMKMH, 6MPOK KYII MapTa TaKpOpJaHTaH XoJaTiaapaa
YHUHT KOOMAMSITM MOC/allia oaManau. byHmaii xonar-
napaa OomIgaH KeuuMpuiiral 3ypaBoOHIMK OKMOaTHUIaTK
OOMMMIA XaBOTUPIAHUII IIAXCHMUHT (PYHKIMOHAT XYMOSI
MeXaHU3MJApUHUHT MebEepUit YyTuimra Kyummnamno
KeTaJi €KM YHU TYHNIKYHIMKKA TyIuinura cabad 6ymaam.

BommaH kKeuupuiaraH 3ypaBOHJIMK OKubGaTIapH,
aifHMKCa, XYJIK-aTBOp OY3MIUIINM: TaXXOBY3KOP Ba ¥3-
VY3MHM MapyajoBUM XY/IK-aTBOP, OOTAHMHT E€IIMTa MOC
KeJIMaiiauraH, HUXO0STAA SKUHCUIAIAIITaH axJIOK — YHUHT
VSKTMMOMIIAIIYBI/IA, Iaxcaapapo y3apo MyHocabar
VpHaTUIIMAA MyaMMoJiap TYFOMpaan, arpobaarmiapaaH
103 YTUpUIITa YHAAau. ByHain axioxk, aiiHuKca, 6oma-
Jap kamoajiapuaa HomMakO0ya XyucobmaHaau. AiiHaH
HOMAaKOyJ XyJIK-aTBOP Ba YHIAH JOMMMIA MIUKOSITIAP
OTa-OHa/Iap €KM YKUTYBUMIADHUHT TICUXOIOTUK €pAam
yUyH 6MpMyHYa Te3-Te3 MypoykaaT KWINIIMHUHT cababu
oymamn.

JKuHcuit 3ypaBOHIMK KaOpauiigasapura ép-
JaM Kypcatum xycycusitinapu. Ouia muugaru Ba
omJIalaH TalKapuaa KMHCUI 3Y¥paBOHIMKIAH Xabp
KypraH 6osiajsiap ynapaa 3YpaBOHJIMKHUHT Y30K MY/ -
oaTau oKubaTaapuHu 6aprapad KUIMII Ba YIapHUHT
KeJarycuaa COFJIOM PUBOXJIAHUIIJIAPUHU TabMUH-
Jall Y9yH Tepanusara MyxXTox Oynamuap. Kym xomart-
JapAa owjagaH Tallkapuaaru 3YypaBOHJIMK COOUDP
o6ynraHga ouaa YHU TYIUK KYy/U1ab-KyBBaT/Iaca, XMMosl
KMJICA MHKMPO3JIM XOMaTHU KUCKA MYLOAT/IN apaja-
IIyB Ba XOJaTHM SXIIMJaLITa YpUHULLIAP OUIaH
KYMaKJIaIIUII eTKa3uaraH MCUXOJOTUK KapOXaTHU
oaBoJIalll yUyH etapiau 6ynagu. CypyHKaaM KUHCUIA
3YpaBOHJIMK TYFpUCKUAA Tall ObopraHuaa omaaBuit ouc-



GYHKUMOHA/UIMKHUHT IOKOPU Aapaxacuga 6oma Ba
OMJIAaHMHT OOIIKA ab30jlapura €épaam KypcaTuil yuyH
KYTIMHYA Y30K MYAJAT/IM apaallyB Tajad KVUIMHAON.

XamMmMa oujia XaM KMHCHUIT 3¥paBOHIMKIAH Xabp
KypraH 6osassapra cuxoJoTruK épaam KypcaTuaniimra
po3u 6ynaBepmaiiau. Kynuuua 6y epga 6apuya MyHO-
cabaT MaxpUIIMKHM cakJIalira, sSKUCMOHUI Kyd KyJI-
Jal Ba 3YpPaBOHJIMKHM JABOM STTUPUIIL MMKOHUHU
TabMMHJIOBUM OOIIKA MexaHu3MIapaaH GoigamaHnIn
acocura Kypuaaau. Kymunank ounanap TOMOHULAH
ounaaH TalKapuaa >KMHCUM 3YpaBOHIMKKA Iy40p
KVUJIMHTAH 0oj1ajapra McuxoJoruK épaam KypcaTyInIm
TYFpUCUAATY TAKIUOHUHT HUMA YIYH paj STUIUIINHA
TYIIYHUII KUIMMHPOK,. Sgroi [1982] TaxMuH KUIaauKu,
OTa-OHajgap TOMOHMUAAH XUC KMJIMHAAUTAH COOUP
6yraH BoKea yUyH YSUIUIN, aiibOpAMK Ba MaChYyIUSIT
TYWFyCU canbuit okubaTiap axaMUSITUHY TacaiTupann,
OoJaTapHMHT TABOJIAHUIITA SXTUEKMHY MHKOP 3TaIUIap
Ba XaMMaCMHM WIOXM 60puya Te3pOoK YHYTUIITa YpU-
Hanauaap. byHna ynmapHuHT dap3aHagapu KUAIUI
SMOIIMOHAJ KapoXaTaaH OollgaH Kedupuiiapu Ba
npodeccroHas épaamMra MyXTOK OVIUIIM MyMKUH .

JKuncnii 3ypaBoHAMK KypOooHM 6YaraH 6osanap
OMIaH TICUXOJOTUK UII OflaTaa XaéTuit Taskpubara ara
MyTaxaccuc paxoapiauruaa sikka Taptubma cucreManm
paBuia onmb 6opuiagn.

Xaegcusnuk myiirycuHu wakaniaHmupuul. XaTTo
arap Takpopui1 3ypaBOHINK €KUM 3YpaBOH TOMOHUOAH
Yu onuil XxaBpyu o6beKTUB Tap3da OyamMaca Xam skabp-
ouigara HUMaaup €Ky KMMAMD YHTra TaxXAuI Kuja-
éTraHjai Tyoauiy MyMKuH. Tepanus 6yHgaii 6osa-
Jlapha yJIapHUHT XMMOSI OCTUAA 3KaHJIMKIApU Ba SHAU

15 Ixxkyout C.Paiikyc, Ponanpg C. Xpio3 CouyasbHO-IICUXO-
JIOTMYecKasi IOMOIIb CEMbSIM U AETSIM TpyIin pucka. Tom 2. — M.:
IMutep IIpecc, 2009. 281 c.
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Xe4 KMM yjaapra 3apap eTKa3mMacjJurura MIOHYHU
PUBOXIAHTUPUIIN 3apyp. [ICHMX0N0T MUKM KYpKyBIapHU
TapKaTUIIM Ba UMKOHM 6G0opuua 60j1a7a ssHama KYIPoK
XaB(QCU3MUK TYIUFYCUHM TabMUHJIALI YIYH YHUHT MYXU-
TUTa 3apypUN Y3rapTUPULITIADHU KUPUTUILITA XapaKaT
KWINILIN JIO3UM.

JKuodouii amoyuonan 6ysunuwnapdaH azoobna-
HaémeaH GonanapHu avukaawl. YXMHCU 3¥paBOHINUK
KypOoHM 6ynraH 6ab3u 6onanapaa ¥3-y3uHu Yaaupuin
€KY Y3MHMHT 6MpPOp ab30ocura KacamaH skapoxaTialira
TaxAuI €KUM ypuHuiaapaa udbomasaHyBuUu Kydan
PYyXMit TYIIKYHIMK X0/IaTy HaMOEH 6ynanu. Taskpubanu
MyTaxaccuc 6y JapaHy OMpUHUYM 60CKUYIAEK aHMKJIALIN
Ba 3apypusIT 6Y/IraHuAa KacajixoHara € TKU3UIIN, JOPU-
IapMoOHJIap OMIaH JAaBOJIAHUIIM Ba MHTEHCUB Teparms
Kypcy 6WIaH TabMUHIANIM MYMKMH.

Huku pecypcnapvu gaornawmupuw. XuHcui
3¥paBOHJIMK KypOOHM GY/IraH 6osanap KYIMHYa XYMOSI-
CU3JIUK, KYUCU3JINK, XaBOTUD Ba KYPKYB TyiFyaapura
oydop 6ynaguaap. Tepanus yaapra Y3-Y3uHMU UKOOMIA
py€bra unkapuinra épaam KypcaTuiil Kaby KaTTaJlapHUHT
Kymaru Ba xumosicuaaH doiigasaHraHya €nmra MyBo-
uK MocalryB Ba ¥3-Y3UHM XMMOSI KUTUIITHMHT amanii
MajaKaJapuHU PUBOKJIAHTUPUINTA €pAaMJIallnIIn
3apyp. BynapHuHr 6apyacu MyaiisiH mapaxkazna 6omara
aBBaJITM OYVIIIMK YCTUAAH HAa30paTHU YpHATUIIIA
épaamialaan.

Xuc TyiryaapuHmu TYFpu udomanaiira ypraTuii.

Bonara orpukau amolusizap (1ry XymaaaaH, Fazao)
HM aMmanuit udopanamnl MMKOHUSITUHY TaKIUM 3TUII Ba
yiapgaH QoiimanaHumnira YypraTuil TepanusHUHT 9HT
MYXMM KOMIIOHEHTU xyucobsiaHaau. [IcuxoTeparneBT
yHTa 3YpaBOHIMKKA 0JIMO KeayBuM Gapua MapouUTHU
TYWIYHTUPUILIYN, MIYHUHTAEK, YHU XaB(PCU3JIUK Ba
XUMOSITA TYIUK XaKJM SKaHUTA UIIOHTUPUIIN 3apyp.



By yaT Ba aitOmOpAMK TYUFYCUHM TYXTATUII €KY OYTKYJT
6aprapad sTUIl UMKOHMHM 6epaay. ByHmaH Tamkapu,
60/a OFPUKJIM SMOLMSIIapHY UbOomANTAITHUHT aMaJinit
ycyiuiapura ypraHaau, 0y, 3 HaBbGaTuma, bonanuruaa
6o1IIaH KeupwiraH 3ypaBoOHINK, OMPOK 3apypuii Icu-
XOJIOTUK €pAam OJIoJIMaraH KaTTa ofamiapna Te3-Te3
yupaitguraH TYIIKYHIMK Ba Y3 TyHECUTA YEKMHMUII Kabu
TICUXOJIOTUK XMMOSI MeXxaHu3MIapugaH QoiiganaHnuiira
9XTUEXKHU MACaANTUPaAIN.

Bonavu yHuHe manacuea mysamub 6yimac 3apap
emka3suizanaueu KypKyeudaH 0300 Kuauut. Ilcu-
XOTepaneBTHMHT Ba3udacu — 6onanu 6upop GukpmaH
KaiiTapuil €Ky 601ara yHra eTKa3miraH >XapoxaTIapHUHT
SKUOIUAIUK XapakTepy Ba JapakaCMHU SIXIIMPOK TYIITY-
HUIINTA €épHaMIalluIIgaH Moopar.

Bonanapxu waxeoHutiiukHU HamMotiuw SMuHUH2
COFA0M ycyanapuza ypeamuui. JXviHcui 3YpaBOHINK
KypOOHM 6Y/IraH KYITUMINK 601ajiap HUXOSITAA IaxXBOHMIA
axJoK 6myiaH TaBcudaHaguaap Ba MAXBOHUNINK
TYFpUCUAA HOTYFPU TyLIyHYara srajgap. Tepamnus ynapra
SIKKOJI MdomanaHrad XUHCUI 6VEKIapcu3 60FIaHNII
Ba IIaxcjaapapo MyHocabaTiapHM YPHATUITHUHT aHYa
VPUHIU YCYJUIAPUHN Y3MalITUPULILA €pAaMIalliuIIn
MyMKMH. KaTTa énimary 6osaiap Ba ycMupiapra okuoaTaa
YIAQpPHUHT XKUHCUI aXJIOKMHU IIaKJaHTUPaguUraH
TETUIIM KaAPUSITIAPHU CUHTOUPULI MYMKWH.

Odamnapea uwoHUWHU Ypeamuui. By TepanyssTHUHT
MYXUM KOMIIOHEHTHU. XalipuxoX, TyYIIyHaguraH Ba
XaMmaapd MyTaxaccuc Kymaruga 6osajapHUHT TICHU-
XOJIOTMK MyaMMOJIapAaH KaH4ai KyTyJIuliapyu gapa-
’Kacura Kypa, yJiap MIIOHMUIITa ap3uUiigural KaTraaapra
UIIOHUIIHM YpraHaguaap. by cekmH-acTta OKuIOHA
yerapaja yJapHMHT aTpoduaary 601IKa ogamiapra Xam
MIIOHUIITHM GoNIIanuIapura épaamMiamiagn.

=
o
<C
=
SN
(@S]
=
=
=
=
<
(@S]
o
>
<
=
T
=3
o
R
<
fa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
==
L
L0
=
<C
Lo
<C
(5]
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
S
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@S]
=
-
=
o
=
=
<
=,
S
Lo




=
o
<C
=
N
(@S]
=
=
=
—
<
(@5}
o
>
<
=
<C
=3
o
s
<
foa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
—
L
Lo
=
<C
Lo
<C
(@5}
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
Er
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@5}
=
-
=
o
=
=
<
=
S
Lo

['ypyxau Tepanus mallfyjaoTiapuia mnapaien
MIITUPOK 3TUIN KaTTa MakTab émmaary 6osanap yuyH
doiimanu Ba Yycmupaap yuyH ad3san [Sgroi 1982; de
Youngand Corbin 1994]. UuauBuagyan TepanmsHUHT
TYPYXJM Tepanus 6mjaH makcana Ba Basudanapu
yxmram 6yica-ma, YHUHT Y3 YCTYHIUTY Xam 60p. Canbuii
SKMHCUI Takpubara asra 6yaraH 6omka 6ojanap Ba
Yyemupiap 6mIaH MyJIOKOT SIKKaJIaHMII Ba GeroHacyupai
TYWFYCMHM MUHMUMaUTamTupaan. CooMK skabpamiiganap
TEHIIOIIJIapY TOMOHMUAAH KYMaKHU Ba KaOy/n KWIn-
HaETTaH/JIMKIAPMHY XUC KMTaauiap Ba y3mapy 6ommaH
KeuypraH TyMFYJIapPHUHT MebEPUI Ba KOHYHUI SKaHMHU
aHmaiaunap. I'ypyx umtuporumaapu 6up 6upnapuma
V3MapUHUHT XMMOSJIAaHUII Ba XaBPCU3IUK XYKyKUTa
ara SKaHJIMKIapy, KYIIMMUYa MabIyMOT/IapHU OIIKOP
KUIUIIIA Ba WITapy CypwiraH aibaoBmaH 601 TOp-
TULUIAPUHU OJAVHU ONUILIra KYMaKaalluIuiapu MyM-
KMHJIUTUTA UIIOHYHM MYyCTaxKamiaigunap. byHnan
TallKapy, rypyxgaru Uiiga KaTHALIUII KMHCUIA 3ypa-
BOHJIMK KypOOHJIapura TeHTOoIIapy OMIaH maxc-
Jlapapo MYJOKOT KYHMKMaJapUHU Y3IalITUPUILLA €P-
Jamuianiagn.

AiiGmop 6yamaraH oTa-oHa/Iap OMIaH MIILIAII.
Aibmop 6ynmarad ora-oHajap yra 6up xui1 6yimaraH
TYPYXHM Y3114 aKC STTUPAIN. YIapHUHT O0JIaHM SKMHCUIA
3YpaBOHJIMKKA OYYOP KUJIMHTAHIUTU TYFpUCUZATU
MabIyMOTTa peakiusiiapy 60aHy MapTcu3 Kyimab-
KyBBaT/alll Ba YHM XMMOsUIall O6yiiMua mapxos yopa
KYpuUIgaH TOpTuO, SKUHCUI 3YPAaBOHIUKHU TYIUK
MHKOP 3TUII Ba 60JIaHM MHKOP 3TUIITaua Y3rapuiinm
MYMKVH. OTa-OHaJTaPHUHT 3XTUEXIAPU, YIADHUHT €P-
IaMHM Ba 3YpaBOHJIMK OKMOaTIapmHuy 6aprapad Ky
MUCTUKOOMIAPUHM UAPOK ITUIIAPYU KATOP LIAXCUIA,
axcjiapapo Ba MKTUMOUI oMuiapra 60K,



ButTa xonmatma KpU3UCIM MHTEPBEHIINST YTKA3UII
Ba KMCKA MYIOAATJM ICUXOJOTUK MII OJMO OOpHUII
YAQPHUHT Y371apura eTKa3wiraH MCUMX0IOTUK sKapoXaTHU
Ba oMjIamaru KeJuIIMOBUMIMKHY €HTUO YTUliapu
Xamaa sKMHCUI 3¥paBOHIMKIAH Xabp KypraH 6osara
3apypuit KyMaK Ba époaMHM TaKAUM STUIILIAPU YUYH
etapiu 6Ynanu. Bomika xonatiapaa ainbgop 6yimMarax
OTa-OHaJap Y30K MYIJATIV MHAVMBUIAYAI Ba TYPYXJIN
Tepamnusira MyxTOx Oymaguiap.

BonanapHu xyMosiai TU3UMU MYTaXacCUCUHUHT
6upuHUM HaBOaTmaru Basudanapu pyixatura aiomop
6ynmaraH ota-oHa 6uiaaH MyHocabaT YpHaTuUII Ba
yHTa 3apypuii Ky/1aab-KyBBaT/Iall Xam/aa 03ara Kej-
raH peajl Ba3usITHU TaH OJUIIAA KYMaK KypCaTUII
Kupaanu. bonutanFny 60CKMYIa 1MIOK, UITOHYCU3/IMK Ba
paj STUII OYTKYJ Tabuuit Ba SKMHCUIA 3YPaBOHIMKHA
OUMIIAA OJIAVHAAH alTUIII MYMKWH OYJIraH TICUMXOIOTUK
peakius xucobmaHagu. Aib6mop 6yimMaraH oTra-oHa
OFMP MUKM HU30HM OOUIIAH KeUMpUIIIapy, KMMra Ba
HMMara MIIOHUIITHY OWJIMaCIMKIAH TYIMK capocumara
TYIIUIIAPYX MYMKUH. AKCapusIT XojaTiaapaa STHTU
Ba3MSITHU KAHAANUAMP yAJadall YUyH yjlapra BakT Ba
9MOI[MOHAM KYyMaK Kepak OVimagu. Arap KpU3UCHU
6aprapad Kuauil 60CKMUYMIA MyTaxaccucra Kymimao-
KyBBAaT/Iall Ba TYIIYHUIIHY M3UMI HAMOEH KUJIMII
xaMaa aibmop OyimaraH oTa-oHara oujaaaru MII
XOMaTUHM 6apKapopIalTUPHUIIAA aHUK EpaM KypcaTa
osica, Oy aibmop GyiMaraH oTa-OHAHMHI KeJITyCuUaa
Oouprakaary umga Gaoa UIITUPOK STUIL SXTUMOINHI
OIIVpajn.

Aii6mop O6YiMaraH oTa-OHaHMHT XXMHCUIA 3ypa-
BOHJIMK KypOoHM GynaraH 6osaHM Kyinab-KyBBaTaall
KOOMJIMSITY OOJTAHMHT TUKJIAHUIINIA HUXOSITIA MyXUM
poi VitHaiiau. Ota-oHara 6y KOOMIMSITHY PUBOSKIAH-
TUPUILIA EpAaMIalIII — 60IaapHM XMMOSIIAIT TU3U-

=
o
<C
=
SN
(@S]
=
=
=
=
<
(@S]
o
>
<
=
T
=3
o
R
<
fa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
==
L
L0
=
<C
Lo
<C
(5]
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
S
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@S]
=
-
=
o
=
=
<
=,
S
Lo




=
o
<C
=
N
(@S]
=
=
=
—
<
(@5}
o
>
<
=
<C
=3
o
s
<
foa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
—
L
Lo
=
<C
Lo
<C
(@5}
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
Er
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@5}
=
-
=
o
=
=
<
=
S
Lo

MM MYTaxaCCUCUMHMHT acocuii Basudanapuiad oupuamp.
AViHM BakTaa, Oy MyYMKUH OVIMIIMIAH OJNOMH, 6ab3u
OoTa-OHaJjlapra 3ypaBOHJMKKA HMUcOATaH Y3 Laxcui
MyaMMOJIAapUHU TYIIYHUO ONUIIIapura €paamaminuiil
Kepak. YIIapHUHT peaklusiapy Ba TyUFyJIapu Kynnuaa-
rYIapHM: 3¥paBOH Ba aitbmop GyMaraH oTa-oHa ypra-
cumary MyHocabaTiap XapakTepu; aindmop 6yaimarax
OTa-OHAHMHT 3YpaBOHTa MIIOHYM €KUM YHTa TOOEeIMUK
mapaskacu; aiibgop 6yimaraH oTa-oHaja 3YpaBOHHUHT
YHM MHKOP 3TTaHM Ba XXMHCHII IepuK cudaTtuga xam,
maxc cudaTtuia XxaM XMEeHaT KWITaHJIUTU TYFpUCUIaru
XVUCCMETHUHT MaBXKYIJIUTY €KUM MYKINUTHU; aitomop 6Yii-
MaraH OTa-OHAaHMHT YTMUILAA XKMHCUI 3YPaBOHIUK
TaXPUOACMHUHT MaBKYIJIUTY €KY YKJIATY ; ITYHUHTAEK,
arap y 3ypaBOH/IMK (PaKTMHM TaH 0Jica Ba 601aHM KY1ao-
KyBBAaT/IaCa, Y31 TYKHAIIMIINUTA TYFPU KeJlaIuraH xarap,
MyaMMoJiap Ba MYKOTUIIUVIAPHM KUPUTTAH XOJIAA KATOP
oMmutap 6uiaH 6enrmaaHuIm MyMKuH. Tepamnms ai6-
oop OymMaraH oTa-oHara Kyimaarin:

— 3YpaBOHJIMK (PaKTU Ba YHMHT oujiara cajaouii Tab-
CUPHU TaH OJIVUII;

— SKMHCUI 3¥paBOHJIMK YUyH aitOHM 3¥paBOHTa I0K-
Janl Ba 11y 6miiaH owia ab30JapUHUHT coaup GynaraH
BOKea yUyH JXaBobrap smMacinKaapura po3u 6yimii;

— V3MHMHT IIaxXCUii Fa3ab, iMyKOTUIL, MHKOP STUJI-
TaHJIMK, XMMOSITa MYXTOXJIUK TYAFYJTapUHU aliTUII Ba
aHIIall, MYHUHTAEK, Oy TYiFyJTapHUHT acoC/JaHTaH-
JUTVHU peay 6axoJall;

— JKMHCUI 3¥paBOHIMK KypOOHM OYraH 601aHy Ba
owiajia SIIoBYM OOIIKA 60IaTapHM XMMOSUIAII TUIAaHUIA
V3 pPOIMHY aHTVIAIIN, ITYHUHTIEK, 60IaHY XMMOST KVJTUIII
Ba Ky/IJ1a0-KyBBaT/IAll YCY/UTAPUHM Y3IAIITUPHUILI Ba3u-
danaprumM xan KUAMIIgA €paaMIalinim 3apyp.

Bomka 6onasap OmIaH MILIAII



JKuHcuit 3ypaBOHINK KypOOHM OYAraH 60JaHMHT
aKa-ykajlapu Ba OIla-CUHTUIJIapU 3YPaBOHIUK TYFPU-
cuparu xabapra Typanya peakuysi KWINIILIapyu MyMKIH.
XycycaH, ynap:

— YJIapHUHT Y3/1apy SKUHCU 3Y¥pPaBOHIUK KypOOHU
oYIMIUIapy MyMKUHIUTUAAH XaBOTUP Ba KYPKYBHM XMC
KWINIITHY OGoIIaliapu;

— KMHCUI 3YpaBOHJIMK KypOOHM OyiraH 6osara
MUIIOHMAaC/IMKIapH, YHIA Fa3abJaHUIIIapy Ba YHU 3ypa-
BOHJIMKHM OIIKOP KWINIIIIA, ITYHUHTEK, OyHIaH KeiiuH
OMJIAHMHT 6apboy 6YauIMIa ainbaaniapm;

— KYHTWUIapyU KOJIUIIY Ba PYXUil TYIIKYH/IUK XOJla-
TUTra TYHUIUIUIAPX;

— ¥371apuHM aKa-yKa/oma-CUHIIUCUHU XUMOS
KWIa oJIMaraHamMkaa ainbmop Xmuc KWINILIapyu MyMKMH,
alfHMKCA, y/1ap comup OYIaéTrad X0aMCaHMHT MOXUSITUHA
TYIIYHTaHIMKIAPUIAH KaThy HA3ap - HUMAaAUp HOTYEPU
Hapca coaup 6yaéTraHMHU” XUC KWITAH X0JaTaa COnup
oymanu;

— aka-yka/ora-CUHIJIMCMHUHT HaMyHacuIaH YpHaK
oJITaHYa YJIApPHUHT ¥3/apy XaM 3Y¥paBOHIMK KypOOHU
6ynraHIapuHM cy371a6 6epullyiapy MyMKIH ; MyTaxaccuc
Xap KaHmai xonataa OyHra yxIiamn MMKOHUSTHU Ypra-
HUIILIN 3apyp.

byHpaii BasusiTapaa skabp KypraH OOJaHMHT aKa-
yKacu/ona-CUHIJICUTA Y3 TYIFy/Iapy Ba KeUMHMaIAPUHU
eHTUIIra épaaMaalinil, IyHMHTOeK, kabpauiigara
3apypuit épaam Ba KyMak KypcaTUIl yCyJJIapuHU ypra-
HUIII JIO3UM. ByHU MHOMBYUAYaI Ba TYPyXJIv Tepanus ep-
JaMuaa XaM KUJIUIIT MYMKVH.

[ITadkaTcu3 MyomasiaHu GoIIaH KeuupraH 6oanap
OWJIaH UIIIAII KyUaary MaKkcaajiapra SpUIIAIIN IO3UM:

— 3YpaBOHJIMKHMHT OFMP OKMOATIIapyHM PO UIaK-
TUKa KWINII;

— 6oma 6umaH madgKaTCM3 MYOMAaJIaHUHT SHT'U
XonaTiapMHu TpodwiakTUKa KUJINIII,
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— OWIaBUIl TAPKOKJIMKHYU Ty3aTUIII;

— OoJylaHM omJiara KaiTapuIil.

Wi onnaBuii-inyHaATUpUITad €HAAITYB TaMONNII-
Jlapy acocuaa Kypummiim 3apyp. Epoam o6bexTy anoxmaa
60s1a aMac 6asky omia 6ynaau. OmiaHu MycTaxKamiall Ba
YHUHT MYKM UMKOHUSITJIAPVHM O0IaHM XMMOSIIAIT XaM/Ia
tTapousiamra cadapbap Kwimm HadakaT 6oaamapHu
madxaTcu3 Myomasia Ba 6enapBOAMKIAH XMMOSIIANAN,
6asku OojlaHM OMJIaJaH OJMIIIA MyKappap oKubar
OymaguraH ICUXOJIOTUK JKapoxXaTra Mya KyiuuaMaian.
XaTTo arap 6oja omaaH OJIMHTaH Ba Myaccacaza €Ku
BaKTMHYAIMK OYIMII OYIMHMamapuaa épaam ojaéTraH
6yica-ma, mapajien paBuiiga 6oja 6viaH madxraTcus
Myomasia cababnapuHu 6aprapad KUauIl Ba OMJIaHU
TUKJIAII YIYH ouja OuaaH uuuiam 3apyp. OMJIaHUHT
9XTUEKIAPU Ba pecypuiapuHu 6axosaraHua 6osa Ba
VHUHT OWia ab30japura épramMmyalluiliam Y3 uumura
OJTyBUM peadbMaIuUTaLMsI PeXKaCMHM TY3UIII TapKop.



GONJIAJTAHUITAH AJJABUET/IAP

bona xykykaapu Tyrpucugaru KoHBeHLus.
V36exncron Pecniybmmkacy KoHcTUTYyImsICH.
V36exncron Pecriybmmkacy Oua KogeKCu.

4. V36exuctoH PecrnybnmkacMHUHT MabMypuit
’KaBOOTap/IVK TYFPUCUIATU KOJIEKCH.

5. V36exucroH Pecry6nykacvHyHT JKMHOST KOTEKCH.

6. V3bexucToH Pecy6nuKacMHUHT “XOTMH-KU3-
JIAPHM Ta3ViMK Ba 3YPaBOHJIMKIAH XMMOSI KWJIUII TYFPU-
cupa”ru KonyHu.

7. V36exucToH PecniybnukacuHuHT “Boma XyKyK-
JapuHMHT Kadonataapu Tyrpucuma”ru KonyHm

8. V36ekucroH PecrrybnmkacuHuHr “Bosra eTmaraH-
Jap ypracuia Ha30paTCU3JIMK Ba XyKyKOy3apIUKIapHUHT
npoduaakTukacu Tyrpucuga”tu KoHyHm.

9. V36exucron PecniybnmkacuamuHr “XyKyKoysap-
JnuKIap npobunakTukacu Tyrpucunaa”tu KonyHum.

10. V36ekucToH PecniyonukacuuuHr “Ogam caB-
Iocura Kapiuy Kypamuiin Tyerpucuaa”ru KonyHm.

11. V3P Basupnap Maxkamacuuuur 2008 jiun 26
Majigary “BacuitiMk Ba XOMUIUIMK OpraHura OTa-oOHacu-
HMHT KapOBMCKU3 KOJITaH O0ojanap TYFPUCUAATY Mabily-
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13. Acanosa H.K. PykKoBOACTBO 110 IIpeayIripesxkaeH U0
HaCUJIMS Hajm JeTbMu: YdebHOe M3gaHue IJIsT IICUX0-
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14. bopsos C. II., I'puropses [I. AKTyaiibHbIe BOII-
pOChbl BHepeHMsI TeXHOJIOTUII «PaHHee BbISIBJieHNE
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HeHHoe n3nanue /J1. A. I'lmassipuHa, M. A. KocteHko, E. B.
Jloniyra; nopg, pen. T. A. Ennosina — BapHayi, «AnTainckuii
IoM meuvatu», 2017. — 147 c.
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IIMXCSI B TOCYAAapCTBEHHOI 3aliuTe, U YCTPaHEHUIO
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HemnapTraMeHT 110 BOIIpOCaM CceMbU U meTein ToMCKOi
ob6mactu. — Tomcek , 2016. 74 c.

22. OcyxoBa H. [IpyumeHeHMe Cuxoapambl B IICUX0-
Tepanuyu C AeTbMU, MepexXuBMUMMU Hacuame. — M.:
Yuctsie npynsl, 2005. 32 c.

23. OTuer mo pesyabTaTaM MOHUTOPUHIA pean-
3alMM TOCYAApPCTBEHHON MOMUTUKM 10 3alUTe JeTe
OT HACUJUS U KeCTOKOro obpaimeHus//ABTOpPbI-
cocraButenu: H.TypnybekoBa, H.Anbim6aes, H./IxaKy-
6oBa b., 2016 36 c.

24. PaHHee BBISIBJIEHME XECTOKOr0 0OpaIeHus ¢
IEeTbMMU B CEMbSIX: METOAMYECKOoe ITocobme /ABTOpPBHI-
coctaButeny: MatBueHko M.B., ViikauesIl.A. —IIcKoB,
2014. 101 c.

25. Tapa6bpuna H.B. [IpakTMKyM I10 TICUXOJOTUN
MMOCTTPaBMaTUUeCKOro crpecca. — Crob.: Ilurep, 2001.
268 c.

26. XpynbHoBa [.B. KoMIuiekcHas ITOMOIIb AETSIM,
MepeXXMBIIMM XecToKoe obpaienne. — TamkeHdT: 2020.
83 c.
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Hnoeanap

[llapraTcms Myomasia XonaTuaa Kaig KWIUIT YUyH
TaXMMHMI KagBajl

Ne| My- | Apusa |XKabpmuii- | Huma | 3ypa- | Kan- |Onn6|[apx|
po- | 6epyB- | HmaHMHT | cogup | BOH | mait | 6o-
’KaaT | YMHVHT OUI 6yarad | (rap) |4opa- | pui-
Ku- | OUII (émm, (3ypa- |TyFpu-| nap | rau
quml | (bomara | YKUII | BOHJIMK |CUOArTH| Ky- | WII
CcaHa-| Kum KOUM, | IIaKIu, | Mab- | pUI- [SIKyH-
cu | 6Ymamu,| gmam | Kaepaa | JIyMOT | OM | Japu

aJloka | MaH3wIy, | cogup |(PUIL,
KWINII [aJIoKanapu)| 6yiran) JKMHCH,
YUIYH €1111)
TeneoH

paKaMu)

Epmam yuyH MmyposkaaT KWwirad 6miaH
cyx0aT/IalIuII BapaKacu

BupuHuM cyx0aT caHacu
VYTKasuul >Konu

Cyxoarnaurysum OUIII
MyposkaaT KmiryBumHuHT OUIII

Eummm

Tenedonu, Amain MaH3UINU

3{paBOHJIMK COaMP GV/IraH: X03Up (KAaUOH)

yrMuiga (Ka4uoH)
3{paBOH/IMK Kaepaa coaup oyiaraH
JKabpaouitmaHMHT yitnaa
3YpaBOHHMHT yinza

Kyuapa
bomkanap (KypcaTuHT)




3YpaBOHHVHT >XUHCHU:

e JpKak

» Aén

3{paBoHyIap MUKIOpHU: OUTTA, OMp Heua (KaH-
4a)

3{¥paBOHHMHT €I
3ypaBOHIMK XapaKTepu (HOMyCcuUra Teruui, Kai-
TaK/Iall, )XKMHCUI IIWIKUM/IUK Ba X.K.)

3VpaBOH/IMKHMHT JAaBOMUIIUTHA:

e bupnamum xomuca;

e bBbup Heua mapra;

o Kyn mapra;

3{paBOHIMKKA MaykOypJiaml yCyam:

* ypuu;

e IIAHTAX;

e COTMO Oy,

e TOOe (VDKTUMOMII-UKTUCOAMI TOOEINK) X0IaTu
naH dhoiiganaHnII;

e MImOHYMAAH ¢olimansaHub, ajgai,

e OommKkazap

Xoauca okudaTIapm:

o Tub6mit KYypUKAaH YTKA3UIAM: Xa MYK (Kepak-
JIUCUHU Tarura 4YmM3uHr)

» JKapoxaT eTKasuaraHMu

o JKuHcuit ity 6uiaH I0KUII: Xa YK (KepakIUCUHN
Tarura YM3uHr)

o XOMMJIAAOPAUK: Xa MYK (KepaKJIMCUHU Tarura
UYM3UHT)

o Mununusra apusa 6epwiraHMu: xa imyK (Kepak-
JIUCUHU Tarura YM3uHr)

e MyposkaaT HaTuKacu
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OTta-oHa ékM Bacuiira apusa 6epyBUMHMHT OoJIa-
JIAPHU XMMOSI KWINII OPraHUTa MypoKaaT KWIraHu
Ma'bJIyMMM

Bosna 6wian madkaTcu3 MyoMasa XoJaTUHVHT Iia-
pouTH €ku cababmapu

Bosna stmramt koiiu 6yiinua €éKu 60IIKa sKoiaapma
3YpaBOHJIMKKA OyUYOp KMJIMHTaHUIA OUa TOMOHUIAH
xaTap JapaskacMHM MacaiTUpPUIITa YPUHUIIIAp O6YaraH-
MU

Xynmoca (CM3HMHT XapaKaT/IapuHIu3)
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Bbosa 6uinan madraTcu3 MyomMasia XojIaTura
TabCUP KYypcaTULI MOAEIN

(1->xkagBan)

Boaa 6mnan mapxarcus
MYOMAJa X0JIATH TYFPHCHAATH
axGoporau oxmm

Xa6ap Gepum
1) yuacTxa (mpodHIAKTHKE) HECHEKTOPHTa;
2) Maxa1uHii BaCHIAHK Ba XOMHILTHK OPrafnera;
3) arap sapyp 6yca, Tes Tub6mii Epravra

Hacraabin 6axonammmyTassm
BaxoaaTau MyTaxaccHCAap KyHEAarEAAPHH aHHKIAILIAPH 32pyp:
1) Bomammar kearycana 6y maponTaa 6yAraHsia yRHHET XaéTH Ba CATOMATAHIEIA TAXAHA MABKYIME;
2) Bona Te3K0p XHMOSTA MyXTOXME;
3) Vam xEMOS KEAHIN Y9YH KaEAail MIOMIEIHEY S0PANap Ky/LIam 3apyp;
4) Arap Goaa oan6 Kylimimaca, ORIAHHET {3H1a Kanaai oMmLiap Goa xascmanranm
TABMHEHIAIE MYMKHE

BacuilTHx B2 XOMHILIHK OPraHH 0Ta-
onaxap éxm yaapemsr ypumms Gocysun HMacraabxu Ga- Masaysor
WAXCIAp TOMOHHAaH Goxa cazoMar- XOamI AABOMH- TacTHKAAB-
JHETH Ba XaéTh yayH 6apxapop xasd A2 TARTHM 3THI- Maras sa
MaBXYAMHIH aHHKJIAHTaH TAKAHEPAA KY- TaH MabIYMOT Gomka mx-
HEZAr" XEMOS JOPANaPHHE KyLIANIE: TaCAHKIaHMAca, THMOH My-
a) 24 coaT AaBOMEIA NPOKYpaTypara 6upox Gomxa aoaap
xaGap Gepranua 0Ta-omanap / IOXTHMOHH AHHKIaHMa-
Bacuiinapaan Goxanm oamb Kyimm Myasmoxap ran Gyaca -
TyrpHCHAa GyHpYK THKapHmH; AHHKIaHTaH macTaabrm
6) Gonamm KapEEAOmUIapH EKH y GHAan 6§aca — Maxan- Gaxomam
KamuH MyHocabaT naino 6¥aran Ba ysu a2 MyTaxacccH HATEXATADH
oammIIR/Ka6ya KRTHIIE XaM7a 3 AHEKAAETaH $yxapoxap
OR/IATAPHAA YHH YKHTHIIHH HCTaraH MyaMMoapra MypoXaaTH
fomxa (KymHRIap, AFCTAAp, ORAATAD) MyBodEK XypHEamura
INAXCIAP ORIATAPATA XKOLIANTHPHIT P“l..“' f— KHPHTRIATH
T¥pHCEAa Kapop Kutam. Bymaaiinap TexmEpama
6yaaran xonaTaa Gona BakTHHYA
Bosira eTMaraniapra EXTHMOHN-XyKy-
KHil paM KypCaTHin MapKasara
XOHLIANI THPHIIH;
B) arap oTa-oHanapaan gaxar Garraca
Gona xaéTu Ba canoMaramraTa GesocuTa
TaXTHA AKC ITTHPYBYH SYPABORIHK
AXTOKHHE HaMOEH KAIAETTAHH AHHK-
nanca Ba GomaHH XHMOSIANTHIaH OH-
naEuEr GONIKa KATTa 2B30JAPH MABXY]
6¥aca, MaxaamHil BaCHILTHK Oprasy
CYATa OHX HECTAHIHSTA 3PABOHAHKAAR
sapap xypran Goaara macbaran 24 coar
A20MEA2 XHMOS OpAepHEH GepHIrHK
cypaiizuran apusa Gepamm sapyp

=
o
<C
=
SN
(@S]
=
=
=
=
<
(@S]
[N
>
<
=
T
=
o
Ll
<
(a'm]
= |
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
==
(W)
L0
=
<C
Lo
<C
(5]
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
S
<C
= |
—
<C
=
<
Lo
(@S]
=
T
=
o
=
=
<
—
S
Lo




=
o
<C
=
N
(@S]
=
=
=
—
<
(@5}
o
>
<
=
<C
=3
o
s
<
foa)
=
<C
==
=
=
=
=
=
o
=
=
=
—
—
L
Lo
=
<C
Lo
<C
(@5}
o
o
=
=
o
=
(@S]
=
<C
=
Er
<C
= |
-
<C
=
<C
Lo
(@5}
=
-
=
o
=
=
<
=
S
Lo

IlladhkaTcn3 MyHOocabaTHM OOIIMAAH KeUMpraH
OoJsiara €épmaM KypcaTHII
(2->kaaBan)

Texmmpum
(MazxmyaBuit
faxonamHy YTKasHANL)

( Peska mnwna® 9K \

1) KjyaaHmE 3apyp OYiIras yerysop XapakaTiiapHH aHHKJIAm;

TaliuEiaHann (TaBANM Myaccacalapd, MaXajia MyTAXACCHCH EKH
MKTHMOMI HIII XOIMMH Ea X.K. 0¥/1Hmms Makcanra MyEoQHK)

2) coXanapapo KOMaHAA ab30NapH Ypracuna BasHdanapHH
TAKCHMIIAIT;

3) Xap 6HMp XapaKaTHH AKYHJIAIN YIyH OKHJIOHA MyZAZaTIap YpHATHIIL.
Pexka ora-oHanap/ynapHHHr VpHMHE 6OCyBYH Imaxciap GHJIaH)

enamuanann. Mm KypaTopu

(" Pesxa ora-oma,/yaapHEET YpHHEH GoCyBEH
maxcnap bmnas kenumenaayn. Him kypatopu
(FuETHMOMIT MITaH, MaXaIlIa, TAIHM

| Myaccacac: MyTaxaccHCH Ba X.k. 6fmmmu

b¥iinTa peskaHH aAMAITa OITHPHIT

.
Bosa Ba omnara €pzaM KypcaTHII ]

&

KjmMagnamim pesxacH, KAagoHKH
3aAPYPUAT TYFHIICA, KATa KypHb
qHEKIIand, bEpoK onrH ofixa bup
MapTafaH KaM OIMacHrH Ba
sapypHAT TaKosocH brnan bona 6mnan
MyXOKaMa KHIHHAIH

Arap WO IHHAMHKACHIA
DapKapop TapaKKHET KysaTHIca,
onub bopyeun BUHK Kapopn
aCOCHIA HINHH ENann




IlladbkaTcn3 MyomasagaH ska0op Kyprax
0OJIAaHMHT Ba OWJIAHVHT PeadmINTaIUsICU

Bonaza ncuxonozuxk époam

VHauBuUayas Ba TypPyxJuU MCUXOKOPPEKIIMOH MII
60JIaHY YYKYPHAAIITUPUITAH TICUXOJOTUK TEKIIUPYB
HaTVKaJapyHMU MHOOATra OJIraH X0JI/1a VIO TUPVIIUIIN
3apyp. AnbarTa Oy ICUXOJIOTUK TeKIIMpyBaapaa 0o1i-
IaH KeuMpwiraH 3ypaBOHJIMKHUHT IICUXOIOTUK OKMOAT-
JIApVHU OFUPJIUTUHM Ba XapaKTepuHM 6axosiall MMKO-
HMHY 6epyBUM MeToaMKaaapaaH dhoiaaaHMINIIN apT.
[TcuxonorMk épaamMmHu MHAMBUIYaAT KOHCY/IbTalusiap,
OMJIaBUI1 KOHCY/IbTALMS IIAKINAA EKU UILHUHT TYPYXJIN
maK/Inaga KypcaTuil MyMKNH.

3VpaBOHAMKIAH Xabp KypraH 6osiara mCUXoJ0ruK
épnam Basudanapu:

— MKOOMIT «MeH»-KOHIEMIMSICUHH, Y3-Y3UHU KaOyIT
KVINIITA KOOVUIMSITVHY IIaK/UTAaHTUPUILL, IITAXCUii Kaap-
KMMMAaTUHM TUKIIAII;

- MIIOHWIM MYyHOcabaTimapHM YpHATUII YUYH
MaJiaka, KyHMKMa, KOOMIUSITIapHM TAaKOMWITAIITUPUAIIL;
— ’KapoXaTa0BUM XOTUpasapra MIUIOB Oepuil,

— 060J1a maxcuaa VKTUMouit cudaTiapHu pUBOXK-
JAHTUPUII Ba TAKOMWIJIAIITYPUIIL;

— MYCTaKMJI Kapop Kabyn KUAMUIIra KOOMIMSITHU
UIILIA0 YMKMNIIL;

— HU3O0JIAPHU XaJl KWJINII KYHUKMaJIapura ypraTulll,

— {3 Xa€Tu y4yH >kaBoOTapiauUK TYAFYCUHU LIAKI-
JAHTUPUIIL.

JKuHcuii 3ypaBOHIMK KypOOHIapura mcuxoa0ruK
épmam Basucdanapu:

— XaBQCU3IUK TYNFYCMHY MAK/UIAHTUPUIIL,

— SKUIIMI SMOIMOHAJ Oy3UIMIILIapy 6uiaH a3006-
JIaHYBUM OoJiajlapHM aHMK/IAI,
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— 60712 Ba OWIAHVHT MYKY pecypciaapyHm ¢daosuiani-
TUPUIL,

— V3 TyiirynapuHu TYFpu udopanaiira YpraTui;

— TaHara Ty3aTub6 6yyimMac 3apap eTraHuAaH KypKyB-
JaH KyTKapUIII;

— IIAaXBOHUMJIMKHY HAMOEH KUJIMUIIHUHT COFJIOM
ycynura ypraTuil;

— ojamJiapra UIIOHUIIHYU YpraTuil.

3YpaBOHIMKHM OOIIMIaH Keuuprad 6onanap 6muiaH
UIIJTAIILA [ICUMXOTeparieBTUK EHallyBaap

— sMouMsIap 6MJIaH MUIIAIT: MMUKO3 MapKasJiall-
TUPWJITAH Teparus; reliTaabT Tepanus;

— xaétap 6MIaH UIUIALIL: TICUMX0AHAIUTUK Tepariusi;
palOHAI-3MOTHUB Teparnusi; KOTHUTUB-0MxXeiiBuopasn
Tepanusi;

— XYJIK-aTBOP OMJIaH UIIUIAIL: GMXelBYOpasl Teparnmsi;
aJlJIepyaHIu TICUX0Tepanms; peauiuk Teparnuscu.

K§imHua 6051a yuyH madxaTcus MyoMasia IyHYaInK
SKapoXaT/IOBUM OVIamuKy, y 3 TYFyIapyHA Y3 OMIaH
ubomanam xonaTuma oyamanau. [HIyHMHT yUyH Tall-
Xycaa Ba peabunuranusama YiuMH Ba MXKOIKOPJIUK
JIeMeHT/Iapy: pacM YM3UILI, MyCUKA YaauIl Ba X.K. HU
KyJutamauminap.

Oma-oxanap 6unav uunau

Ora-oHanap 6uaH UIILJIAT yaapaaH Xap OMPUHMHT
6ojara HMcOaTaH 3YPaBOHIMK COOMP STUIIAA YiiHAraH
posutapura 60FIMK paBUIIIA TAIKU/UIAIITYPUIALN :

— aibmop 6ynamaraH oTa-OHa — 3YPaBOHJIMKIA
MIITUPOK 3TMaraH, 3ypaBoOHIMK TYFpUCKUIA GuimMaraH;

— XMMOsIIaIlra Koaup 6yyivara — 60/1aHUHT madKaT-
CM3 MyoMaJjara Jy4op KMJIMHAETTaHMHU OMJITaH €KY
OJAVMHIAH Kypa o/raH, 6MpoK 60IaHMHT XaBhCU3IUTU
TYFPUCUAA TapBAPUIIHM HAMOEH KMJIMINra KOLUD
6ymMaraH oTa-oHa;



— aibmop oTa-oHa — 60j1a 6wIaH MmadKaTCU3 MyoMa-
Jajga 6yiraH.

An6gop 6yn1mMaradH ota-oHa OuMJaH MIIJIAII Ba3u-
danapu

— coaup 6yaransapra SMOIMOHAI PeaKIMs KYJINII
MMKOHMSTUHU TaKAUM 3TUIL,

— owmJia Ba 6osara Kearycuaa épaamiaamnil yUyH
MYKK pecypciapau cadapbap KUIAIILL.

Aiibmopnap Ba OTa-oHaCK XMMOSI KWJIMIITa KOOV
6YyMaraniap 6muiaH unuiam Basudanapu:

— OTa-OHAJIAPHMHT XYJIK-aTBOP MOTUBJIAPUHM aHUK-
JIani;

— OTa-OHaIMK MajlaKaJlapMHU OLIMPUIL — OTa-OHa-
Jlap peakuusiiapyu perepryapMHu KeHTaiTUPUIL,

— OTa-OHaJslapra 3ypaBOHIMK OMIaH GOFIUK IaXCUii
SKapoxXaTy TaXpubasapuHM aHIIAITa €paaMIIallnIl;

— arap KMMEBMIi ToOeIMK 6yiica, YHIAH TaBOJaHMIITa
MOTUBALMSI GepUIIl;

— TICUXMUK OY3WINIIJIAPHM aHMKJIAI Ba TICUXUATPUK
épaamaaH doiiganaHUIIHMU TabMUHIIAIIL.

XyKyKkuii ea uxcmumouti époam

JKyHoumit uin Ky3rain 6MaaH OOIIaHAAUIaH Ba MII
CyAra OMMpPUITAaHUIAH KeMMH TyraiauraH nactiabku
TeproB 60CKMUM GMp Heya o¥iaH y4 iiujiradya JaBoOM
STUIIY MYMKMH.

TeproBuyu TOMOHMIAH GOIAHMHT KOHYHMII BaKUJIN
neb TaH OJIMHTaH KaTTajapra XyKyKuii épmam éxyn KOH-
CyAbTalMS MAKANAA EXYA XYKYKUiT Ky3aTub 60puir
AK/IMIA KYPCaTUIUIIM MYMKUH. XyKYKIUIA KyMak 3ypa-
BOHJIMK O6MaH 6ojara eTKas3wiraH 3apapHy KOTLIaIl
Ba KAaCCAlMOH IIMKOSTAAPHU KYpUO UMKUIILA XaM
3apypAaup.

Vxtumonii épmam 60s1a 6wtaH madxraTcus Myomasa
oMM GYJIraH OFMpP XaETUI1 Ba3USITHU XA/l KVJIUII YUyH
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omjara KymMak KypcaTuIIgaH ubopar, Y KyiumarmiapHu
V3 Mumura ojnagn:

— Typap-Xo¥iu 6uaaH O0FIMK MacajajapHu Xaj
KWJTAILL;

— OWIAHMHT MOAAMI JapakaCMHU OLIUPUII;

- Xyxokatiap, Hadbakasap Ba MUMTUE3JapHU pac-
MUMIALITUPULL;

MINTa XOMIAIIMIIAA €PaaMJIalINII;

— Hapxkomnoruk peabunauraimsira KyMaKkaalIniil;

— VOKTMMOMM MaJiakasiapra ypraTuiil.

www.vd-spb.ru/publications/metodichesk
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