YCMUP DAP3ZAHIJIAP BUJIAH MYHOCABATJIAP CTPATEI'USACH
(MKTMMOMI-TIEIATOTHK ACHEKT)

Moxupa Xo0JuK0Ba,
dancada JOKTOpH, TOIECHT

Xanknune oaxm-caooamu donanapnu
myepu mapouanauiza 6021uK,
J>xon Jlokk

bonanuxka oyroxk xypmam-
IXIMUPOM OUNAH Kapaul 103UM.
IOBenan

[[MaxcHUHT (PU3KNOJIOTHK, MabHABUU-PYXUM IMAKIUIAHUIIM YyTa Mypakkad
xkapa€H O0ynuO, xap Oup €l HaBpHUHT V3 KOHYHHSTIIApW MaBxkyn. MacanaH,
OONANMKHUHT WK Enuiapuja TyHEHW aHriail, ¢as3ora MOCTAIlyB PUBOXKIIAHAH,
KEKCAJIMKIa KOTHUTHB Ba TICUXOMOTOPUK (DYHKIUSJIADHUHT CEKHHJIANTYBU
Ky3aTujIaau.

Vemupnuk émm Gona TapOMSCHHMHT SHT Mypakkab GOCKMUM caHANHG, YHIa
OTa-OHaJapJaH aJlOXUAa MAChYJIHT Ba XaKUKUI FAMXYPIUK Tanad KWIMHAIH.

Vemupnuk 81 SHT TabCHpyYaH AaBp 0yim6, Oy AaBpaa TYFpH iyHaITHPUIraH
0oma TapOusicu KeMUHTU Xa€T Y4yH acoc Oymaau.

VeMUpITHK TaBPUHI KYIMHYA “YTHII 1aBpu”, 1e0 I0PUTAIMIAD, YyHKH aHa [Ty
naBpjaa OONaMKIaH KaTTAIUK X0JIaTUra Y3ura X0oC YTHUII JaBpH r03ara Keaaiau.

Kaxon CorJMKHH cakjall TAIKWJIOTHHUHI MabIyMOTHTa Kypa, IyHE
aXOJIMCUHUHT oNTHAaH Oup KucmuHu (1 Mmummmapaaan optuk) 10 €mgan 19 €mrayua
6yaran yemupnap Tamkun Kanagd (2018 iwn). Yemupnuk émmra HucGata
KYTIMHYa THHe Kep nbopacu Kymuianmiaau. Tuneimkep “13-19 émparu 6ona”
MabHOCUHM aHrjataau. (wHTIM34damgad teen— 13 man 19 rawa Oynran
paKaMmJIapHUHT TapKUOWi KuCMH, age — €1r).

3amoHaBuil UaM-()aH YCMUPIUK JaBPUHU MamilakaT (SImam Xyqayau) Xamja
MUJITUH-MaJIaHUK XyCycUusiTaapAaH Keau0 YuKuO aHUKJIanIu.



BMTHaunar AxonumyHociuk xkamrapmacu (FOH®IIA) tepmunonoruscuaaH
kenn6 unku6 10-19 €mr “Yemupnuk maBpu” ne6 6axoraHau.

@paHIily3 MeIaroru Ba HeWporncuxuatpu AHpM BajuioH XKMHCHN €TUIIUII Ba
YyenupuaimK naBpunan 12 émgan 18 €mrava ned Oenrumaiam.

Tanukmu mnemaror, ncuxojor JaHumia DJIbKOHHUH YCMUPIUKHUHT HKKA
JTaBpuHM (papkimaiian: uik YcMupiauk gaBpu (12-14 €ur) Ba kaTtTta YCMUPIUK JIaBpH
(15-17 ém).

JleB Burorckmii myoeprar (;kuHcuii eTuauin) naspu ae6 14 émnan 18 €mraya
OynraH Iuana3oHHU KypcaTaiH.

Vemup éuna Gona opraHu3MuIa KECKUH y3rapuimiap pyii 6epa Gouwtaiiam. By
Y3rapunuiapHIHT (GU3UOJIOTHK, PYXHHA, MHTEIUICKTyall, TCHXOJIOTHK >KAXATIapu
oop.

DU3NONIOTHK Y3rapuIll )KUHCUN ETUIIMITHUHT OOLUTAHUIIN Ba Oy OMIIaH OOFJINK
paBuila TaHagaru 6apya ab30JAPHUHT PUBOXKIIAHUIIN Ba KaWTaJaH MIAKIUTaHUIIIN
Owtan Keua/Iu. Yoy
daonusAT OpaK-KOH, HEPB,
allHUKCa, SHIAOKPUH
TU3UMUHUHT  y3rapuiiapu
Omax OOFJINK xXamaa
OpraHu3M TYKAMaJapUHUHT
VCHUIIM Ba MYyXUM HYKHU
ceKkpenus Oe31apUHUHT
(KamKoHCUMOH 0e3, Oyiipak
yCcTH 0€3H Ba )KUHCHUM Oe3iap)

(dhaon uniany OunaH KeYaau.
ByHuHr Hatmxkacuia Oyl ycuium Te3namaau, >KMHCHM OajloraTra eTHIN amaira
omaau. by naBpaa yemupiap y3napuHU KaTTAIApAECK TYTHILTa XapaKaT KAJIaIuiap
Xama KOOWJIMAT Ba UMKOHUSTIIApUHU PYEOra UnKapuIlTra HHTHIauiIap.

S"CMI/IpJ'Iap TaHacuJa coaup OymaérraH Y3rapumuiapra XaalaH OpPTHUK
TabCUpYaH OYianuap.

«YTHm naBpm» 16 HOM ONraH YCMHUPIUK GIIM CHENH(HK ICHXOJIOTHK
xycycusTra sra. by émiga Oosianap Tallky TabcUpiapra Ba XUCCHETIIapra xyjaa
OepunyBYaH OYynanuiap, MapAJivK, )KacypJIMKHU HAMOEH KUJIauiap.

Vemupnap  MacanaHMHT  axJIOKMH  OKMXaTiapura  dbTHOOp — Kapara
Oonutaiiunap, ajonarra VHTWIaAuIap, OTa-OHAJIAPUHUHT AXJIOKHM
YBTUKOIAPUHU Y3namtupaauiap. by maBpra kywim wxTuMowuiliamyB (XaéTuid



Taxprda OpTTUPUILLL, WKTUMOUM POJIIapHU, MyHOCa0aTIap, YbTUKO/T Ba XYJIK-aTBOP
ITAKJUIAPUHHA 3IAIITHPHIT) XOCAUP. Y CMUpIIap OYII BAKTHHHHT aCOCHI KUCMHHU
aycTiapu, TeHIOUUIapH JIaBpacuaa €K1 MakTada yTkazaauiap.

Yemupnap  goumo  Gaxciamamunap.  YCMHpIap  KaTTAaNapHHHT, OTa-
OHAJIAPHUHTI, YCTO3JIAPHUHT MACJIaxaTv, TYFPU MYJIHUA KypcaTUIILUIApUra Kapamaw,
V3 bukpiiapuHu yTKa3uIlra Xapakart Kujaauiap.

Yemup émaa xoc Oyaram xapakTep XycycHSITIapH Kylmaarmiapaa

HAMOEH Oynaau:
v’ §3rapyBYaHIIUK;

YKaAPIUK;
AMOLIMOHAIIIHK;
V3 GUKpUHY YTKA3UIITa YPUHHIIL
KaJApUsATIap TU3UMUHUHT Y3rapuiiu;
YCMUPIIMK 3TOLEHTPU3MU;
“MEH-KOHIENIUSACH HUHT PUBOKJIAHUILIN;
XaéTui pexanap KypHil,
KeJIaXkak KacOM Ba Mjieainu OniiaH OOFIMK OMIIMMIIapra dXTUEX;
XOTHpa, HYTK, Taakkyp >KapaHIapUHUHT Ka1aJlJIallyBUy;
MaHTUKHUI TapaKKypHUHT PUBOKIAHUIIIN;
V3-Y3UHU aHTJIAll JapKAaCHHUHT KEHTaluIIy;
oJlaM XaKuJaru OMIUMIIAPHUHT YYKYpJIallyBy;
ViuH GaonusTi KaMaiuo, THIU (aoausTiaap ro3ara KeJaulliy;
V3 (haoaMATUHU HA30paT STULIHUHT PUBOXKIAHUIIIN;
VY3UHU-Y3U OOLIKApUILTa MHTHIINLL;
OWJIABUM MyaMMOJIap MyXOKamacua UIITHUPOK ITUIITA WHTUIIHILL
KaTTaJTapHUHT KYJ1a0-KyBBaTIalIapura OyJaraH 3XTHEK;
KATTUK Yapyall XoJIaTJapUHUHT Mai10 OYIuIug;
JVKKATHU TYJIMK JKaMJIal OJIMACIIUK;
y3ura KyInpox UIIOHY;
KeJIMIIa OJIMACIUK, MypOCACHU3IIHUK;
KAMUYUJIMKIIADUHU TaH OJIMACIIHK;
V3 MIMKOHMSITIIapUHU OpTUKYa OaxoJai;
V3UHU XaK SKAHJIUTUHU KATTUK TYPUO XUMOS KUJIHUIII,
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KarTa 0yIru0 KONTaHIUTHHY aTpodaaruiapra UIOHTUPHIII.



Vemup émparu GonanapHUHT OTa-OHAJAPUIAH KATTa MAChYJIHAT, YbTHOOD,
MeXp, WIOHY, TYITyHHUII Tajnad stuinaan. by €mnma karramap yeMmupnapau Ommmo-
Ownmaill Kya€TraH KaMuuJIMK Ba
XaTOJIAPUHU KYIMUWINK HWYU]a
ySATUPUO, KaMCUTHO  SMac,
OaJIKi TeNaroruK TaKTIra pHos
Kb, cabp OwsiaH aHTJIATHUILIN
3apyp.

Yemup OoamapHUHT
IYCTIapu, TEHrAOUUIapu OWiiaH
MYJIOKOTJA OYJIUIIM FOST KarTa
axamusaTra osraaup. by émga
KapaMa-KapIiiu AKUHC
BaKWUIapura  KHU3UKWUII  Ba
YBTUOOP Ta10 OYIaIu.

Ota-oHa ¥3 cy3u Ba XaTTU-XapakaTu Owiad uOpat Oynuiim, OOJaHUHT IIaXCHil

MaKOHUHU XypMaT KWJIUIIM, Ooyiara y3 HyKTau Ha3apuHU YTKA3MaciIuTrd Xamja
KOHCTPYKTUB MYJIOKOT OJIUO OOpHILIU 3apyp.

Vemupnuk émm ayHSKapaln, YbTHKOJ, XASTHIl O3NS, Y3IUIMHYA aHIJIALL
GaxoJIam JaBpH XUCOOmaHaan. YeMup ¥3 GpaoiusATHHHE MyaiisiH TaAMOMHII, YbTUKOL
Ba IIAXCHI HYKTaW Ha3apH acoCHa TAIIKWII Kujia OOILIaiIu.

VeMup maxCHHUHT KaMOJT TONHIIN/A Y3UHH aHTIIAIT MyXUM axaMHUsTra 3ra.

Vemup §3 Kydu Ba KyBBAaTH, YHAAMIHIMIE OPTASTTaHMHY, OMIMM CaBHSCH
OLIAETraHUHU aHIIail Oonuiaau. bymapHuHr Oapyacu yHJa KaTTaJMK XHCCHHH
PUBOXJIAHTUPAIU. YHJAA OPTUKYA HA30paT/aH, 3€PUKTUPAJAUTaH FaMXYpJIUKIaH
XO0JIA OVJIUII UCTaru BY>KyJra KeJau.

S"CMI/ImeK € TyHEKapall, YbTUKOJ, Xa€TUH TMO3ULUSA, Y3JIUTMHU aHTJIAlll,
OaxoJal Ba X0Ka3oJiap Iak/iJlaHaural JaBp XUcoOIaHaIx.

Kuunk maktalb €mmmarm 6oja KaTTalapHUHT KypcaTManapu €Ku Y3UHUHT
taconuduii, UXTUEPCU3 Op3y-UCTaKiIapu OWIaH Xxapakar Kwica, YcMup V3
baonuATUHU MyalsiH MPUHIMI, YBTUKOJ Ba IIAXCHUH HYKTaW Ha3apu acocuja
TALIKWJI KWja OOILIal .

Vemupiapaa Y3MHM aHIIALIHAHT PHBOXIAHMINM IMAXCHI XYJIK aTBOPUHH
TYIIYHUTIIaH OONUIaHNO, aXJTOKUH (pa3uaTUHU, XapaKTEPUHH, aKTNil UMKOHHSIT Ba
KOOMIMSITUHYU OUITUTI OUJIaH SKYHJIaHAIH.



Vemupna Y3MHM aHTIIAI PUBOMKIAHMIIM yYYH CHH(] KaMoacH Ba OWIA
ab30JIAPUHUHT (HAOHSTH MyXUM aXaMHUsITTa ora. Y HUHT XaTTH XapaKaTy, ¥3 Ky4nra,
Mainura, €imra JOWUK WKTUMOUN MyHOcabaTiaapu, MyalssH MyXuTAa V3 YpHUHU
TOMUIITAa WHTWIUIIM Y3WHU AaHTJAIIMHUHT TaKOMUWJUIAIIYBUTa IMyXTa 3aMUH
ApaTaJiy.

Vemupnap ¥3uHM aHrmam  GOCKMYMIA Y3MTa XOC aXJIOKHWH HAMyHaHH
TaHJaiauIap. Yiap y3ura HamyHa OyJraH MIaxCHUHT XYyJIK-aTBOpU OWiIaH Y3UHUHT
XaTTH-XapPaKaTUHU COJIUIITUPAAN Ba Y3UHUHT WKOOUNM €KUM CaJIOUM KUXATIapUHU
aHr1ab eTamy. Y cMHp KHTOO KaXpaMOHIApUIaH, GDHIbM HIITHPOKIHIAPHIAH YPHAK
onub, TOXO yiapra Takiauja KUIUO, MpoAacu Ba XapakTep XUCIATIapUHUA HINra
COJIMO, Xap XUJl XyCyCHUSTIIAPHU Arajijallira UHTUIA/IH.

Vemupnuk émmaa KaTTaMK XMCCHHUHT M0 GYIINIIN aJoXHAa aXaMHsITra
sra. KaTTanuk Xuccu MKTUMOMM-aXJIOKUM coxana, akiuii ¢haoiuaria, KA3UKUIIIA,
MyHoca0ataa, XyJIK-aTBOPHUHT TAIlIKU MIaKuiapuaa ¥3 udogacuHu TONaau.

Ymby Ty0 y3rapuiiap puBOKIaHAETIaH MIAXCHUHT OOIIIKAa MHCOHJIap OuIiaH
Ba ¥3-Y3u OWjaH XaMm MyKappap 3WAIUSTIAp Maijo Oyauiura ojiud Keauliu
MyMKUH. ByHnail Ba3usitia oTa-oHaJapHUHT Basudacu 3UAIUSTIAPHUHT Maiigo
GYIMACITUTH Ba MaBXy[ 3HINUATIAPHU KydaiTHpMaciuknaH uGoparaup. Ycub
Oopaétran Oosla OWJiaH IIaxcjiapapo MyHocaOaTIapHU BakTuaa Kaita KYpuo
YUKHIII JTIO3UM.

by émma OoJsiaiap Ba yIapHUHT OTa-OHAJIAPHU VpTacuaa KYWWIArd HUA30Jap

TYPU KY3aTHWIUIIA MYMKHUH:

XaTTU-XapaKaTHU 0axoJjaml Me30HIAPUHU JOUMHM Y3rapTUPHILL;
yTa FaMXypIUK KAJIULI;
MYCTaKWJUIMKKA OYJIraH XypMaTCU3IIHUK;
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OTa-OHAJIAPHUHT Xap KaHJai My30kapaja ¢dap3aniapura ¥3 XyKMUHH
YTKa3UIlIu;

A\

OTa-OHAJIAPHUHT OOJIAHWHT XaTTH-XapaKaTjapura UIOHYCU3ITUK
OWJITUPUILIN.

Vemupnuk émm Gona TapOMSCHHUHT SHT Mypakkab GOCKMUM CaHANHO, YH/IA
OTa-OHAJIapJaH XaKUKUM FaMXYpJIUK Tajad KUJIWHAIU. VCMHanK €IlIN DHI
TabCUPYaH JaBp 0Ynu0, Oy AaBpaa TYFpu WYHANTUPUITAH 00J1a TApOUSICH KEUUHTH
xa€T yuyH acoc 0ynaau.



Vemup Gonara MycTakuiI Ba SpKUH GYIMIITa IMKOH Oepu6, aifHu BaKT/a YHUHT
XYJKHHH TUKKAT OMJIaH Ha30paT KAJIMHT.

bonara ramMxXypiavK KWIMII, YHUHI Xa€TWJa UIITHPOK STUII, YHU pPyXaH
KY7171a6-KyBBAT/IAINra TAHEPIMTHHTH3HE KYPCATHIIHY YHYTMAHT. Y CMHp EIIHIaTH
Oonanap y4yH yJIapHUHT OTa-OHajapu OWjiaH MYJIOKOT KWJIMIILJIApUJIa YIapHUA TEHT
XYKYKIH Je0 KaOylnl KWJIUIUIApu MYyXUM axamusitra ora. [lynnaruna
dbap3aHaMHTU3 KaTTaldap TaKpUOACMHU Ba JOHOJUTMHHM XHUcoOra oJMilra Tauép
oynmaaumnap.

Tapkukmap Kyhumma, andarra yHuHT cababmapuHu Kypcatud yTuHr. bomara
HAMA YYYyH TabKUKJIAp KYWTAaHWHTW3HW, YWIAMACAAH KWIMHIAH WIUIAPHUHT
HATMKacu HUMara oJn0 KeJIWIIMHM XaM TYIIyHTUpHUHT. bona Ounan Ouprainukia
MYaMMOHMHT 3HT SIXIIY €YMMUHU TOIIHHT.

®apzann tapbuscu yiakaH caOp, KyHT Ba BaKTHU Tana® kuiaaud. by coxana
Maxoparra SpHIl Y4yH VY3 YCTHHIM34a HIUIaHr, (ap3aHj TapOusicura oOuf
KUTOOJIAPHU MYyTOJ1aa KUJIMHT.

®dap3anAMHIU3HU Oo1IKa OoJianap OujaH AYCTIAIIMIITA YPraTHHT.

dap3aHAMHTU3HUHT AYCTIApUHM Oaxoyalla yHU OTa-OHACHHHMHI MAaBKEH,
UMKOHUSATHra Kapa® »smac, ¢ap3aHauHrusra OyiaraH MyHocabaTtura 3bTHOOD
Ooepunr. ®ap3aHAMHTU3HU  OYCTIMKIArM  CaJAOKATUHU  parOaTIaHTUPHHT.
dap3aHAHTU3 YPTOKJIAPUHU YHUHTHU3ra MEXMOHTA Takiu( KUIUHT, yiaap Ouiad
MYJIOKOT YypHatudr. Jlycrnukna poctryi Oymwmi, wMaHdaar Ky3jgamMaciauk
KEPAKJINTUHU YPTaTUHT.

®dap3aHANMHIUA3 AYCTUTa UIIOHTaH 1Al ¥3 CUpJIapuHM CU3ra aiTca, cusra Oyiran
UIIOHYMHHU CYUCTEHbMOJ KUIIMaHT.

BonanuHr y3ura MIIOHYCH3IUTHA cababiapuaaH OMpH OWIIaJa YHUHT (PUKpPHU
KaapiaanMmacaurugup. dap3aHauHru3 OWilaH Te3-Te3 MYJIOKOT KWJIMHT, OyHIa
aUanornan  Kynpok (oimamanuar. dap3aHaapuHTH3HM 0Oe30BTa KWJIaéTraH
KYPKYB, IIyOXaJlapHHU SIIUTUHT Ba TyIIyHUIITa xapakat kuiauHr. Ly Tap3ga arap
Cu3 Gonara XakMKHil FaMXYpIUKHA HAMOEH KWJICAHTH3, Y ¥3 MyaMMOJIapUHU CU3Tra
UIIOHA]IH.

bonana puBoxinantupuiia kepak 0yiran cudarnapaan 6upu 0y - ONTUMU3M.
bonanapuu xaétuil KyHUKManapra KWYMKIMKAAH YpraTuil kepak. bonanu mxoouit
pyXJa TapOusjaHr. VYHAa y3ura MHIIOHY, ONTUMHU3M KaOu cudariapHu
puBoxiaHTUpuHT. by OyTyH xaétm wmoOainuma doimanu Oynaau. bomanu
onTuMu3Mra ypratumiadn oyiauH CU3HMHT Y3WHTU3 TO3WTHB Kadusataa
OynmuimHrU3 Kepak. bomanu 33ry Makcaanmapra 3puIIMIITra parOaTIaH TUPHHT.



bonaHuHr MOTYKIapuHU 3Mac, Oajlku KaHJai Oyica IIyHJaliuruya sxIiid
KYPUIIMHTA3HU TOUMO (ap3aHAMHTH3Ta OWITUPUO TYPHUHT.

Xeu KauoH OoaHTu3HU OOIIKa OoJanap OMIaH TaKKOCIIAMAHT;

bonanu (akarruHa TeHraonuiapu OWIaHTHHA 3Mac, Oanku KaTTanap Oumal
XaM 3pKHUH Ba OeMalioy MyJIOKOT KHUJIa OJIMIITa YPraTUHT.

Kyu Gunan Gosiara Tabcup YTKazMaHT, MaXOyp KWJIMII OOJaHUHT MabHaBUI
TapOUsICUTa, IaXCUHU PUBOXIIAHUILIN YUyH calOuil TabCUp KypcaTau.

Vemup GONaHrM3HUHT MyaMMONIapura »Tubopiu Oymuar. Xeu OyiMaranna
0ab3n-0ab3uaa OOJAHTU3HUHT YPHHUTa Y3MHTU3HU KYyHHO KYpUHT, aHa IIyHJarnHa
OoJiara Kanaail myHocabaraa OVIMIIMHTU3HYA aHTIa0 eTacus.

Vemup  énuapHM  WOKTHMOMIUIAIIYBM, —KAAPHATIAD THSHUMH  TYFpPH
MIaKJUTAHTUPUWJICA, YJIap OWJlaBUi XaéTra TYFpH Ta€piaHca, Kelakakjaa HU3ojap,
aXpaluiuiap Kabu ousiaBUii MyaMMOJIAPHUHT OJIJTU OJIMHAITH.



